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Az elméleti képzés szerkezete 

ELMÉLET 

1. FÉLÉV 2. FÉLÉV 

Fejlődés szempontú klinikai 

pszichológia 40óra 

 

Pszichopatológia  
10óra+10nem kontakt óra 

Patopszichológia 30óra 

3. FÉLÉV 4. FÉLÉV 

Részletes pszichopatológia 

20óra+10óra nem kontakt óra 

Gyermek-pszichopatológia I. 20óra 

Gyermek-pszichopatológia II. 10óra 

 

Mentálhigiénés módszerek  

10óra +10 nem kontakt óra 

Egészséglélektan  

10óra +10 nem kontakt óra 

Mentálhigiéné 10óra 

5. FÉLÉV 6. FÉLÉV 

Pszichodiagnosztika  
30óra+20 nem kontakt óra 

Pszichoterápia  
36óra+14 nem kontakt óra 

7. FÉLÉV 8. FÉLÉV 

Klinikai pszichológia alkalmazási 

területei a medicinában I.  

32 óra +18 nem kontakt óra 

Klinikai pszichológia alkalmazási 

területei a medicinában II.  

30óra+20 nem kontakt óra 

ÖSSZESEN: 400 óra 

 

Fejlődés szempontú klinikai pszichológia  

Irodalom jegyzék:  

 CICCHETTI, D., COHEN, D.J. (2006) Developmental Psychopathology. Vol. I. Theory and 

Method. Wiley,FONAGY, P., TARGET, M. (2005) Pszichoanalitikus elméletek a fejlődési 

pszichopatológia tükrében. Gondolat Kiadó, Budapest. 

 LÁNG ANDRÁS (2012) Kötődés és pszichoterápiás kapcsolat. Animula, Budapest. 

 PÉLEY BERNADETTE (2000) Az evolúciós gondolkodás szerepe a lelki fejlődés modelljeiben. 

Pszichológia, 20, 3. 271-304. (ami kell: 280-297). 

 PÉLEY BERNADETTE (2004) A korai kapcsolatok és az élettörténeti elbeszélések néhány 

összefüggése. Magyar Pszichológiai Szemle, LIX. 3. 425-440. 



 PÉLEY BERNADETTE (szerk.) (2013) Pszichopatológia és fejlődés. Pszichológiai Szemle 

Könyvtár, 17. kötet. Akadémia Kiadó, Budapest 

 STERN, N.D. (2002) A csecsemő személyközi világa. Animula, Budapest. 

 WINNICOTT, D. W. (2004) A kapcsolatban bontakozó lélek. Új Mandátum, Budapest. 

 

Pszichopatológia  

Irodalom jegyzék: 

 HUSZÁR I.(szerk.): A pszichiátria vázlata (általános rész 15-80) HIETE Bp. 1998; 

 TRINGER L.: A pszichiátria tankönyve (5. fejezet 105-204) Semmelweis K. Bp. (2005) 

 COMER R.J.: A lélek betegségei. Osiris Bp. 2000 

 JUHÁSZ P.- PETHŐ B.: Általános pszichiátria I. Pszichopatológia, Medicina Bp. 1983 

 

Patopszichológia  

Irodalom jegyzék: 

 KÓRÁSZ K, SIMON L. A nemi identitászavar diagnosztikája és differenciáldiagnosztikai 

sajátosságai. Psychiatria Hungarica 2008;23:196-205. 

 SIMON LAJOS: A transzszexualizmus kultúrtörténeti háttere. LAM 2009;19(3):234–237.  

 LŐRINCZ, PETŐ, PRÁGAI, RISKÓ: A szexuális perverziókról pszichoanalitikus nézőpontból. 

2008, Pszichoterápia, 17(1): 40-46. 

 McLAREN A. Szexualitás a 20. században. Budapest:Osiris Kiadó; 2002. 

 BUDA B. Szexuális viselkedés. Animula; 2002. 

 DEAN, T., LANE, Ch.: Homoszexualitás és Pszichoanalízis. Thalassa 2010, 21 (4):5-38 

 BACH, SHELDON: A perverzió nyelve és a szeretet nyelve. Oriold és Társai. 2012 

 GABBARD G.O: A pszichodinamikus pszichiátria. Lélekben Otthon Kiadó.   

 TAMÁS TÉNYI- MÁTYÁS TRIXLER: Coexistence of the Delusions of Infestation and Body Smell 

in Schizophrenia: A Case Report. Psychopathology 1993; 26: 292-293. 

 VIKTOR VÖRÖS-TAMÁS TÉNYI- MÁRIA SIMON-MÁTYÁS TRIXLER: ’Clonal Pluralization of the 

Self: A New Form of Delusional Misidentification Syndrome. Psychopathology 2003; 36: 46-

48. 

 TÉNYI TAMÁS - ÁBRAHÁM ILDIKÓ - TRIXLER MÁTYÁS – LÉNÁRD KATA: Frégoli tünet és 

szexuális magatartás – A kognitív neuropszichológia megközelítése. Psychiat Hung 1999, 14 

(3): 307-310.  

 ANDREASEN, NANCY C., BLACK, DONALD W (1997).: Bevezetés a pszichiátriába. Medicina 

Könyvkiadó, Budapest.  

 COMER R.J.: A lélek betegségei Osiris Bp. 2000 

 FÜREDI JÁNOS, NÉMETH ATTILA, TARISKA PÉTER (szerk.) 2009: A pszichiátria magyar 

kézikönyve. Medicina Könyvkiadó, Budapest.   

 TRINGER LÁSZLÓ (2010): A pszichiátria tankönyve. Semmelweis kiadó, Budapest. 



 DSM-5 referencia – kézikönyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Oriold és Társai Kft., 

2013. 

 BUDA BÉLA, FÜREDI JÁNOS (szerk.) 2006: Múzsák a díványon. Medicina könyvkiadó, 

Budapest. 

 FÜREDI JÁNOS, NÉMETH ATTILA, TARISKA PÉTER (szerk.) 2009: A pszichiátria magyar 

kézikönyve. Medicina Könyvkiadó, Budapest.   

 TRINGER LÁSZLÓ (2010): A pszichiátria tankönyve. Semmelweis kiadó, Budapest. 

 KULCSÁR ZSUZSANNA: Pszichoszomatika. Eötvös Loránd Tudományegyetem 

Bölcsészettudományi Kar – Kézirat. Nemzeti Tankönyvkiadó, Bp. 1993 

 RUEDIGER DAHLKE: A betegség, mint szimbólum Édesvíz Kiadó, 2008 

 TRIXLER M., KOSZTOLÁNYI GY., GÁTI Á., TUNYOGI Cs.M.: Szomatikus és pszichés tünetekkel 

járó Y kromoszóma hosszú kar deléció (Yq-). Orvosi Hetilap 123, 3025-3027, 1982. 

 JÁDI F., TRIXLER M, KOLTAI M., GÁTI Á.: Intenzív pszichoterápia acut pszichotikus betegek 

kezelésében. MPT I: Kongr. Budapest, 1983. január 14-16. III. főtéma, Abstr. 129-130. 

 COMER, R. J. (2005). A lélek betegségei. Pszichopatológia. 

 CLASSEN, C., KOOPMAN, C., & SPIEGEL, D. (1993) Trauma and dissiciation. Bull. Menninger 

Clin., 57(2), 178-194. 

 DELL, P. F., & EISENHOWER, J. W. (1990). Adolescent multiple personality disorder: A 

preliminary study of eleven cases. J. Amer. Acad. Child Adol. Psychiat., 29(3), 359-366. 

 

Részletes pszichopatológia 

Irodalom jegyzék: 

 COMER R.J.: A lélek betegségei Osiris Bp. 2000  

 FÜREDI JÁNOS - NÉMETH ATTILA - DR. TARISKA PÉTER: A pszichiátria magyar kézikönyve. 

Medicina Könyvkiadó ZRT. 2009 

 GABBARD, G. O.: A pszichodinamikus pszichiátria tankönyve. Lélekben Otthon Kiadó, 2008. 

 DSM-5 referencia – kézikönyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Oriold és Társai Kft., 

2013. 

 GABBARD, G. O.: A pszichodinamikus pszichiátria tankönyve. Lélekben Otthon Kiadó, 2008.  

 DÖME L.: Személyiségzavarok. Cserépfalvi Bp. 1996 

 KERNBERG, O.: Borderline szindróma és patológiás nárcizmus. Kapocs Bp. 1990 

 HOFFMANN, S. O.- HOCHAPFEL G.: Neuróziselmélet, pszichoterápia és pszichoszomatikus 

medicina. Medicina Bp. 2000 

 BECK, A. T.- EMERY, G.: A szorongásos zavarok és fóbiák kognitív szemlélete. Animula Bp. 

1999 

 ANDREASEN, NANCY C., BLACK, DONALD W (1997).: Bevezetés a pszichiátriába. Medicina 

Könyvkiadó, Budapest.  

 COMER R.J.: A lélek betegségei OSIRIS Bp. 2000 

 FÜREDI JÁNOS, NÉMETH ATTILA, TARISKA PÉTER (szerk.) (2009) A pszichiátria magyar 

kézikönyve. Medicina Könyvkiadó, Budapest.   

 TRINGER LÁSZLÓ (2010): A pszichiátria tankönyve. Semmelweis kiadó, Budapest. 



 DSM-5 referencia – kézikönyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Oriold és Társai Kft., 

2013. 

 GABBARD, G. O.: A pszichodinamikus pszichiátria tankönyve. Lélekben Otthon Kiadó, 2008.  

 DÖME L.: Személyiségzavarok. Cserépfalvi Bp. 1996 

 KERNBERG, O.: Borderline szindróma és patológiás nárcizmus. Kapocs Bp. 1990 

 HOFFMANN, S. O.- HOCHAPFEL G.: Neuróziselmélet, pszichoterápia és pszichoszomatikus 

medicina. Medicina Bp. 2000 

 BECK, A. T.- EMERY, G.: A szorongásos zavarok és fóbiák kognitív szemlélete. Animula Bp. 

1999 

 ANDREASEN, NANCY C., BLACK, DONALD W (1997).: Bevezetés a pszichiátriába. Medicina 

Könyvkiadó, Budapest.  

 COMER R.J.: A lélek betegségei OSIRIS Bp. 2000 

 FÜREDI JÁNOS, NÉMETH ATTILA, TARISKA PÉTER (szerk.) (2009) A pszichiátria magyar 

kézikönyve. Medicina Könyvkiadó, Budapest.   

 TRINGER LÁSZLÓ (2010): A pszichiátria tankönyve. Semmelweis kiadó, Budapest. 

 DSM-5 referencia – kézikönyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Oriold és Társai Kft., 

2013. 

 GLEN O. GABBARD, M. D.: A pszichodinamikus pszichiátria tankönyve. Lélekben Otthon 

Kiadó, 2008. 

 ALEXANDER PC, ANDERSON CL, BRAND B, et al: Adult attachment and long-term effects in 

survivors of incest. Child Abuse Negl 22:45-61, 1998. 

 BUGRAS J, BIGGS KH: Psychoanalysis as incestuous repetition: some technical considerations, 

in Adult Analysis and Childhood Sexual Abuse. Edited by Levine HB. Hillsdale, NJ, Analytic 

Press, 1990, pp. 173-196. 

 DSM-5 referencia – kézikönyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Oriold és Társai Kft., 

2013. 

 

Gyermek-pszichopatológia I.  

Irodalom jegyzék: 

 DR. SZILÁRD JÁNOS - DR. VETRÓ ÁGNES (szerk.) (1990) Gyermek és ifjúságpszichiátria 

Oktatási segédanyag orvostanhallgatók számára. Kiadó: Szent-Györgyi Albert 

Orvostudományi Egyetem, Szeged.   

 WINNICOTT, DONALD W.: (2000) Kisgyermek, család, külvilág  Animula Kiadó, Budapest 

 NOVICK, K.K.; NOVICK, J.: (2014) Munka szülőkkel gyermekterápiában (Animula Kiadó, 2014) 

 

Gyermek-pszichopatológia II.  

Irodalom jegyzék: 

 PÉLEY BERNADETTE: (2002) Rítus és történet Új mandátum kiadó 

 NOVICK, K.K.; NOVICK, J.:(2014) Munka szülőkkel gyermekterápiában, Animula Kiadó 



 ANDERSON, DARTINGTON: (2007) A serdülés vihara klinikus szemmel (Animula Kiadó,  

 BOWLBY, JOHN: (2009) A biztos bázis Animula Kiadó 

 CSORBA JÁNOS: (2010) Öngyilkos és önsértő magatartás serdülőkorban  (Animula Kiadó,  

 VIKÁR GYÖRGY: (1980) Az ifjúkor válsága. Gondolat Könyvkiadó 

 DONALD W. WINNICOTT: (2004) A kapcsolatban bontakozó lélek - Pszichológiai horizont, Új 

Mandátum Könyvkiadó 

 

Mentálhigiénés módszerek  

Irodalom jegyzék: 

Bagdy E. (szerk., 1999): Mentálhigiéné – elmélet, gyakorlat, képzés, kutatás. Budapest: Animula. 

Bagdy E., Túry F. (szerk., 2005): A klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológia szakmai protokollja. 

Budapest. 

 

Egészséglélektan  

Irodalom jegyzék: 

 BOWLING, A. (2005) Measuring Health. Open University Press 

 CSABAI M. – MOLNÁR P. (1999) Egészség, betegség, gyógyítás. Springer, Budapest 

 KÁLLAI J. – VARGA J. – OLÁH A. (2007) Egészségpszichológia a gyakorlatban. Medicina, 

Budapest 

 KULCSÁR ZS. (1998) Egészségpszichológia. ELTE, Eötvös Kiadó, Budapest 

 PROCHASKA, J. O. – NORCROSS, J. C. – DiCLEMENTE, C.C. (2009) Valódi újrakezdés. Ursus 

Libris 

 SONTAG, S. (1983) A betegség mint metafora. Európa Könyvkiadó, Budapest  

 URBÁN R. – DEMETROVICS ZS. – RIGÓ A. – OLÁH A. (szerk.)  Az egészségpszichológia elmélete 

és alkalmazása I - II. ELTE Eötvös Kiadó, Budapest 

 URBÁN, R. (2001) Útban a magatartásszempontú egészségpszichológia felé: az 

egészségmagatartás pszichológiai elemzése. Magyar Pszichológiai Szemle, (56) 4: 593-622. 

 

Mentálhigiéné  

Irodalom jegyzék: 

 BAGDY E. 1999. A hazai mentálhigiéné: fejlődés és perspektívák. In: Bagdy E.  

 Mentálhigiéné: elmélet, gyakorlat, képzés, kutatás. Animula Kiadó, Budapest,  

 BUDA B. 2002. A mentálhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula Kiadó, Budapest.                                                                                                                                       

BARNES, G. 2001. Család, terápia, gondozás. Animula Kiadó. Budapest.  

 BUDA B. 2003 A lélek egészsége. A mentálhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankönyvkiadó, 

Budapest.  



 KÉZDI BALÁZS (szerk.) 2000. Iskolai mentálhigiéné. Tanulmányok. Pécs. Pro Pannonia,  Kiadó.                                      

 NAGY L. 2007. A mentálhigiéné mai trendjei. In: Péley B. – Révész Gy. (Szerk.) Autonómia és 

identitás. Pro Pannónia, Pécs 

 BUDA BÉLA: Az elme gyógyítása. Budapest. Háttér Kiadó, 2011 

 GEREVICH J. 1997. Közösségi mentálhigiéné. Animula, Budapest  

 KOPP, M. - SKRABSKI, Á. (1995) : Magyar lelkiállapot. Végeken Kiadó, Zsámbék.  

 RÉVÉSZ GY. 2007. Erőszak az iskolában. In: Péley B. – Révész Gy. (Szerk.) Autonómia és 

identitás. Kézdi Balázs 70. születésnapjára. Pro Pannónia, Pécs  

 TOMCSÁNYI T 2003. Tanakodó – A mentálhigiéné elméleti, módszertani és képzési kérdései. 

Semmelweis Egyetem Kiadó, Budapest. 

Pszichodiagnosztika  

Irodalom jegyzék: 

 TIMOTHY J. TRULL, E. - JERRY PHARES: Klinikai pszichológia: elmélet, módszertan és hivatás 

[szerk. magyar vonatkozásokkal kieg.: Perczel Forintos Dóra] Budapest : Osiris, 2004 

 RÓZSA SÁNDOR – NAGYBÁNYAI NAGY OLIVÉR – OLÁH ATTILA (szerk): A pszichológiai mérés 

alapjai Bölcsész Konzorcium HEFOP Iroda, 2006 

 MÉREI FERENC – SZAKÁCS FERENC: Pszichodiagnosztikai vademecum Tankönyvkiadó, 1988 

 BELLACK, ALAN S. & HERSEN, MICHEL: Comprehensive Clinical Psychology. Volume 4: 

Assessment Elsevier Science Ltd. 2000 

 THOMAS, JAY C.  & HERSEN, MICHEL (Eds.): Handbook of Clinical Psychology Competencies, 

Springer Science+Business Media, LLC 2010  

 SHUM, DAVID; O’GORMAN, JOHN; & MYORS, BRETT: Psychological testing and Assessment, 

Oxford University Press 2006 

 COOPER, JOHN E. & OATES, MARGARET: Assessment, in: Gelder, M. G. et al (eds.): New 

Oxford Textbook of Psychiatry, Oxford University Press, first published in 2000 

 GROTH-MARNAT, GARY: Handbook of Psychological Assessment (fourth edition) John Wiley 

& Sons, Hoboken, New Jersey, 2003 

 HUNSLEY, JOHN & LEE, CATHERINE M.: Introduction to Clinical Psychology An Evidence-Based 

Approach John Wiley & Sons, Inc. 2010 

 

Pszichoterápia  

Irodalom jegyzék: 

 HERMANN ARGELANDER: Az első pszichoterápiás interjú. (SpringMed Kiadó Kft., 2007) 

 BUCKLEY, PETER J., MACKINNON, ROGER A., Michels, Robert: Pszichiátriai interjú a klinikai 

gyakorlatban. (Oriold és Társai Kiadó és Szolgáltató Kft., 2010) 

 RICHARD S. LAZARUS, SUSAN FOLKMAN: Stress, Appraisal, and Coping. (1984 by Springer 

Publishing Company, Inc. 11 West 42nd Street, New York , NY 10036-8002) 

 OLÁH ATTILA: Freud szorongás koncepciója és hatása a későbbi modellekre. (In: Kulcsár Zs 

Komlósi A Lukács D (szerk.) - Függés-függetlenség. Budapest: Tankönyvkiadó, 1992. pp. 132-

152.Könyvfejezet/Szakkönyv/Tudományos 



 

Klinikai pszichológia alkalmazási területei a medicinában I.  

Irodalom jegyzék: 

 DÉNES Z.: Tesztek használata a mozgásszervi rehabilitációban. A FIM (Functional 

Independence Measure) skála. Rehabilitáció, 2000. 4. sz. 97-100. p. 

 LURIJA, A. R.: Válogatott tanulmányok. Budapest, 1975, Gondolat. 

 PRIGATANO, G. P.: Disturbances of self-awareness and rehabilitation of patients with 

traumatic brain injury. J Head Trauma Rehabil, 2005. Vol. 20. no. 1. 19-29. p 

 VERSEGHI A.: A neuropszichológiai vizsgálat interperszonális kontextusa. In: Kállai, J., Karádi, 

K., Bende, I., Racsmány, M. (szerk): Bevezetés a neuropszichológiába. Budapest, 2007/a., 

Medicina Kiadó, 493-520. p. 

 VERSEGHI A.: Kvalitatív megközelítések a neuropszichológiában. In: Kállai, J., Karádi, K., 

Bende, I., Racsmány, M. (szerk): Bevezetés a neuropszichológiába. Budapest, 2007/b., 

Medicina Kiadó, 19-40. p. 

 WILSON, B.: The theory and practice of neuropsychological rehabilitation: an overview. In: 

Wilson, B. (Ed.): Neuropsychological rehabilitation: Theory and practice. 2003. Lisse, Swets& 

Zeitlinger B.V.,1-10. p. 

 BJ. BAARS, NM. GAGE: Cognition, Brain, Consciousness, Elsevier, 2010 

 M. D’ESPOSITO: Neurological foundation of cognitive neuroscience, MIT Press, 2003 

 B. KOLB, IQ. WHISHAW: An introduction to brain and behavior, Worths Publish., 2011 

 JM. TONKONOGY, AE. PUENTE: Localization of clinical syndromes in neuropsychology and 

neuroscience, Springer, 2009   

 LAUREN B. MARANGELL - JAMES M. MARTINEZ: Pszichofarmakológia. Oriold és Társai KFT. 

2006 

 F. SZÜCS, Á. HÁBER, B. NYAKA, P. OSVÁTH, S. FEKETE, L. BOTZ, Pilot study to assess the 

pharmacogenetic optimisation of antidepressant drug treatment. EJHP Science, 13 (3), 73-77, 

2007. 

 Á. HÁBER, F. SZÜCS, P. OSVÁTH; S. FEKETE; L. BOTZ: A CYP2D6 és CYP2C19 genotípus 

meghatározás időszerű kérdései az antidepresszív farmakoterápiában. Gyógyszerészet, 51 

(12), 729-734, 2007. 

 F. SZÜCS, Á. HÁBER, B. NYAKA, P. OSVÁTH, S. FEKETE, L. BOTZ: Pilot study to assess the 

pharmacogenetic optimisation of antidepressant drug treatment. EJHP Science, 13 (3), 73-77, 

2007. 

 BUDA B. (1992): Értelmezési modellek és beavatkozási stratégiák. in: Az alkohológia új 

távlatai. Kiadja az Alkohol Elleni Bizottság, Budapest, 76-85. old. 

 ERDÉLYI I.: Fiatal drogfogyasztók pszichoterápiája, in: Pszichoterápiai vademecum (szerk. 

Szakács F.) Animula, Budapest, 93-103 old. 

 RÁCZ J. (1999):Terápiás programok. in: Addiktológia; Tünettan és Intervenciók, HIETE, 

Budapest, 156-160. old.  

 E. JERRY PHARES - TIMOTHY J. TRULL: Klinikai pszichológia. (Osiris Kiadó,  2004.) 

 IRVING B. WEINER, ALLEN K. HESS (eds): The Handbook of Forensic Psychology (Third Edition) 

John Wiley & Sons, Ltd, 2006 



 INNES B: Bűnös elmék – Pszichológiai profilalkotás a bűntények felderítésében. Skandi-Wald 

Könyvkiadó. Budapest, 2007.  

 JÓZSA, Zs.: Az áldozattá válás és az áldozatvédelem pszichológiai vonatkozásai. In: 

Kriminálpszichológia. Rejtjel Kiadó. Budapest, 2006. 233-254. o.  

 KRISPÁN ISTVÁN: A poligráfos hazugságvizsgálatok rendőrségi alkalmazásának magyarországi 

múltja, jelene és jövője. In: Belügyi Szemle 2004/ 6. szám. 42-50. o.  

 NAGY E. – ELEKESNÉ L. Zs.: A specifikus elkövetői profilalkotás elmélete és gyakorlata. In: 

Belügyi Szemle 2004/6. szám. 51-65. o.  

 VAJGER ÉVA – VIRÁG LÁSZLÓ (szerk.): A rendvédelmi pszichológiai tevékenység szakmai 

protokollja. Budapest, 2009.  

 Dr. Sirák András: (2008) Sürgősségi betegellátás. Mátrix Média Kft. 

 

Klinikai pszichológia alkalmazási területei a medicinában II.  

Irodalom jegyzék: 

 BERECZKEI T. (2003) Evolúciós pszichológia. Osiris Kiadó, Bp.  

 PLÉH CS. ÉS BÁTKI A. (2001) Evolúciós pszichopatológia: jelszavak és kérdőjelek. In: Evolúció 

és megismerés, Kampis Gy. És Ropolyi L. (szerk.) Budapest: Typotex Kiadó, 55-76. 

 KELLER, M. C. AND NESSE, R. M. (2006) The evolutionary significance of depressive 

symptoms: different adverse situations lead to different depressyve symptom patterns. 

Journal of Personality and Social Psychology 91: 316-330. 

 NESSE, R. M. AND WILLIAMS, G. C. (1995) Evolution and Healing: The New Science of 

Daerinian Medicine. Weidenfeld and Nicolson, London, New York 

 NESSE, R. M. (2005) Natural selection and the regulation of defenses. Evolution and Human 
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