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ELMELETI BEVEZETO

Az itt bemutatand6 kutatassorozat célja a humor tarsas kapcsolatokon beliill mutatkozo
szervezOdésének feltarasa, hattértényezdinek vizsgalata, valamint a kapott eredmények evolucios
modellekbe dgyazott interpretacidja. A humor altalanosan magasra értékelt jelleg, szinte minden tipusa
szocialis kapcsolatunkban megjelenhet, érté haszndlata nagyfoku elismertséget biztosit a humorizalo
tarsaink szamara (Feingold, 1992). Jelen van a meghatdroz6 informalis kapcsolataikban, a barati és
parkapcsolatok fontos eleme (pl.: Lauer, Lauer, & Kerr, 1990; Sprecher & Regan, 2002).
Kutatassorozatunkban egyrészt arra keressiik a valaszt, hogy a humor szempontjabdl hogyan
jellemezhetdek a barati és a parkapcsolataink, illetve hogy az altalunk ideélisnak tartott partner milyen
humorjellemzdkkel rendelkezik. A partnerkapcsolatok szervezddésében fontos szerepet tolt be a
pozitiv asszortativ partnervalasztds, vagy mas néven a homogamia keresése. Elonyben részesitjiik a
hozzank hasonld emberek tarsasagat a barati- és parkapcsolatainkban egyarant (pl.: Bereczkei, Gyuris,
Koves, & Bernath, 2002; Figueredo, Sefcek, & Jones, 2006). Az ilyen jellegli kapcsolatainkat a
hasonloésag jellemzi szamos kiils6 és bels6 tulajdonsagunk vonatkozasaban is (pl. Gyuris, Bereczkei,
& Jarai, 2010). A homogamia megjelenését és mértékét elsdsorban az hatarozza meg, hogy az adott
jelleg milyen hatast gyakorolhat a kapcsolat miikddésére, fontos szerepet tolt-e be ebbdl a
szempontbdl. Feltevésiink szerint a humor kapcsan is megjelenik a hasonlosag, illetve annak keresése
mindkét tipust (barati és parkapcsolat) primer szocialis relacionkban. A kapcsolat jellege és a
résztvevé felek neme szerint feltehetdleg kiilonbségeket taldlunk a kapcsolatokon beliili
humormintazatokban, a férfiakra és ndkre jellemzé evolicidsan kialakult szocialis kapcsolati
stratégiaknak és taktikaknak megfelelden (Gangestad & Simpson, 2000).

Vizsgalataink masik részében a humorpreferenciaval 6sszefliggd hattértényezoket vizsgaljuk,
vagyis annak az okait keressiink, hogy pontosan miért is részesitjiik eldnyben a humoros emberek
tarsasagat, illetve mi az, ami hajlamosithat erre benniinket. Megvizsgaljuk a humor és az alapvetd
személyiségdimenziok, illetve a testalkat Osszefliggéseit, ezen kivill a humor és a vonzerd
Osszefiiggéseinek kérdéskorét. Arra keressiik a valaszt, hogy a partnervalasztas soran magasra értékelt
jOo humorérzék (illetve ennek a nemek szerint eltéré megfelel6i) ténylegesen noveli-e hordozojuk
vonzerejét, vagy csupan kiegészitéje az egyéb szempontok mentén torténd partnervalasztasnak
(Miller, 2000; Kaufman és mtsai. 2008; Li és mtsai., 2009). A parvalasztassal kapcsolatos kutatasok az
evollcids pszicholdgiai egyik kiemelt teriiletét képezik, azonban a humorral kapcsolatos vizsgalatok
nagy része csak az altalanos preferenciak szintjéig jutott el (pl.: Bressler, Martin, & Balshine, 2006) a
specifikus hattérvaltozok €s a humoron beliili eltéré dimenziok parvalasztasi jelentdségét még nem
tartak fel.

A vizsgllni szandékozott specifikus kérdéskor jobb megértéséhez sziikséges a humor
evolucidsan kialakult funkcidinak €s jelenségkorének ismerete. Tudjuk ugyanis, hogy elényben

részesitjik a humor az élet szinte minden teriiletén, arra vonatkozéan azonban megoszlanak a
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vélemények, hogy pontosan miért is tolti be a humor ezt a kiemelt poziciot (Martin, 2007). Szamos
pszichologiai magyarazat és atfogd evolucios modell sziiletett mar a humor funkcidjara vonatkozoan,
A humor egy Osszetett jelleg, szamos pszichologiai mechanizmus egylittmiikodését igényli, részt
vesznek benne kognitiv, emocionalis, valamint a tarsas kapcsolatokat monitoroz6 mentalis

komponensek egyarant.

Humor és parvalasztas

Az univerzalis el6fordulas és a ra iranyuld altalanosan magas fokl preferencia elérevetiti a
jelleg evolucidés magyarazatanak Iétjogosultsagat. Vizsgalataink kiindulasaul két evolucios
humormodell szolgalt, Geoffrey Miller szexualis szelekcios elmélete (Miller, 2000), valamint Norman
Li és munkatarsai érdeklédésindikator-modellje (Li et al., 2009).

A humor szexudlis szelekcidos elmélete szerint a humor f6 funkcidja a vonzerd novelése révén
a parvalasztas elésegitése, egy jobb alkupozicio kialakitasa a part valasztd fél szamara (Miller, 2000,
Kaufman ¢és mtsai, 2008). Vannak azonban olyan kutatasi eredmények, amelyek nem illeszthet6ek
bele a humor szexudlis szelekcids elméletébe. Tobb vizsgdlatban is a nék a humoros férfiakat ugyan
vonzdbbnak értékelték, de ugyanakkor kevésbé intelligensnek is, mint a nem humorosként jellemzett
embereket (Bressler & Balshine, 2006; Lundy és mtsai, 1998). Ez arra mutat ra, hogy a humor az
intelligenciatol fiiggetleniil gyakorolhat hatast a vonzerdre, és els6sorban nem az intelligencia és a
kreativitas jelzése révén éri el ezt a hatast, mint ahogy azt Miller (2006) elméletének egyik feltevése
allitja. Duane Lundy és munkatarsai idézett vizsgalatukban (1998) még azt is talaltak, hogy a humoros
férfiakat a nok ugyan vonzobb kapcsolati partnerként itélték meg, de ez csak a fizikailag vonzé férfiak
esetében volt igy. A kevésbé elonyos kiilsejli férfiak vonzerején a jo humorérzék nem emelt, ami
szintén azt mutatja, hogy a humor parvalasztasi hatasait egyéb faktorok, példaul a fizikai vonzerd is
befolyasoljak. Ezen kiviil a szexualis szelekcios elképzelés a humor parvalasztasi eszkdzként valo
alkalmazasat hangstilyozza, ugyanakkor az mar a hétkdznapi szemléld szamara is nyilvanvalo, hogy a
humor nem korlatozodik csupan erre az egy teriiletre, alkalmazasa a Szocialis érintkezés szinte dsszes
teriiletén fellelhetd, emiatt atfogdbb magyarazatot igényel, mint a szimplan parvalasztasi eszkdzként
valé meghatarozas.

A Norman Li és munkatarsai altal javasolt érdeklédésindikator-modell szerint a humor a tarsas
kapcsolatok kialakitasara fenntartdsara szolgal, segitségével jelezziik tarsaink felé¢ az aktualis
érdeklodésiink mértékét. Erre a feladatra a humort indirekt formaja teszi alkalmassa, altala finomabb
visszajelzéseket és reakciokat képes adni a személy, mint a direkt, sok esetben azonnali valaszreakciot
feltételezd normal kommunikativ aktusok soran. Az elméletalkotok vélekedése szerint nem az tetszik
nekiink, akit humorosnak talalunk, hanem épp forditva, humorosabbnak latjuk azt, aki egyébként is
tetszik nekiink. A humor hasznalatat a parvalasztas teriiletén kiviil is ezek a szabalyszer(iségek
iranyitjak. Segitségével folyamatos kontroll alatt tudjuk tartani szocialis kapcsolatainkat, és mindezt a

direkt visszajelzésekbdl ¢€s reakciokbol fakadd esetleges konfrontalodas veszélyének nagyfoku
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csokkentésével egyiitt tudjuk megtenni. A tarsas kapcsolataink ugyanis dinamikus természetiiek,
folyamatosan visszajelzéseket adunk és kapunk, annak fiiggvényében, hogy érdekeinket milyen
mértékben latjuk érvényesiilni illetve sériilni az adott kapcsolati partner aktualis viselkedése altal.

A szexudlis szelekcios elképzeléssel nem harmonizald kutatasi eredmények, valamint Norman
Li és munkatarsai (2009) humorelméletébdl kiindulva ugy véljik, hogy a humor értékelését
nagymértékben meghatdrozza a humorizalé személynek tulajdonitott vonzerd, vagyis minél

vonzobbnak latjuk a masikat, annal inkabb értékelni fogjuk a humorat is.

Homogdmia és humor

A humornak a parkapcsolatok mitkodésére gyakorolt hatasaval szamos vizsgalat foglalkozott.
A kapcsolattal valo elégedettség tobb vizsgalat eredményei szerint is Osszefiiggésben all a felek altal a
kapcsolaton beliil hasznalt pozitiv és negativ humor mennyiségével, az adott humor pdlusanak
megfeleld irdnyba mozditva el azt. Ha a személyek, elsésorban a konfliktushelyzetek megoldasa soran
pozitiv humort hasznalnak, az javitja a kapcsolat miikodését, mig az ugyanilyen helyzetekben
alkalmazott nagyobb mértékii negativ humor csdkkenti a kapcsolattal valdo megelégedettség mértéket.

A parkapcsolaton beliili humorhasonlosaggal, és annak a kapcsolat miikodésére gyakorolt
specifikus hatasaival eddig harom vizsgalat foglalkozott (Murstein & Brust, 1985; Priest & Thein,
2003; Barelds & Barelds-Dijkstra, 2010). Bernard Murstein és Robert Brust (1985) klasszikus
vizsgalataban karikatGrakbol, rovid képregényekbdl és viccekbdl allo ingeranyag humorossagat
itéltették meg a résztvevd parok tagjaival, emellett kérdéives modszerrel tartak fel a résztvevok
kapcsolattal valo elégedettségét. Az eredmények szerint a parok humorpreferencidja hasonlosagot
mutatott, és ennek a hasonldésagnak a mértéke jol elore jelezte a felek parkapcsolattal valo
elégedettségének mértékét is. Robert Priest és Melinda Taylor Thein (2003) a humor hasonlosagat
szintén a hasonlé humorpreferencia felél kozelitették meg, kiilonféle tipusi humorforrasok (pl.:
szoviccek, inkongruens tartalmak) humorossagat kellett megitélnie a vizsgalatban részt vevo
hazasparok tagjainak, valamint a kapcsolatukkal valo elégedettségiiket méré kérdbivet kitolteni. Az
eredmények hasonlosagot mutattak a parok humorpreferenciajaban, de ez a hasonldésag nem allt
Osszefiiggésben a felek kapcsolati elégedettségének mértékével. A holland kutatopar, Dick Barelds és
Pieternel Barelds-Dijkstra (2010) vizsgalataban szintén hazasparok vettek részt, és a korabbiakhoz
hasonldéan szintén kérd6ives modszerrel folyt. A parkapcsolati elégedettséget a korabbiakhoz
hasonldan a kapcsolat kiilonféle aspektusaira, és az altalanos elégedettségre rakérdezo kérdések révén
mérték.

Az eredmények azt mutattak, hogy hasonlosdg mutatkozott a parok humoraban a humor
produkcié és a humor irdnti attitidok vonatkozasaban, valamint a ndk humorprodukcidjanak és a
férfiak humor iranti attitidjének szintje kozott. A vizsgalatban az egyiitt €l6 parok humorat két

szempontbol is vizsgaltdk. A résztvevok kitoltottek onmagukra és a parjukra vonatkozoan is az



alkalmazott humorkérdéivet, ami alapjan a kutatok a kettd kozotti atfedés nagysagara, illetleg a
kozottiik mutatkozo kiilonbség mértékére keresték a valaszt.

Ezt a modszert tobb vizsgalatban is hasznaltak a parpreferenciak mérésére (pl.: Figueredo,

Sefcek, & Jones, 2006). Sajat vizsgalatainkban ez okbol kifolyolag két 1épésben vizsgaltuk a parok
kozotti humorstilusbeli hasonlosag megjelenését. Elsként a partnerek tényleges onértékelése alapjan,
a masodik fazisban pedig parkapcsolatban €16 személyek sajat magukra, illet6leg a partneriikre
vonatkozé jellemzése alapjan. Figueredo ¢és munkatarsai (2006) egyiitt ¢l parok
személyiségdimenzioban mutatkozd hasonlosagat ellendrzé vizsgalatdnak eredményei alapjan azt
feltételeztiik, hogy a kapcsolaton beliili humorhasonlosag mértékére szamos tényezo hatast gyakorol,
ezért nem feltétlen jelentkezik az egyiitt €16 partnerek kozott. A homogéamia feltehetden inkabb a
partnerpreferencidkban érvényesiil, vagyis az emberek ugyan o©nmagukhoz hasonlé partnert
szeretnének parjukul, de ez nem minden esetben valosul meg a tényleges parkapcsolatoknal. Emellett
azonban a korabbi kutatdsok egybehangzd véleménye a szerint a humor egyes dimenzidi hatast
gyakorolnak a parkapcsolat mitkddésére, jellegiiktol fiiggben pozitiv-, vagy negativ irdnyba mozditva
el a felek parkapcsolattal val6 elégedettségét.
Az idedlisnak tartott partnerek tulajdonsagai kozott is elékel6 helyen szerepel a humor. (Feingold,
1992). Tudjuk tovabb4, hogy a nék valasztasait nagyobb mértékben befolydsolja a lehetséges partner
humora, ez azonban csak abban az esetben van igy, ha a partner fizikai vonzereje elér egy atlagos, a nd
szdmara megfelelonek tartott értéket. Ez azonban csak egy altalanos preferencidnak a meglétérol
tanuskodik, az nem deriil ki ezekbdl a vizsgalatokbol, hogy az emberek pontosan mit is értenek jo
humor alatt. Ugy tiinik, hogy a férfiak és a nék némileg mast értenek jo humorérzék alatt.

A férfiak jellemzbéen azt tartjak ilyen tulajdonsaggal rendelkezének, aki preferalja az 6
humorukat, nevet a vicceiken, mig a nék inkabb azokat a személyeket latjak j6 humorérzékiinek, aki
képes megnevettetni ket (Bressler, Martin, & Balshine, 2006). Ez a tendencia a férfiak és a nék
evolucidsan kialakult eltérd parvalasztasi stratégiahoz és taktikaihoz kapcsolhatd, melyek szerint a
nemek szdmara némileg eltéré preferenciak biztositjak a sikeres reprodukciot. A humor szerepet
jatszik ebben a folyamatban, altala reklamozzuk az elényds mentalis tulajdonsagainkat (Miller, 2006;
Kaufman és mtsai, 2008), bar egyes vélemények szerint forditott iranyu kapcsolat all fenn a humor és
a vonzerd kozott, vagyis akit mar eleve vonzonak latunk, azt fogjuk humorosabbként is percipialni (Li
és mtsai, 2009).

A parkapcsolati dontéseink alakitasaért altalaban két mechanizmust tesznek a felelossé a
kutatok. Az egyik az asszortativ parvalasztds vagy homogamia néven ismert metodus, mely szerint
szamos tulajdonsagunk tekintetében a hozzank hasonlé partnereket preferaljuk. A masik feltevés a
komplementaritds elve néven ismert, és lényegét tekintve azt mondja ki, hogy a parvalasztasi
dontéseinket a tolink némileg eltéré személyek preferencidja jellemzi, vagyis olyan partnereket
részesitliink elonyben, akik egyes tulajdonsagainkat tekintve kiegészitenek benniinket, kompenzalva a

mi esetleges velt vagy valds hidnyossagainkat.



A személyiségjegyek kapcsan a két feltevés tesztelését végezte el Figueredo, Sefcek és Jones
(2006), melynek soran arra jutottak, hogy a dontéseink hatterében mind a két preferencia felfedezheto.
Az idealis partnerrdl alkotott képiink azt a célt szolgalja, hogy iranyitsa a parvalasztasi dontéseinket,
egyfajta normaként funkcionaljon a konkrét dontések meghozatala idején. Eredményeik szerint az
emberek a Big Five-ként ismert mind az &t nagy személyiségdimenzion (Nyitottsag,
Lelkiismeretesség, Extroverzi6, Baratsagossag, Neuroticitds) Onmagukhoz hasonld partnereket
keresnek, de a naluk még inkabb lelkiismeretes, extrovertalt és baratsagos személyeket preferaljak
inkabb, illetve azokat, akik szintén kevésbé neurotikusak naluk.

A Rod Martin és munkatarsai (2003) altal kidolgozott humorkoncepcié egyes dimenziodi
szamos tobbszordsen alatamasztott kapcsolatot mutatnak az emlitett személyiségjegyekkel, mely
kapcsolatok arra a feltevésre vezetnek minket, hogy a Figueredo és munkatarsai altal tapasztalt
preferencidk a humorstilusokra vonatkozoan is megjelenhetnek.

Azt feltételeztiik, hogy a homogéamiara, és a komplementaritisra torekvés az egyes
humorstilusok vonatkozasaban is megjelenik. A parok eszerint dnmagukhoz hasonlé humorstilus-
jegyekkel rendelkezd partnert keresnek. Emellett a humorstilusokhoz kapcsolodo személyiségjegyek
(Martin és mtsai, 2003) ismerete alapjan azt feltételezziik, hogy a pozitiv humorjegyekben a
sajatjuknal némileg magasabb, a negativ humor skalain pedig a sajat értékiiknél némileg alacsonyabb
értékkel rendelkez0 partnert tartanak ideélisnak. Mivel a férfiak humorara jellemz6 a produktivitas, és
a nék hasonl¢ jellegli humorat is inkabb férfias jellegnek tartjak (Bressler és mtsai, 2006), ezért azt is
feltételezziik, hogy a férfiak az aktiv pozitiv humort megjelenité kapcsolatépité humordimenzioban

nem preferaljak az 6véknél magasabb értékkel rendelkezd ndket parkapcsolati partnerként.

Az nértékelés és a kotddesi tipus parkapcesolati funkcioja

A feln6tt kotédési tipus a sajat magunkra és masokra vonatkozo altalanos képiink alappillérét
képezi. A korabban hasznalt kdtddést mérd eljarasok a jol ismert, négy elkiilonilt kdtddési tipust
elkiilonitd modellekkel dolgoztak. Az Gjabb elképzelések nem tipusokat, hanem csupan két dimenziot,
a Szorongast és az Elkeriilést hasznaljak. Ez a megkézelités egy kontinuum mentén 4brazolja az
egyénre jellemzd kotddési mintazatot, amely révén a finomabb egyéni kiilonbségek is vizsgalhatova
valtak az adott dimenzion. A kdtddés szorongasi dimenzidja azt mutatja meg, hogy mennyire érezziik
jol magunkat a masokkal fenntartott szoros kapcsolatokban, melyet az Onmagunkrol alkotott
véleményiink befolyasol. Az elkeriilés kotodési dimenzid pedig arrdl k6zol informacidt, hogy milyen
mértékben hisziink abban, hogy a minket koriilvevé emberek tdmogatd és biztonsagot jelentd modon
fognak megnyilvanulni iranyunkban. A két kotédési dimenzid tehat alapvetden befolyasolja a
tarskapcsolataink miikodtetését. Mellettiikk azonban tovabbi 1ényeges szerepet jatszik az aktualis
onértékelésiink, az arra vonatkozo elképzelésiink, hogy az egyes, szamunkra fontosnak tartott
tulajdonsagokban milyen mindséggel rendelkeziink. Ez nagyban meghatarozza a parvalasztasi

dontéseinket is, egyfajta mérceként funkcionalva a lehetséges parkapcsolati partnerek értékelése soran
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(Fletcher & Overall, 2008). Feltételezésiink szerint a tarskapcsolati viszonyaink szabalyozasaban
fontos szerepet jatsz6 humor is kapcsolatban all az emlitett két tényezdvel, a személyre jellemzd
humorstilust meghatarozza az, hogy milyen a ko6tddési dimenzidkon elfoglalt helye és az aktualis
onértékelése az illetének.

A kotddés és az onértékelésnek a partnerkapcsolatok kialakitasdban és fenntartasaban jatszott
szerepébdl kiinduloan azt feltételezziink, hogy az emlitett két dimenzid befolyast gyakorol az egyénre

jellemzd humorstilusokra, valamint az egyéni parkapcsolati humorpreferenciakra is.

HIPOTEZISEK

A humor kapcsolatszabalyozd szerepének vizsgalata soran fontos az egyéni
humorpreferencidk egyéb jellemzokkel, fizikai és személyiségbeli attribitumokkal valo kapcsolatanak
ellendrzése. A humor vonzer6t befolyasold szerepe mellett a barati és parkapcsolatokban, valamint a
parkapcsolati preferencidkban vald esetlegesen nemenként eltérd szervezddésének feltérképezése
részletes képet adhat a humor interperszonalis kapcsolatokban 1évé adaptivitasanak vizsgalatahoz. A
kapcsolati miikodést alapvetd szinten befolyasold kotddési és onértékelési dimenzioknak az egyén
humorara, és a humorpreferenciaira gyakorolt hatasanak feltarasa szintén tovabbi adalékul szolgal a
humor funkcionalis értelmezésé¢hez. A felmeriilé kérdések megvalaszolasat a kdvetkezé hipotézisek
ellendrzése révén szandékoztuk megtenni:

1. Az extrovertalt és talsulyos (piknikus alkatt) személyek nagyobb mértékii humorpreferenciat
mutatnak, mit a populacié egyéb tagjai.

2. A humorossag megitélését pozitivan befolyasolja a humorizal6é személy egyéb jellemzdi (pl:
kiils6) alapjan meglévo vonzerejének mértéke.

3. A barati kapcsolatok tagjai hasonld humorstilussal rendelkeznek, és ez a nemek eltérd
evollcids stratégiai miatt nemi kiilonbségeket mutatnak.

4. A parkapcsolatokban €16 felek humoranak hasonlosdganak mértéke nincs Osszefliggésben a
felek kapcsolattal valo elégedettségével.

5. A parkapcsolati humorpreferenciakban megjelenik a hasonlosag keresése, a felek hozzajuk
hasonlo, de naluk némileg pozitivabb, illetve kevésbé negativ humora partnereket keresnek.

6. A kotddési és onértékelési dimenziok befolyasoljak az egyéni humorstilust és a parkapcsolati

humorpreferenciat is.



ELSO VIZSGALAT

Modszer

A kutatasban résztvevo személyek szama 62 f6 volt. Az érzelmi labilitast mutatd egyének (15
6), valamint a magas disszimulacids pontszamot elérd vizsgalati személyek (6 {0) szlirésre kertiltek a
vizsgalat kezdeti szakaszaban, ezért 6k nem szerepeltek a vizsgélat tovabbi részében. Ezutéan a teljes
kutatdsban 41 f6 vett részt, nemek szerint 21 férfi és 20 nd. Az Osszes vizsgélati személy koziil
tulstulyosnak tekinthetd 51,2 %. Az atlagos életkor 35, 0 (30-40) év.

A kutatds soran hiarom méréeszkdz keriilt alkalmazasra, melyek segitségével a
személyiségtipust, az esetleges tulsuly mértékét megadd testtomeg-indexet, valamint a humor-
preferencia szintjét hataroztuk meg.

A vizsgalat els6 1épéseként az EPQ teszt kitdltésére kértiik a résztvevoket, az erre adott
valaszok alapjan a Személyiségtipus meghatarozasara a skala magyar standard pontértékeit vettiik
figyelembe (Matolcsi, 1991). A vizsgalatunk szempontjabdl a teszt extraverzio skalajan mutatott
pontértékek voltak fontosak, a tobbi harom skala (neuroticitds, pszichoticizmus, hazugsdg-skala)
értékei nem kapcsolodtak hipotéziseinkhez, emiatt nem keriiltek tovabbi elemzésre. A kapott értékek
alapjan, a teszt standard értékeinek megfelelden, a nemek szerint eltéré pontértékek alapjan harom
csoportot alakitottunk ki (extrovertdlt, introvertdlt, atlagos).

A testalkattipus megallapitasa attételesen, a testtomeg-index meghatarozasa révén tortént meg.
Az index meghatarozasahoz az adott testmagassagnak megfeleld idedlis testsulyt, illetve az attdl valo
elérés mértékét meghatarozo, nemzetkozileg altalanosan elfogadott aranyszamot vettiik figyelembe.
Ennek alapjan a testtomeget (méterben megadott) elosztottuk a testmagassag négyzetével (kg/m?). A
kapott értékek alapjan harom csoportot kiilonitettiink el: sovdny (20 kg/m® alatt), normal (20-25
kg/m?), valamint zilsilyos (25 kg/m? felett) részmintékat.

Harmadik 1épésként a humor-preferencia mértékének mérésére egy sajat készitésti tesztet
toltettiink ki a résztvevokkel, melynek kialakitasa soran mintaként korabbi mérdeszkdzok, példaul a
Bressler és munkatarsai (2006) altal a humor-preferencia mérésére kidolgozott méréeljarasokat vettik
alapul. A kérdéiv szituaciokat tartalmaz, melyek kapcsan a vizsgalati személyek 10 foku Likert-skalan

sulyoztak a lehetséges (humoros) valasz hasznalatanak esélyét a sajat maguk vonatkozasaban.

Eredmeények

A humorpreferencia értékein tobbszempontos variancia-analizist végeztiink el a NEM (nd,
férfi), SZEMELYISEGTIPUS (extrovertalt, introvertalt, atlagos) és a TESTTOMEG (normal, sovany,
tulsulyos) fliggetlen mintas faktorok bevonasaval. A NEM-nek szignifikdns fOhatasa van
(F(1,27)=4,97, p=0,035), a férfiak jobban elonyben részesitik a humort, mint a nék (férfiak:
4tlag=5,50, szoras=0,68; nék: atlag=3,78, szoras=0,63). A TESTTOMEGNEK nem volt féhatisa



(F(2,27)=1,93, p=0,165), vagyis a harom csoport (normal, sovany ¢€s tulsulyos) ugyanolyan mértékben
preferalja a humort. A SZEMELYISEGTIPUS alapjan sem volt kiilonbség a humorpreferenciaban
(F(2,27)=0,86, p=0,44), viszont a TESTTOMEG x SZEMELYISEGTIPUS interakcional tendencia
jelentkezett (F(3,27)=2,75, p=0,062). Az elvégzett post-hoc tesztek kimutattak, hogy az introvertalt
csoportban a tulsulyosak jobban preferaljak a humort a normal teststulya csoporthoz képest (p=0,04),
mig az extrovertalt csoportban a testtdmegnek nincs szignifikans hatasa (p=0,17). A tobbi interakcio
nem volt szignifikans (minden p>0,31).

Az eredményeket Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az egyénre jellemzd extraverzio
mértéke dnmagaban nem befolyasolja a humorpreferenciat, vagyis a nagyobb mértékii szociabilitassal
jellemezhet6é személyekre nem jellemz6bb a humoros valaszok elényben részesitése a populacio tobbi
tagjatol eltérd mértékben.

Ezzel szemben viszont ez a kiilonbség kimutathatd volt az intovertalt tilstlyos csoporton
beliil, vagyis 6k az introvertalt tarsaiknadl nagyobb aranyban vélasztottdk a humoros reagalas
lehetdségét. Jelen vizsgalat egyfajta eldtanulmanyként szolgélt a humor esetleges parvalasztasi
jelent6ségének feltarasaban. Eredményeink azt sugalljak, hogy a humoralkalmazas megnovekedett
mértékben jelenhet meg egyéb, a vonzerdvel Osszefliggd fizikai és személyiség jellemzok adott
kombinacidja esetén, a parvalasztasi sikerességet az egyéni er6forrasok fiiggvényében maximalizalni

szandékozd trade-off mechanizmus miikodésének eredményeként.

MASODIK VIZSGALAT

Modszer

A vizsgalatban 6sszesen 499 f6 (121 férfi, 378 nd) vett részt. A vizsgalatban részt vevo férfiak
a 17 és 74 év kozotti életkori tartomanyba estek (M: 38,9 év, SD: 12,48), a nok pedig a 17 és 67 év
kozottibe (M:33,7 év, SD:10,82). Ezzel gyakorlatilag lefedték a teljes felnétt életkori savokat, azt
azonban meg kell jegyezziik, hogy a vizsgalati személyek nagyobb része a negyven év alatti koraakbol
keriilt ki (366 £6).

A vizsgalathoz Gsszesen hat rovid (kb. egy perces idotartamu) videofelvételt készitettiink,
melyeken egy férfi vagy egy n6 lathatd. A felvételek két hosszabb beszélgetésbol keriiltek kivagasra,
melyben a kamera kizardlag egy személy viselkedését rogzitette, a vele beszélgetd tarsak nem
lathatoak, csupan a hangjuk hallhat6. A felhasznalt részletek a felvételen lathatdo személyek altal
hasznalt humornak megfelel6en keriiltek elkiilonitésre, harom csoportba rendezve: (1) aktiv humor — a
személy humorizal, a tobbiek nevetnek ezen, (2) passziv humor — a személy masok humorara pozitiv
reakciot ad, (3) humormentes kondicid6 — a személy beszélget a tobbiekkel, mindenféle
humoralkalmazas nélkiil. A harom csoportba valo elkiilonitést fliggetlen megitélok véleményei altal

végeztiik el, akik besoroltak a latott felvételeket a harom kondicié valamelyikébe. Ezt kdvetden az
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egy-egy kondicidba sorolt felvételek koziil kivalasztottuk az adott kondiciét a leginkabb megjelenitd
videdt, szintén fliggetlen megitélok segitéségével. Az eljaras kovetkeztében tehat sszeses hat rovid
videofelvételt kaptunk, melyek koziil haromban néi, haromban pedig férfi alany volt lathato. A
felvételeken lathato ndi és férfi alany mindharom kondiciéban ugyanaz a személy volt, mindharom
filmrészlet ugyanaz az egy hosszabb beszélgetés soran keriilt rogzitésre a néi és a férfi alany esetében
egyarant.

A vizsgalatban résztvevoknek az internet igénybevételével jutattuk el a vizsgalati anyagokat,
melyeket egy kérddivezésre és preferenciavizsgalatok elvégzésére is alkalmas internetes oldal (Kwik
Surveys) altal biztositott netes feliileten kellett kitolteniiik. A vizsgalat elsé részében demografiai
kérdésekre valaszoltak, majd azt kdvetden, hogy minden kérdésre valaszt adtak, egy videofelvételt
lattak, melyen egy veliik ellentétes nemii személy volt lathatd, a harom kondicié valamelyikében
(aktiv humor, passziv humor, humortalan). A vizsgalati személyek altal kapott kondici6 a program
altal random modon keriilt kivalasztasra. A video megtekintését kovetden a felvételen latott személy
feltételezett tulajdonsagait (pl.: vonzo, j6 humort, intelligens) kellett meghatarozniuk egy hétfoku

Likert-skalan.

Eredmények

Az elemzés elsé felében a vonzerd és a humorérzék humorkondiciok szerinti 6sszehasonlitasat
végeztik el. Elsé 1épésként a vizsgalati személyek altal megtekintett humorkondiciok szerint
elkiilonitettiink harom csoportot. Ezutan egyszempontos varianciaanalizissel megnéztiik a vonzero és a
jo humorérzék mutatokra adott pontszamok csoportok kozotti kiillonbségeit. Post hoc elemzésként
Tukey HSD-t hasznaltunk.

Az ANOVA alapjan megallapithatd, hogy a férfiak vonzeré szempontjabol nem tettek
kiilonbségeket az egyes csoportok kdzott, ugyanannyira vonzonak lattak az aktiv humoru, a passziv
humort, és a humortalan kondicioban latott holgyet is (F(2,118)=0,009, p=0,991).

A noi vizsgalati személyek viszont csoportok szerint szignifikdnsan eltérd vonzero-
pontszamokat adtak a latott férfiaknak (2,375)=5,553, p<0,01). A ndk a passziv humoru férfit
szignifikdnsan vonzobbnak lattak, mint az aktiv humortt (p<0,01) (3,85>3,32), emellett a humortalan
kondicioban latott férfit is tendenciaszinten vonzobbként értékelték, mit az aktiv humoru alanyt
(p=0,080) (3,73 vs. 3,32). A passziv humort és a humortalan kondicidoban latott férfiak vonzereje
k6zott nem mutatkozott kiilonbség.

A férfi kisérleti személyek altal adott pontszamok a vonzer6hdz hasonléan nem kiilonboztek a
csoportok kozott a n6k humorérzékének megitélésében sem (F(2,118)=0,698, p=0,500). A ndk ezzel
szemben itt is csoportok szerint eltéré pontszamokat adtak az ANOVA eredményei alapjan
(F(2,375)=20,175, p<0,001). Az aktiv és a passziv humori csoportokban latott férfiakat is

szignifikansan humorosabbnak értékelték, mint a humortalan kondicidoban latott férfit (mindkét
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esetben: p<0,001) (4,95; 5,12 vs. 3,92). Az aktiv és a passziv humort csoport kdzott nem mutatkozott
szignifikans kiilonbség a ndk altal adott humorérzékre vonatkozé pontszamok tekintetében.

Az elemzés masodik [épéseként a vonzerdnek a humor megitélésére gyakorolt hatasat
vizsgaltuk. A videdkon lathatdo személyeknek adott vonzer&pontszamok alapjan harom csoportot
hoztunk létre (atlag alatti vonzerejli, atlagos vonzerejli, atlag feletti vonzerejii). Ezt kovetden
egyszempontos varianciaanalizissel dsszehasonlitottuk a harom csoport atlagait a latott személyek jo
humorérzékére vonatkozoan. Post hoc elemzésként Tukey HSD-t hasznaltunk.

Az ANOVA alapjan szignifikans kiilonbség mutatkozott a csoportok kozott a férfiak esetében
(F(2,118)=9,903, p<0,001). A férfiak az atlagosnal nagyobb mértékben vonzénak tartott ndket
humorosabbnak talaltak, mint az atlag alatti vonzerejiicket (p<0,001) (5,09 vs. 3,72), emellett az
atlagos vonzerdvel bird néket is humorosabbnak lattdk az alacsony vonzerejii holgyeknél (p<0,05)
(4,60 vs. 3,72). Az atlag feletti és az atlagos vonzerdvel rendelkezé nék csoportjai kozott nem volt

szignifikans kiilonbség a nekik tulajdonitott humorérzék mértékében (lasd: 1. abra).

o k%

6 4

pontszam

g

Atla

nem vonzo atlagosan vonzo vonzo

1. abra A vonzerd szempontjabol elkiilonitett csoportoknak tulajdonitott atlagos humorossag-értékek és
kiilonbségeik a n6k esetében (*-p<0,05, **-p<0,01)

A varianciaanalizis a ndk itéleteiben is kiilonbségeket mutatott ki a vizsgalt csoportok kozott
(F(2,375)=34,526, p<0,001). A nok a leginkabb vonzonak latott férfiakat humorosabbnak is talaltak az
atlag alatti vonzerdvel rendelkezénél (p<0,001) (5,58 vs. 4,04). Az atlagos vonzereji férfiakat is
humorosabbnak lattak, mint a kevésé vonzoakat (p<0,001) (4,98 vs. 4,04). Viszont a férfi
megitélokkel ellentétben a nék az atlag feletti vonzerejii férfiakat humorosabbnak talaltak az atlagos

vonzerejl tarsaiknal is (p<0,01) (5,55 vs. 4,94) (lasd: 2.4bra).
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2. abra A vonzer6 szempontjabdl elkiilonitett csoportoknak tulajdonitott atlagos humorossag-értékek és
kiilonbségeik a férfiak esetében (*-p<0,05, **-p<0,01)

Az eredményeink azt mutatjdk, hogy a férfiak szdméira a n6é humora nem befolyasolja
szamottevéen annak vonzerejét. Tobb korabbi vizsgalat is arra az eredményre jutott, hogy a férfiak
parpreferencidit legnagyobb részben a lehetséges partner fizikai vonzereje hatarozza meg (Lundy, Tan,
& Cunningham, 1998; Bressler, Martin, & Balshine, 2006), az egyéb személyiségvonzasok (igy
humor is) csak kis részben befolyasoljak a kezdeti parpreferenciaikat.

A nbk vonzerdvel kapcsolatos itéleteik esetében sem tlinik szamottevonek a lehetséges
férfipartner humora. A vizsgalatban részt vevo holgyek vonzerd pontszamai sem a Miller (2006) altal
feltételezettek szerint alakultak, vagyis a n6k nem az aktiv humoru férfit értékelték a legmagasabbra a
vonzerd-skalan. Ezzel éppen ellentétesen, ez a kondicido volt az, amiben a legkevésbé vonzonak
értékelték a felvételen szerepl6 férfit. Ennek alapjan ugy tiinik, hogy a humor ebben az esetben sem
fejtett ki meghatarozo szerepet a vonzerd befolyasolasaban, ezért indokolt volt a tovabbi, a humor és a
vonzer$ kozott forditott viszonyt feltételezd elméleti elképzelés tesztelése.

Az eredményeink azt mutattak, hogy a férfiak az altaluk az atlagosnal vonzobbnak itélt holgy
humorat magasabbra értékelték, mint abban az esetben, ha nem talaltdk vonzonak a holgyet. A nék
esetében ehhez még az is tarsult, hogy leginkdbb vonzoénak latott férfiak humorat értékelték a
legmagasabbra, ezt kovette az atlagosan vonzd férfiak humora, és a legkevesebbre a minimalis
vonzerdvel rendelkezd férfiak humorat értékelték.

Ezek az eredmények alatdmasztani latszanak a Li és munkatarsai (2009) altal felvazolt
elméleten alapul6 feltevésiinket, miszerint az adott személy vonzereje alapjan hatarozzuk meg azt, ha
nem is tudatosan, hogy mennyire latjuk 6t humorosnak, illetve milyen mértékben szeretnénk vele

kapcsolatot kialakitani. Ha valakit vonzobbnak latunk, akkor annak a humorat is magasabbra
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értékeljik, mivel a humor és a ra adott reakcid a tarsas érdeklédés eszkozeként funkcional ebben a

folyamatban, vagyis altala jelezziik vissza a masik fél szamara az iranta érzett szimpatiank mértékét.

HARMADIK VIZSGALAT

Modszer

A vizsgélatban 178 személy (134 nd, 44 férfi), egyetemre jaro, nappali szakos hallgatdk vettek
részt. A részvevok 18 és 26 év kozotti életkortak voltak (M:21,01; SD:1,36). A részvétel feltétele volt,
hogy a személyek aktualis legjobb baratjaval valo kapcsolata legalabb egy éve tartson.

Az vizsgalatban felhasznalt eszkéz a Humor Stilus Kérd6éiv (HSK; Martin és mtsai., 2003)
volt. A HSK egy 32 itembdl allo, az egyénre jellemz6 humorstilusok értékeit méré vizsgalati eszkoz.
Négy, egyenként 8 itembdl allo alskalat tartalmaz, melyek mindegyike az egyéni humorhasznalat
egy-egy eltéré aspektusat méri. A két pozitiv alsdla egyike a Kapcsolatépité humort (pl.: ,,Sokat
nevetek és viccelddom a barataimmal.”), masika pedig az Envédé humort (pl.: ,,A humoros
¢letfelfogasom megvéd attol, hogy tilsagosan ideges vagy depresszios legyek a dolgok miatt.””) méri,
a két negativ alskala pedig az Agressziv humor (pl.: ,, Ha valaki hibazik, gyakran ugratom emiatt.”),
valamint az Enleértékelé humor (pl.: ,,Gyakran probalom az emberekkel megkedveltetni magam
azaltal, hogy vicces dolgokat mondok a gyengeségeimrol, baklovéseimrdl vagy hibaimrol.”) egyénre
jellemz6 szintjét mutatja meg. A valaszadoknak egy hét pontos Likert-skalan azt kell megadniuk,
hogy az adott jellemzéseket mennyire latjadk igaznak Onmagukra, illetve a legjobb barataikra
vonatkozdan.

A méréeszkodz tobb vizsgalatban is felhasznaltuk. Az Osszesitett adatok alapjan szamolt, az
egyes skaldkra vonatkozd belsd konzisztencia-értékeket lasd a hatodik vizsgilat eredményeinek
leirasanal.

A vizsgalat két egymast koveto fazisbol tevodott ossze. Az elsé részben a vizsgalati személyek
sajat magukra vonatkozoan toltotték ki a kérddivet. A masodik fazisban arra kértiik a résztvevoket,
hogy gondoljanak a legjobb baratjukra, és ezt kovetden 6ra vonatkozdan toltsék ki a kérd6iv masodik
rész¢ét (ami szintén a HSK allitasait tartalmazta). A legjobb barat meghatarozasanal azért kértik a
kategoriaval kapcsolatosan elsdként esziikbe jutdé személyre vonatkozoan kitolteni a kérddivet, hogy
ezzel kikiiszoboljiikk a mérlegelésen alapuld, nem elsésorban érzelmileg beagyazott kapcsolatok

jellemzését.

Eredmeények
A kapott adatok nagyjabol megfelelnek az egyes humorstilusok nemek szerinti elkiiloniild
mintazatanak, vagyis a vizsgalatban részt vevo személyek baratainak a neme a f60 meghatérozoja az

egyes humorskalakon nekik tulajdonitott értékeknek. Erdekes eredmény azonban, hogy a nék férfi
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legjobb baratjukat szignifikdinsan humorosabbnak latjak, mint a szintén férfi legjobb barattal

rendelkez6 férfiak barataikat (F(2,170)=11,477, p>0,001; M=52,08 vs. 46,10 ) (lasd: 3. abra).
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3. abra Az kapcsolatépité humorskala legjobb baratra vonatkozo értékei a sajat €s legjobb barat neme szerinti
csoportokban, valamint a csoportok kozotti kiilonbségek ( *- p<0,05, ** - p<0,001)

A legjobb barat neme szerinti csoportok atlagainak dsszehasonlitasan tul fontos kérdés még a
sajat humorstilus megjelenésének mikéntje a barati kapcsolatokban. A humorstilusok hasonlosagat
Pearson-féle korrelacios elemzéssel teszteltik, a nemekre és a legjobb baratok neme szerinti
csoportokra vonatkozoan.

A ndk a legjobb barataikkal a két negativ humorstilusban mutatnak hasonlosagot. A sajat
agressziv humor pozitiv korrelacios kapcsolatban all a legjobb barat agressziv humoraval (r=0,341,
p<0,001). A sajat énleértékeld6 humor pedig a legjobb barat mindkét negativ humorstilus-értekével
szignifikans kapcsolatban all: a barat énleértékeld humoraval (r=0,386, p<0,001), és a barat agressziv
humoraval is (r=0,245, p=0,004) kozepes mértékii pozitiv korrelaciot mutat. A pozitiv humorstilusok
vonatkozasaban csupan egy tendencia-jellegli kapcsolat jelentkezik, a sajat és a legjobb barat
kapcsolatépité humora mutat ilyen jellegii hasonlésagot egymassal (r=0,150, p=0,84).

A férfiak a nékkel ellenkezéen a két pozitiv humorstilusban mutatnak hasonlésagot a legjobb
barataikkal a korrelacios elemzés tanulsaga szerint. A kapcsolatépité humorban (r=0,377, p=0,012), és
az énvédd humorban (r=0,399, p=0,007) jelenik meg pozitiv korrelacios kapcsolat a sajat és a legjobb
baratok humorértékei kozott. Emellett az agressziv humorstilus értékei tendenciaszerii pozitiv

korrelaciot mutatnak a sajat és a barat értékek kozott (r=0,279, p=0,66).
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NEGYEDIK VIZSGALAT

Modszer

A vizsgélat két részbol tevodott Ossze. Elsdként 36 par mindkét tagjaval toltettiik ki a
felhasznalt tesztbattériat, a masodik részben pedig 42 parkapcsolatban €16 személy valaszolt a
kérdéseinkre Onmagéira és a partnerére vonatkozdan. A résztvevOket a kordbban bemutatott
humorstilus kérd6iv kitoltésére kértiik, valamint a parkapcsolatukkal vald elégedettségre vonatkozoan
tettiink fel nekik kérdéseket.

A részvétel kritériuma az volt, hogy parok minimum harom honapja jarjanak egyiitt, felsé hatara nem
volt az egyiitt eltoltott idonek.

A parok tagjainak legtobbje a huszas éveinek elso felében jar, a ndk atlagéletkora 22,2 év (SD:
4,34), a férfiaké pedig 23,2 év volt (SD: 4,70). A kapcsolatok idGtartamanak tekintetében jelentds
eltéréseket mutattak a résztvevok, a harom hénapos minimumtol a 23 éves (276 honap) maximumig,
az atlagos kapcsolati id6tartam 33,7 honap volt (SD: 49,3). A parkapcsolatban é16 minta tagjainak
atlagéletkora 32,5 év (SD: 10,22), ezen beliil a néké 31,6 év (SD: 9,6), a férfiaké pedig 33,7 év (SD:
11,2) volt. A kapcsolatok idétartamanak tekintetében jelentds eltéréseket mutattak a résztvevok, az egy
éves (12 honap) minimumtol a 38 éves (456 honap) maximumig, az atlagos kapcsolati idétartam 110,8
honap volt (SD: 122,9). A partnerek életkoranak atlaga a nék esetében 34,0 év (SD: 11,02), a férfiak
esetében pedig 31,9 év (SD: 8,9) volt.

Eredmények

A péarkapcsolatban €16 felek kozotti humorstilus hasonlosdgat Pearson-féle korrelacios
elemzéssel teszteltik az azonos és eltér6 dimenzidji humorfajtadk kozott. Az elemzés a
varakozasainkkal ellentétes eredményre vezetett, a kapcsolatban €16 parok onjellemzése szerint az
azonos humorstilusok tekintetében nincs hasonlosag a felek értékei kozott. A pozitiv humor két
OsszetevOje kozil sem a kapcsolatépitdé humor (r=0,088, p=0,610), sem pedig az énvédé humornak a
felekre jellemzo értéke (r=0,090, p=0,602) nem all dsszefiiggésben egymassal. Hasonld a helyzet a két
negativ humorstilus esetében is, a vizsgalt parkapcsolatban €16 személyek agressziv humorukban
(r=0,102, p=0,553), és az énleértékeld humoruk szintje ( r=0,134, p=0,436) sem hasonlit egymasra a
statisztikai adatok alapjan. A felek humorstilusai kozott nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést, az
egyetlen kapcsolat egy pozitiv iranyl, tendenciaszintli Osszefiiggés volt a nék énleértékels-, és a
férfiak agressziv humora kozott (r=0,302, p=0,074). A vizsgalat mésodik felében a kisérleti személyek
onmagukat, majd ezt kdvetden a parjukat értékelték a HSK skaldin, amely alapjan arr6l kaphatunk
képet, hogy 6k milyennek latjak a parjukat dnmagukhoz képest. Az egyes humorstilusok itt sem
mutattak hasonlosdgot az egyén ¢és a partner kozott, viszont itt mar felfedezhetd volt bizonyos tipusu

humorhasonlosdg a humor eltéré elemei kozott. A felek parjainak kapcsolatépitd humora pozitiv
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korrelacios kapcsolatban all a parok énvédé humoraval (r=0,533, p<0,001), valamint agressziv
(r=0,339, p<0,05) és énleértékeld humoraval is (r=0,477, p<0,01). A partnerek énvédé humora a
kapcsolatépitd humorral mutatott korrelacido mellett az énleértékeld humorral is Gsszefiiggésben all
(r=0,452, p<0,01).

A humorhasonlosag nem allt Osszefliggésben a felek kapcsolattal vald elégedettségének
mértékével, ugyanakkor az egyes humorskalak egyéni értékei kapcsolatban alltak az elégedettséget
mutatd egyes tényezdékkel. Ilyen volt példaul az, hogy a sajat énvédé humor a kapcsolat id6tartamaval
all pozitiv 0Osszefliggésben (r=0,297, p=0,056), valamint a kapcsolati elégettségnek azon
mérdszamaval, mely szerint mennyi a valdszinlisége a valaszadé szerint, hogy egy év muilva még
egyiitt lesznek-e parjaval (r=0,299, p=0,056). A negativ humorskalak ko6ziil sajat agressziv humor
egyik mért kapcsolati mutatoval sem allt kapcsolatban, mig a sajat énleértékelé humor pedig a
partnerek kozotti humorizalas gyakorisdgaval mutatott tendenciaszintli pozitiv kapcsolatot (r=0,274,
p=0,079). A partner agressziv humora a kapcsolattal valo elégedettséggel all negativ iranyt,
tendenciaszintli korrelacioban (r=-0,296, p=0,057), valamint a par egy év mulva valo egyiittléte
valoszintiségével (r=-0,278, p=0,075). A partner negativ, énleértékeld humora is a k6zds viccelddés
el6fordulési gyakorisdgaval fiigg 6ssze pozitiv irdnyban (r=0,331, p<0,05).

A kapcsolaton beliili humorhasonldsag a sajat és a partner humoranak altalanos megitélésében
jelentkezett, a résztvevok e két mutatd alapjan hasonldnak 1atjdk sajat humorérzékiiket a parjukéhoz
(r=0,308, p<0,05).

A sajat humorra vonatkoz6 altalanos értékelés a kapcsolatnak a valaszadok szerinti
tartossaganak valosziniiségével is pozitiv kapcsolatban all (r=0,436, p<0,01), de a partner humoranak

altalanos megitélésével mar nem all fenn ilyen jellegii kapcsolat (r=-0,027, p=0,866).

OTODIK VIZSGALAT

Modszer

288 16 toltotte ki a kérdodiveket, ebbdl 142 férfi és 146 no. A férfiak életkora a 18-39 év kozotti
tartomanyba esett, az atlagéletkoruk 22,95 év volt (SD: 4,37). A ndk életkori tartomanya 18-34 év,
atlagéletkoruk 19,8 év volt (SD: 1,69). A vizsgalatban vald részvételnek nem volt elofeltétele, az
aktualis kapcsolati statusztol fiiggetleniill minden a teszteket hidnytalanul kitoltd személy adatait
felhasznaltuk.

A vizsgalatban a barati kapcsolatok vizsgalatanal alkalmazott médszerhez hasonléan arra
kértiik a résztvevoket, hogy elséként onmagukra, ezt kovetéen pedig a a szamukra idealisnak tartott

partner humortulajdonsagaira vonatkozoan kellett kitolteniiik az alkalmazott kérddivet.
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Homogamia a férfiak humorpreferencidaiban

Az els6 hipotézis tesztelésére a Pearson-féle korrelacido modszerét alkalmaztuk. Az elemzés
alatamasztotta feltételezésiinket mindkét nemre vonatkozéan mind a négy humorstilus esetében.

A férfiak a kapcsolatépitd humorukat tekintve 6nmagukhoz hasonl6 értékkel rendelkez6 ndket
tartanak idealisnak (r=0,485, p<0,001). Emellett a kapcsolatépité humor-értékiik az idealis partner
énvédd humor-szintjével is hasonlosagot mutatott (r=0,248, p<0,01), a két negativ humorstilus
értékeivel viszont nem allt fenn ilyen jellegli kapcsolat.

A férfiak énvédé humorukban szintén énmagukhoz hasonl6 partnert szeretnének (r=0,499,
p<0,001), valamint az eldzdéleg emlitettek szerint a pozitiv kapcsolatépité humorukban is hasonldsagot
mutatnak ehhez a ra jellemz6 értékhez. A negativ humorstilusokkal ebben az esetben sem allt fenn
kapcsolat.

A férfiak agressziv humorukban is homogam partnervalasztasra torekednek (r=0,560,
p<0,001), de ez a jelleg mas humorjegyekkel nem mutatott kapcsolatot.

Az énleértékeld humorban is érvényesiil a homogamiara térekvé tendencidja a férfiaknak, akik
az Onbecstilésiikh6z szorosan kapcsolodd humorjegyben is magukhoz hasonld part valasztandnak a
leginkabb (1=0,595, p<0,001). Emellett a negativ humorstilusnak ezen részének értékei hasonldsagot
mutatnak a két pozitiv humorskalaval, a kapcsolatépitével (r=0,180, p<0,05) és az énvéddvel is
(r=0,203, p<0,05) egyarant.

A férfiak altal preferalt partnerek humordban pozitiv irdnyu Osszefliggés mutatkozott a két

pozitiv (r=0,426, p<0,001) és a két negativ humorstilus kozott (r=0,288, p=0,001) egyarant.

Homogdmia a nék humorpreferencidaiban

A ndék a hozzajuk hasonlé kapcsolatépitd humorta férfiakat részesitenék elényben a
partnervalasztas soran (r=0,452, p<0,001), a tobbi harom humorstilus nincs 0sszefliggésben ezen skala
értékeivel.

Az énvédo humorban is a hasonlésagra torekvés érvényesiil a nék részérdl (r=0,491, p<0,001),
de a tobbi harom humordimenzioval ez a jelleg sem mutat hasonlosagot.

A ndék negativ humora is hasonlé meghatarozottsaggal bir. Agressziv humorukat tekintve
onmagukhoz hasonld partnert szeretnének az eredményeink alapjan (r=0,595, p<0,001), valamint az
énleértékeld humoruk vonatkozasaban is szintén ezt a tendenciat mutatjak (r=0,579, p<0,001). A ndk
énleértékeld humora emellett tendenciaszintii Osszefiliggésben all az idealis partneriik pozitiv
humorstilusaival is. A partner kapcsolatépitd humora negativ iranyu (r=-0,147, p=0,076), mig énvédo

humora pozitiv irdnyu kapcsolatot mutat (r=0, 139, p=0,093) a sajat énleértékelé humorértékiikkel.

17



Komplementaritasra torekvés a pozitiv és a negativ humorskdla értékeiben
A sajat értéktol eltérd idealis partnerre vonatkoz6 humorpreferenciak preferenciak ellendrzését
paros mintas t-probak alkalmazasaval végeztiik el. Az egyes skalak sajat magukra-, és az idealis

partnerre vonatkozo6 értékeit lasd a 1. tablazatban.

1. tablazat A férfiak és a nok sajat és az idealis partnerre vonatkozé humorskala értékei és az értékek

kiilonbségei
Ferfiak humora es preferenciai Nok humora és preferenciai
(M, SD) (M, SD)
o Komple- o Komple-
§ Idealis - § Idealis -
Humor stilusok Sajat mentaritas Sajat mentaritas
partner partner
(t) (t)
Kapcsolatépitco  45.9(7.7) 45(7.3) -1,57 46.2(6,7)  49,2(6)2)  -528%F*
Envédd 37.4(8,2) 39.6(8) -321%%  389(7.8)  445(6,3)  -9,40%FF
Agressziv 32,1(8.8) 28,4(8,8) 527 278(7.2) 24.7(7.7)  5,02%**
Enleértékel § 29(8,1) 20,4(7.4)  4,52%%  26.9(7.9) 24(7.,5) 4,947

* - p<0,05, ** - p<0,01, ***-p<0,001; M-

HATODIK VIZSGALAT

Modszer

A vizsgalatban felhasznalt teszteket 217 személy toltotte ki (113 férfi, 104 nd), azonban az
egyes kérdéssorokra adott hianyos valaszok miatt csak 180 személy adatait (98 férfi, 82 nd) tudtuk
felhasznalni az adtok elemzésénél. A résztvevo férfiak 18-37 éves koruak voltak (M: 23,2 év, SD:
4,04), a nbi vizsgalati személyek pedig a 18 és 40 év kozotti életkori tartomanyba tartozok voltak (M:
21,1 év, SD: 3,69).

A korabbrol mar ismert Humorstilus kérd6iv mellett az egyén parkapcsolati onértékelését és
kotodési tipusat is mértiik, arra keresvén a valaszt, hogyan befolyadsolhatja ez a két, a személykozi
kapcsolatok fenntartasat alapvetéen meghatarozo dimenzio a sajat humorstilust, illetve a parkapcsolati
humorpreferenciat. Az Onértékelést méré kérdbiv Fletcher, Simpson, Thomas, & Giles (1999)
parkapcsolati értékre és az onértékelésre vonatkozo faktoranalitikus elemzésiik eredményeként kapott
faktorok alkalmazasaval késziilt. A kérd6iv kidolgozasaban segitséget nyujtott az eredeti vizsgalat
egyik szerzdje, Alice Boyes, az 6 utmutatasai alapjan készitettiik el a végsé valtozatot. A kérd6iv a
parkapcsolati értékre vonatkozo dnértékelés harom dimenzidjat méri, a Melegsziviiség-megbizhatosag,

a VonzerG-életerd, valamint a Statusz-er6forrasok dimenzidit. A teszt Osszesen 17 allitast tartalmaz,
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melyen belil a Melegsziviiség-megbizhatosdg és a Vonzerd-életeré dimenzidra hat-hat, Statusz-
eréforrasokra pedig 6t allitas vonatkozott, amelyeknek a sajat magukra jellemzdének itélt értékét kellett
megadni a vizsgalati személyeknek egy hétfoku Likert-skalan. A felhasznalt egyszeri allitasok a
vizsgalatokban kapott alaptulajdonsagok egyszerii mondatokba agyazasaval sziiltettek, jol érthetd
formaban (pl.:”Kedves vagyok”; ,,Kalandos a természetem”).

A kotdédési stilus mérésére a Felndtt Kotodési Kérddivet (Adult Attachment Scale) (Collins &
Read, 1990) alkalmaztuk. Két alskalaja a szorongas és az elkertilés egyénre jellemz6 kotddési faktorait
méri. A kérdéiv eredményei lehetdséget adnak a kotddést befolyasold jegyeknek egy kontinuum
mentén valo elhelyezésére a két vizsgalt faktor mentén, ami finomabb 0sszehasonlitd elemzést tesz
lehet6vé, mint a korabban hasznalt, harom vagy négy kotodési tipus elkiilonitésére alkalmas
mérdeszkozok. A teszt 18 itembdl allt, vizsgalati személyeknek egy S5-foku Likert-skalan kellett
jeleznie, mennyire érzi magéara illének az adott, kotodési viselkedéssel kapcsolatos allitasokat.

A vizsgalati személyeknek elséként a Humorstilus Kérd6iv (HSK) allitasait kellett értékelniiik
sajat magukra vonatkozoéan. Ezt kdvette a Felnott Kotédési Kérddiv, majd az Onértékelési kérdéiv,
melyek allitasait szintén sajat magukra vonatkozoan kellett értékelni a vizsgalati személyeknek. A
vizsgalat negyedik, zard részét pedig szintén a HSK kitdltése képezte, de immar az altaluk idealisnak

tartott partner humorjellemzdire vonatkozoan.

Eredmények

Az elemzés megkezdése elott a kérddivek belsé konzisztenciajat ellendriztiik, amit azért
kellett elvégezni, mivel az alkalmazott teszteknek még nem késziilt magyar standardja. A Humor
Stilus Kérdgiv skalai és belsd konzisztencia-értékei: Kapcsolatépité humor (0=0,812), Envédé humor
(0=0,703), Agressziv humor (0=0,769), Enleértékeld humor (0=0,622). Az Onértékelési Kérdsiv
dimenzidi és belsé konzisztencia-értékei: Megért6-megbizhatdé dimenzidé (0=0,861), Vonzerd-¢életerd
dimenzié (0=0,764), Statusz-er6forrasok dimenzid (0=0,842). A Felnétt Kotddési Kérdoiv fatorai és
belsé konzisztencia-értékei: Szorongas faktor (0=0,674), Elkeriilés faktor (a=0,671). Mig az
intelligenciatesztekben a Cronbach-alfa mutaté elvart értéke 0,8 koriil mozog, addig az attitiidskalak
esetében mar a 0,6-es érték felett mar jonak tekinthetd, tehat a kérddivek belsé konzisztencia
szempontjabol vald megbizhatosdga megfelelonek bizonyult.

Az elemzés soran az egyéni és a preferalt partnerek humorstilus jegyei, valamint a két kdtodési
(szorongas, elkeriilés) és a harom Onértékelési dimenzid (megértdség / megbizhatosag, vonzerd /
életerd, statusz / er6forrasok) bevonasaval linearis regresszios elemzéseket végeztiink, melynek soran
az egyes humorstilus-jellemzdk kdtodési és onértékelési hattértényezoi kivantuk feltarni. A kovetkezo

abrakon az érdekesebb eredmények lathatok (4-9. Abra).
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Kapesolatépits |, _----""""
humor
(nok)

Vonzero/életerd ]

R?=16,8%

4. abra A ndk kapcsolatépitd humorat befolyasold kotddési és onértékelési dimenzidk linearis regresszios
modellje. A folytonos vonal a pozitiv, a szaggatott vonal a negativ iranyu kapcsolatot jelzi.

Kapcsolatépito
phumorp Ll B=0.361 ( Vonzero /
(férfiak) L életerd
R*>=13%

5. abra A férfiak kapcsolatépité humorat befolyasold kotddési és onértékelési dimenziok linedris regresszios
modellje. A k6tédési dimenzidk az elemzés szerint nem gyakorolnak hatast erre a humorstilusra. A folytonos
vonal a pozitiv, a szaggatott vonal a negativ iranyu kapcsolatot jelzi.

N : ~ —)
p=0315 __J  Megértoség /
G o megbizhatosag
Agressu"v humor |« " )
(ndk) 6=0.240
‘\( N\
Statusz /
eroforrasok
J
.
R™=15,4%

6. abra A nok agressziv humorat befolyasold kotédési és onértékelési dimenziok linearis regresszids modellje.
A kotédési dimenziok az elemzés szerint nem gyakorolnak hatast erre a humorstilusra. A folytonos vonal a
pozitiv, a szaggatott vonal a negativ iranyu kapcsolatot jelzi.
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-
f=0438 __J  Megértoség /
- R megbizhatosag
Agressziv humor |&-~ u ¢ ",
(férfiak) B=0.333
\f )
Vonzero /
életero

R?=21.4%

7. abra A férfiak agressziv humorat befolydsold onértékelési dimenzidk linedris regresszios modellje. A
kotédési dimenziok az elemzés szerint nem gyakorolnak hatast erre a humorstilusra. A folytonos vonal a pozitiv,
a szaggatott vonal a negativ iranyu kapcsolatot jelzi.

Kapcsolatépito
humor
(nok preferenciaja)
Statusz /
eroforrasok

R?=23%

8. abra A ndknek a férfiak kapcsolatépité humorara vonatkozo preferenciajat befolyasold kotodési és
onértékelési dimenziok linearis regresszios modellje. A folytonos vonal a pozitiv, a szaggatott vonal a negativ
iranyu kapcsolatot jelzi.

Kapcsolatépito &~
humor
(férfiak preferencidja)

B=0.295

Megértoség /
megbizhatosag

SRS

R*=16,1%

9. abra A férfiaknak a n6k kapcsolatépitd humorara vonatkozo preferenciajat befolyasold kotodési és
onértékelési dimenziok linearis regresszios modellje. A folytonos vonal a pozitiv, a szaggatott vonal a negativ
iranyt kapcsolatot jelzi
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MEGBESZELES

Vizsgalatainkban a humor tarskapcsolatokban jatszott szerepének hatterét és szervezddését
elemeztik. Az egyénre jellemzé humorpreferencia testi és személyiségbeli jellemzokkel mutatott
Osszefiiggéseit, valamint a humornak a parvalasztasi folyamatban jatszott szerepét vizsgaltuk az els6
blokkban. Ezt kovette a kiemelt tarskapcsolatok jellemzd humorstilus szempontjabol torténd vizsgalta,
az asszortativ partnervalasztds megjelenési feliileteinek és lehetséges hattértényezdinek koriiljarasa a
barati és a parkapcsolatokra vonatkozoan.

A Sheldon-féle személyiségtipologiai allitas vizsgalata soran arra jutottunk, hogy az
introvertalt személyiséggel rendelkezd tulsulyos személyek nagyobb mértékii humorpreferenciat
mutattak, mint a normal sulya vagy sovany testalkatt tarsaik. Ez a kiilonbség azonban az extrovertalt
személyek esetében nem jelentkezik, az 6 humorpreferenciajuk nem mutat dsszefiiggést a testtomeg-
indexiikkel. FErdekes modon tehat nem a vart, extrovertalt humorpreferencia mutatkozik az
eredményekben, hanem egy ezzel részben ellentétes hatds, amely azonban jol értelmezhetd az
evolucidsan kialakult parvalasztasi mechanizmusok alapjan. A parvalasztashoz kapcsoldédo trade-off
stratégiak kompenzacidos mechanizmusokat miikddtetnek, melyek a belsd és kiilsé eréforrasok és
képességek fiiggvényében alakitjak ki az egyén szamara legmegfelelébbnek tiind preferenciakat és
viselkedést. Az inkabb introvertalt személyek szamara a szocialis kapcsolatok kialakitasa ¢és
fenntartasa (ezen beliil a parvalasztas is) nagyobb energia-raforditast feltételez, mint az extrovertaltak
esetében. Ez utdbbiak esetében a koltségeket tovabb novelheti az egyén tilstlya, amely a fizikai
vonzerd csokkenését eredményezi. Ezt a hatast ellensulyozhatja a nagyobb mértékii humorpreferencia,
melynek jotékony hatasai mind a szocialis kapcsolatok kialakitdsaban €s fenntartasdban, mind pedig az
egyéni mentalhigiénés funkciok miikodtetésében egyarant jelentkezhetnek, kompetitiv parvalasztasi
elényt biztositva az egyén szamara.

Masodik vizsgalatunkban a humor vonzerdre gyakorolt konkrét hatasat kivantunk vizsgalni.
Az eredményeink alapjan gy tlinik, hogy sem a nok, sem pedig a férfiak kezdeti preferencia-dontéseit
nem befolyasolja szdmottevéen a lehetséges partner humora. A nok nem részesitették elényben az
aktiv humoru férfit a passziv humoraval szemben, de a férfiak sem lattak vonzobbnak a passziv,
reaktiv humort ndket, mint akik aktivan humorizaltak (vagy esetleg a humor nélkiilozéen
kommunikaltak). Ezzel szemben azonban a nok és a férfiak is az altaluk vonzdként értékelt ellenkezo
nemi személyek humorérzékét is magasabbra értékelték, minél vonzobb volt szamukra az illetd, annal
jobbnak talaltak a humorat is.

Ez az eredmény az érdeklodésindikator-modellben megfogalmazottakkal harmonizal, vagyis
azzal a feltevéssel, hogy a humor és kisérdjelenségei elsddleges funkcioja a két fél kozotti kapcsolatra
vonatkozo visszajelzés. Ha az aktualis kapcsolatot fenn akarjuk tartani, akkor tobbet humorizalunk a
partnerrel, illetve gyakoribb és intenzivebb visszajelzéseket adunk az ¢ humorara. A kapcsolaton

belili humorizalas és a ra adott reakciok alapjan nagyon jol feltarhato a két fél kozotti kapesolati
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érdeklédés mértéke. Ha az adott személyt kezdetben vonzonak talaljuk, akkor a humorat is
felruhazzuk a meleg, szeretetteljes cimkével, ami a ra adott pozitivabb reakciok megjelenését segiti
eld.

A kovetkezokben a humor tarskapcsolatokon beliili szervezddését vizsgaltuk, elsdként a
barati, majd pedig a parkapcsolatok vonatkozasaban. A barati kapcsolatok koziil is a legjobb barattal
fenntartott kapcsolat az, ami a nem rokoni alapon szervez6d6 informalis kapcsolataink prototipusanak
tekinthet6. Eredményeink azt mutatjak, hogy a humorstilusokban mutatkozé hasonlosag is nemek
szerinti elkiiloniilést mutat, a férfiak a két pozitiv (kapcsolatépitd €s énvédd) humortipusban, a ndk
pedig a két negativ (agressziv és énleértékeld) humorstilusban mutatnak hasonlosagot a legjobb
barataikkal. A férfiak legjobb barataikat onmagukhoz hasonlé humorérzékiinek latjak, ami kikiiszoboli
az esetleges rivalizalasbol adodo fesziiltségeket. Nem kell aggodniuk a bardtjuk esetlegesen az
Oovékénél jobb, nagyobb tarsas elismertséget kivaltd humora miatt, vagyis hasonlé mértékben
profitdlnak a humorhasznalatbol adodo esetleges elonydkbol. Emellett a pozitiv humorhasonlésag a
leértékelésére hasznalt negativ humor hasonlosaga.

Ez utobbi viszont a ndi barati kapcsolatokon beliil mutat hasonldsagot, aminek az oka a nék
férfiakétol eltéré szocialis stratégidiban keresendd. A férfiak szOvetségrendszerei a nyilt
érdekérvényesitésen alapulnak, mig a nék a szocialis céljaik eléréséhez inkdbb az empatia és a burkolt
agresszid eszkozét hasznaljak fel leginkabb. Ezaltal a rivalisaikat gyengitik és a sajat presztizsiiket
erbsitik a referenciacsoportjukon belill. Ennek az eszkoztarnak fontos részét képezi a humor, mind
indirekt agresszios eszk6z. Alkalmazasa révén a sajat presztizsét anélkiil képes ndévelni hasznaloja,
hogy nyilt konfrontaciot kellene felvallalni rivalisaival, fenntartva az esetleges kés6bbi szovetségkotés
esélyét. A ndk legjobb barataikhoz hasonld hatékonysaggal képesek hasznalni ezt az eszkodzt, ami
szintén megkonnyiti szamukra a kapcsolat fenntartasat. Emellett az Onirdnyitott agressziv humorban
mutatkoz6 homogamia pedig a felek hasonld onértékelését mutatja, ami a jol miikkod6 ndéi informalis
kapcsolatoknak szintén kulcstényezbje.

A parkapcsolatban megjelend humorstilus-hasonlosagot feltaré vizsgalataink eredményei
nagyrészt megfeleltethetéek egy korabbi, hasonld jellegli, a személyiségdimenziokban mutatkozo
parkapcsolati homogamiat feltarni szdndékoz6 vizsgalatsorozat eredményeihez (Figueredo €s mitsai,
2006). Eredményeink azt mutatjak, hogy az egyes humorstilusokra vonatkozoan is jelen vannak a
parvalasztas témakorével foglalkozo széles korti evollicidos pszicholdgiai targyt vizsgalatok altal
tobbszordsen alatamasztott abszolut és relativ preferencidk. Az emberek olyan partnereket keresnek,
akik hasonlatosak hozzdjuk mind a négy humorstilusban (pozitiv asszortativ parvélasztds), de
ugyanakkor szeretnék, ha ezek a partnereket az 6véknél magasabb szintli pozitiv humoralkalmazas, s
a sajatjuknal alacsonyabb mértékii negativ humorhasznalat jellemezné (komplementaritas, vagy
negativ asszortativ parvalasztas). A parkapcsolatban €16 személyek esetében viszont ez az eldzetes

preferencia mar nem vezet a humorstilusbeli hasonlosdghoz, és a parkapcsolatokban gyakran
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megjelend kognitiv torzitasok dacara (Boyes & Fletcher, 2007) sem latjak 6nmagukhoz hasonlonak
partneriiket a jellemzd humormintazata tekintetében. José Figueredo ¢és munkatarsai (2006) a
személyiségdimenziokra vonatkozd hasonlé eredményeik magyarazatiban a parpreferencidk és az
aktualis kapcsolatok kozotti kiilonbségtétel fontossagara hivjak fel a figyelmet. Az egyes jellegekre
vonatkozo idealizalt preferenciak iranyitjak a parvalasztasunkat, azonban a tényleges déntéshozatalban
nagyszamu tulajdonsagot kell egyszerre figyelembe venniink. A kapcsolatok sikerességét ezek az
elvarasok kozott érvényesiild trade-off mechanizmus hatékony mikodése képes garantalni.
Feltehetéen a humorban mutatkoz6 hasonlosag fontos ugyan a kapcsolatok miikodése szempontjabol
(mint ahogy azt a barati kapcsolatok humorhasonlosag-elemzése soran kimutattuk), de nem az
egyediili, és nem is a legfontosabb eleme a kapcsolatok sikeres miikodésének.

Figueredo és munkatarsai a parkapcsolatban €16 személyek kozott a sajat észlelt parértékiikben
talaltak hasonlosagot, vagyis abban, hogy milyen értéket képviselonek latjak 6nmagukat a parvalasztas
piacan. A parérték tlnik tehat egy atfogd, a kapcsolatok miikodése szempontjabol alapvetd
meghatarozd faktornak tiinik. A hasonld parértékli felek szdmara az egyiitt maradas a leginkabb
kifizetddd, mivel minden egyéb esetben az egyik résztvevd fél ugy latna, hogy a befektetéseiért
cserébe jobbat is kaphatna, ami a kapcsolati stabilitasra negativ irany hatast gyakorolna. Ebbdl
kiindulva vizsgalatsorozatunk zarasaként az észlelt parkapcsolati érték humorpreferencidkra gyakorolt
hatasat néztiik meg, kiegészitve a tarskapcsolati miikodést szintén nagymértékben befolyasolni latszo
feln6ttkori kotddési mintazat hatasainak feltarasaval.

Ugy tiinik, hogy az egyéni humorpreferenciakat csak kis mértékben hatarozza meg a személy
parértékére vonatkozd Onészlelése és a kotddési dimenzidkon elfoglalt helye. A ndk esetében az
egyetlen kozvetlen hatas az idealisnak tartott partner pozitiv, kapcsolatépitd humorara vonatkozdan
jelentkezett, amit a nd statusza pozitivan, mig az Elkeriilés dimenzion elfoglalt helye negativan
befolyasol. A férfiaknal is csak a pozitiv humorstilus-elvarasokat befolyasoltak a vizsgalt dimenziok
(pl.: minél megbizhatobbnak latjdk magukat szocialisan, annal inkabb fontos szamukra a partner
pozitiv, kapcsolatépité humora, amely az Elkeriilés kotddési dimenzion elfoglalt helyiikkel ellentétes
iranyu kapcsolatban all), a negativ humordimenziokkal kapcsolatos elvarasokat nem hataroztak meg.
Az egyénre jellemz6 humorstilusok viszont tobb ponton is dsszefliggésben allnak az Snértékelés és a
kotodés dimenzidival, amibdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a sajat humorstilus kialakitasat
befolyasoljak a tarskapcsolati miikodést befolyasold fontos hattértényezok, de ezeknek a hatdsa a
humorpreferenciakra vonatkozdéan csak kozvetetten moddon, a sajat humorstilushoz alakitott
preferencidk kialakitasaban jelentkezik.

Osszességében kijelenthetjiik, hogy a humor fontos befolyast gyakorol kapcsolatainkra, az
egyének a hozzajuk hasonlé humorstilussal rendelkez6é partnerek tarsasagat részesitik elényben. A
hasonlosag mértékét és eléfordulasanak dimenzidjat meghatarozza az adott kapcsolat természete,

illetve a preferenciat mutatd személy neme is.
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