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BEVEZETES

A dolgozat elsddleges célja, hogy a budapesti pszichoanalitikus iskola emigraciojat feltarva hiteles
informéaciokkal szolgaljon azokrol a folyamatokrdl, torekvésekrdl, amelyek a magyar analitikusok
kényszerii menekulésében timogato er6t képviseltek, vagy éppen hatriltaté motivumokat jelentettek. E
kutatisbol szarmazo eredmények varhatoan nemcsak a budapesti iskola” két vilaghdbori kozotti
emigrécidjaval kapcsolatban nyijtanak 1j informéciokat, hiszen a budapesti szalak dsszefutnak a berlini,
a bécsi €s végezetll az eurdpai analitikusok exodusaval. A kutatas eredményei rairanyitjak a figyelmet
egy olyan szakmai indittatast civil szervezet — az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesiilet ltal felallitott
Segélyezési ¢s Bevandorldsi Valsagbizottsag — tevékenységére, amely dacolva az Egyesiilt Allamok
bevandorlast korlatozo politikjaval — segitette az eurdpai kollégak megmenekilését és beilleszkedését
elsdsorban az USA-ban. Ezzel nemesak individuumokat mentettek meg, de jelentdsen hozzajarultak az
curdpai pszichoanalizis dtmenekitéséhez.

A kutaté hangsilyozottan térgyalja azt a kivételes kooperacion alapuld egyttimikodést, amely
ebben a vészterhes iddszakban, 1938 és 1942 kozolt, a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet és a
Valsagbizotsag kozott valosult meg annak ellenére, hogy komoly szakmai és személyes konfliktusok
Jellemezték a pszichoanalitikusok egyméshoz fiizodé kapcsolatrendszerét, Tényleges szolidaritasnak
lehetttink tanti, amely nem brain-drainnek fogta fel a valsigos helyzetbe kerillt kollégak megsegitését,
hanem alanyi jogon — a nemzetkozi pszichoanalitikus kbzosséghez tartozés okan — mentett.

A, budapesti iskola” emigracidjanak kovetkezményei értelmezhetetienck Ferenczi és a korilotte
kialakult csoport koribbi tevékenysége nélkal. Hogy mit veszitett a két emigracios hullamot (1919-1925
€s 1938-1941) kivalto tarsadalmi-politikai foldcsuszamlassal a magyar pszichoanalitikus mozgalom,
csak akkor érthetjitk meg, ha lathato az a fejlédési potencial, amely 1918-ra Freud szerint is Budapestet
predesztindlta az europai pszichoanalizis kdzponti szerepére. Ami veszteséget jelentett itthon, hosszi
tavon nyereséget hozott az emigrécio tagjainak innovativ tevékenysége kapcsan a befogado orszagokban
a modern pszichoanalizis fejlodésében. A dolgozatban megjelenitem azokat a terlileteket, ahol a
wbudapesti iskola” hatasa a legmarkansabban kirajzolodik.

KUTATASI MODSZER ES FORRASOK

A kutatds a magyarorszégi pszichoanalitikusokra vonatkozé  dokumentumok felkutataséra,
Osszegylijiésére, valamint a nemzetkozi pszichoanalitikus kozosség és a  Vilsdgbizottsag
teveékenységének feltarasara irdnyult elsésorban levéltari, archivumi kutatdsokkal, tanitvanyokkal ¢s
hozzatartozokkal végzett interjukkal.

A tobb szdz dokumentumot kitevd forrasokra eurépai és amerikai pszichoanalitikus egyesiletek,
intézetek, illetve orvostorténeti levéltarak gyiijteményében talaltam ra: Archives of the British Psycho-
Analytical Society; Freud Museum, London; Brill Archive of The New York Psychoanalytic Society;
New York Academy of Medicine Phine Whitney/Comnell Archive; Butler Library of the Columbia
University, New York; Archive of the Chicago Psychoanalytic Institute; Archive of the Menninger
Clinic, Topeka.

A KUTATAST TAMOGATTA

Soros Foundation — Research Grant (1995), The Woodrow Wilson International Center for Scholars,
Washington, D. C. (1995-1996), Research Support Scheme — Soros Foundation (1997-1998), IPA
Research Training Programme, London, (1999), Research Grant — IPA Research Committee (2000—
2001).

KOSZONETNYILVANITAS

Kdszonettel tartozom Nellie Thompsonnak, a New York-i Pszichoanalitikus Intézet, Archivum ¢és
Specidlis  Gytijtemény kurdtoranak, Michael Molnarnak, a londoni Freud Muzeum Jjelenlegi
igazgatojanak, Connie Menningernek, a Menninger Alapitvany konyvtarosdnak. Halas vagyok Paul
Bunten segitokészségéért, a New York Academy of Medicine Payne Whitney/Cornell Archivum




munkatérsénak. Koszonom Magyar Lészlo Andras (Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar) €s Toth
Kalman (Akadémiai Konyvtar) konyvtari és levéltari munkaim soran nyijtott segitségét. Koszonettel
tartozom elsésorban: Roberta Apfel, Judith Dupont, André Haynal, John Gedo, Hidas Gyorgy, Erés
Ferenc, Kathleen Kelley-Lainé, Robert Kramer, John Lampe, Hermann Lebovics, Harmatta Janos, Anna
¢s Paul Omstein, George Sagi, Bennett Simon, Ehmann Bea, Katona Gyorgyi ¢s Valachi Anna
kollégaimnak, és baratai k, akik tamogato gesztusaikkal jelen voltak a munkam soran. Haldsan
gondolok interjialanyaimra, akik nemcsak fontos informéaciékhoz juttattak, hanem az események
megvildgitasaban és nemegyszer a torténtek értelmezésében is segitségemre voltak,

Kiemelt koszonet illeti a Pécsi Tudoméanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai Doktori
Iskola munkatarsait. S mindenekel6tt Ers Ferencet azért, hogy e munka az iskola keretein beliil
szilletett meg.

1. UTBAN A PSZICHOANALIZIS FELE (1897-1908)

Ferenczi Sandor korai irasai (1897-1908) elérevetitik nemcsak a pszichoanalitikus Ferenczi karakterét,
szemléletét, tudomanyos és gyogyitdi beallitodasat, hanem a ,budapesti iskola” késobb kibontakoz({
legfontosabb sajatossagait is. Ezek az ifjukori” tanulményok beszédes dokumentumai Ferar]czl
palyakezdod éveinek, szakmai titkeresésének, kapcsolatrendszerének. Annak a folyamatnak,_amﬁly sglnte
predesztindlta arra, hogy késébb a modern pszichoanalizis alapkérdéseinek kezdeményelt.kuelﬁhe, s
egyszersmind akaratlanul, sét nyugodtan mondhatjuk, szandékaval ellentétben, a pszichoanalizis
torténetének ,,wise baby”-jévé és egyben ,enfant terrible”'-jévé valjon. (Mészéros, 1999a)

Freud tj korszakot nyitd konyvével, az Alomfejtéssel egy idében a szizadvég izgatottan kereste a
vilaszt az emberi léleknek — ma azt mondandk — a tudat kontrollja alél kicstszott jelenségeire, amelyek
akkor a hipnozisban, az dlmokban, az okkult jelenségekben vagy akar a hisztéria gaz_dag és valtozatos
tineteiben jelentek meg. Ferenczi majd 90 prepszichoanalitikus (roviden preanalitikus) irasa k()zogt
szamos cikkben maga is foglalkozik ezekkel a jelenségekkel. A fiatal Ferenczi kérdésfeltevései,
munkamodja és erkolesi dilemmai alapjan felismerjilk a kés6bbi pszichoanalitikus Ferenpzn. P_éldaul a
legkorabbi tudomanyos cikkében, Spiritizmus (Ferenczi, [1899] 1999), megjelenik a ..gzuhje](t(v lgazsfig"
gondolata, amely harminc évvel kés6bb a traumaelméleti paradigmavaltasanak kulcsat jelenti. Ferenczi az
eléitéletes gondolkodas legjobb ellenszerének a kisérletezést tartotta, s ez a szemlélet egész életét
athatotta. Kisérleteibol késobb igen nagy haszna lett tudomanyéanak — lasd példaul a relaxaciés moédszer,
az aktiv technika vagy a kolcsonos analizis tanulsagait. Mint kivancsi teoretikust izganq a bin_lo_gia és a
pszichologia, késobb a pszichoanalizis és termé doméanyos felfedezések talalkoza i pont_]a!t kinalé
elméletek, kereste a darwini és a haeckeli felfedezések Iélektani megfeleldjét, amit bloanal[m_ében a
Katasztréfik a nemi mitkodés fejlodésében (kulfoldon Thalassa) cim( mivében megkisérelt dtvozni. ;

A korai irasok jellemzdé atmoszférja a kritikai attitiid, az Onreflektivitds, az aulonc')rnlés kreativ
gondolkodas, melyek nyomot hagytak a budapesti iskoldhoz tartozo analitikusok munkéssagan is.

Ebben az iddszakban keletkezett szakmai kapcsolatai kozill sokan barétai és pdlyatéarsai Iettel_c:
tobbek kozott Lévy Lajos belgyogyasz, Hollos Istvan pszichidter vagy a magyar pszichoanal}'ms
kibontakozasa szempontjabol kardinélis szerepet jatszd Schichter Miksa, a Gydgydszar orvosi hetilap
tulajdonos-fészerkesztje, a fiatal Ferenczi korai mentora, aki lapjat nemesak Ferenczi, hanem késobb a
pszichoanalizis szaméra is nyitva tartotta.

' Emlékeztetem Onoket az altalam sok évvel ezeldtt leirt tipikus alomra, a studés drbl valo dlomrac, amelyben egy ﬁjszu!c}n
vagy egy polyas hirtelen beszélni kezd, sot, az egész csalidot bolesességre taniya.” (Ferenczi, [1932] 1997, 110.) Fl:renclm irja
magérél: .. elég dltalanosan {igy ismernek, mint valamely nyugtalan szellemet, vagy ahogy legutobb Oxfordban mondta valaki, mint
a pszichoanalizis »enfant terrible«-jét. " (Ferenczi, [1931] 1997, 88 )

IL. A BUDAPESTI ISKOLA KIBONTAKOZASA (1908-1918) ~ Ferenczi és a média szerepe a
pszichoanallzis kdzvetitésében | : .

Hogyan valt Budapest egy évtized alatt az europai pszichoanalizis kozponti szerepének betoltésére
alkalmas varossa? Milyen motivumok szerencsés taldlkozasa segitette el e robbanasszerd fejlddést?

Ferenczi 1908 elején talalkozott elészor Freuddal. Harminedt éves, orvosi tapasztalatait és
tevékenységét tekintve érett szakember, aki szenvedélyesen keresi azokat a rendezoelveket, amelyek
alapjan magyarazatot lehetett talalni egy sor nem organikus idegrendszeri korkép mechanizmusaira,
Freud gondolatrendszere ezekre a kérdésre meggydzd vilaszt kindlt. A pszichoanalizissel a mindennapi
¢let szamos, a tudat kontrollja alol kicsiszott jelensége éppigy érthetové valt, mint ahogy a szexualis
deviancidk €s a neurotikus kérképek is uj megvildgitdsha kertltek. Talalkozasuk cgy ambiciozus orvos
palyaképének fontos allomasa lehetne. Hogy ez nem maradt meg ezen az individudlis szinten, ahhoz
mas folyamatok egyidejii jelenléte is szikséges volt.

A budapesti iskola” kialakulasa szempontjab6l Ferenczi vitathatatlan kozépponti szerepén kival
meghatérozok azok a modernizéacios trekvések, amelyek a XX. szdzad elsé masfél évtizedének hazai
gazdasagi, tudomanyos és kulturalis fejlédését formalték. A fiatal avantgard értelmiség készen allt a
modernizdcié kinalta valtozasokra. Freud a pszichoanalizis és a kultira viszonyat hangsilyozta,
Ferenczi pedig lehetoséget teremtett arra, hogy az vj diszciplina a kozvetité forumok segitségével ezt
megvalositsa. Ezek a csatorndk egy idben kilonféle rétegek szamara megismerhetévé tették a
pszichoanalizist. Ez teljesen egyedilall volt az akkori Eurépaban,

Ferenczi kapcsolatrendszerén keresztil az j ,embernézet” (lgnotus, [1933] 2000, 38)
terjesziésére a kovetkezd forumok azonnal rendelkezésre alltak: a Gydgydszat, a Nyugal, a
Tarsadalomtudomanyok Szabad Iskolaja és a Galilei-kor, Ehhez kapesolodott még a Huszadik Szdzad és
a Tarsadalomtudomanyi Térsasag. Az .azonnal” jelen esetben ténylegesen értendd, hiszen a XX. szizad
elsé évtizedében nemesak a Ferenczi-Freud taldlkozasra keriilt sor, hanem évre pontosan egy idében
inditotta el Ignotus a Nyugatot (1908), ekkor alakult meg a Galilei-kor (1908), egy évvel késébb a
Tarsadalomtudoméanyok Szabad Iskolaja (1909), valamint ugvancsak ez idd tajt mutatkozott be a
magyar festészetet megujito ..Nyolcak™ festocsoportja, melyhez Berény Robert festd — Ferenczi baratja
¢s a pszichoanalizis korai elkotelezettje — is tartozott.

Intenziv parbeszéd indult el a pszichoanalizis és a tarsadalomtudomanyok kozott. A szociologia
elsé magyar miihelyei — a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag ¢s a Huszadik Szazad kore — érzékenyen
reagaltak a pszichoanalizis kinalta gondolatokra, amely ~Spekulativ, idealista Iélektan helyett [...]
kivaléan alkalmasnak bizonyult egy radikalis tarsadalomkritika megalapozasara” (Erds, 2000, 18-19.).

A pszichoanalizissel szdmolt az értelmiségi kozgondolkodds is. Az elsd vildghaboru aktualizalta
Adler nézeteit, az individualpszichologia hatalomértelmezését, és polémia alakult ki a freudi és az adleri
allaspont kozott,

Az orvosi, irodalmi és tarsadalomtudomanyi periodikakon kivil komoly befolyést szereztek a
pszichoanalizisnek az avantgard fiatal értelmiség csoportjai: a Tarsadalomtudomanyok Szabad Iskolaja,
a Galilei-kér és a Vasarnapi Kor. A két elébbinek Ferenczi allandd meghivott eléadoja volt, s igy a
pszichoanalizis megtaldlta a viltoztatasokra fogékony polgéri radikalis koroket és a didksagot.

A Galilei-koron keresztul keriilt a pszichoanalizis kapcsolatba az orvostanhallgatokkal. Ferenczi
clsé elbadasat 1909 oktoberében tartotta. Egy évtized multdn a medikus hallgatok inditotta folyamat
juttatta be a pszichoanalizist az altalanos orvosképzésbe (1919). A pszichoanalitikusok kozil tobben
korabban galileistak voltak: Hermann Imre, Hérnik Jené, Hajdu Lili — aki egy ideig az elnoki feladatokat
is ellatta — és Gimes Miklos, késobb Hajdu Lili férje. (Kende, 1974)

A bardti tarsasagként induld, majd a filozofiai identitas iranyaba fejlédé Vasarnapi Kor tagjai
kozott tobben késbb maguk is analitikusok lettek: Révész Géza, Spitz A. René, Rényi Edit — aki késébb
Gyomr6i Editként valt ismertté.

Ferenczi Sandor 1913. majus 19-én megalapitotta a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletet
Leévy Lajossal, Hollés Istvannal, Ignotusszal és Radé Séndorral,








































