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1 Bevezet ®s
Dol gozatom t ®m8§j Sul a fej | Rd-@&ssl ®Kieskg yaenr nteekrk ¢

szocioemocion8lis fejl RdA®st v8lasztottam. TR&
M§ r a gradu8lis k®pz®s sor,8neziesn a&bkeshRslor ibsa n
szem®l yi s®gllek &Ry &@s gyakorl ati tapasztalataim
ater¢l etneS8ks8akt®wsal iont oss8g8t . EI Rsz©oor szak
depr essizak sl Ksiokat newvzeslg®slit atmen 8§ cnsag dd-@san d ol ¢
ki siskol 8sok pszichodiagnosztik8ja sor8n szc¢
anyagye r mek kapcsol atdgpjrebeszi Rs ®g ®&wzelrvoi ns@esl skoesd ®tsy¢,
®s magatart8szavar ok megj el en®s e ko korais z 8§ mo s
el Rzm®nyeket tal 81 ni . 'l yenek vol tak az i
csecsemRkor 8ban ®rthg8egat3BvsP®l predbeé @®@BKek ve:
new®ge & pyermeke | sR  ®1 et ®v ®b e n  bre’kvlivdeetbkbe ze 2 @ p ahr 08¢
bizonytal an, m@&mydak z(-k klotr©;2®se k) 8d8btzezBeakt ®b ¢
el mond8s8b-1 sokszor | ehetett k°vetkeztetni
tudta el fogadni (nem v&8rt t er hess ®agtbh RI Sz¢
megfeleln). Sok probl ®m8t | ehef el t ®t ellzdhytdlae infasz av e z e
csecsemR M®PIrRAIRstr eaz anamn®zi sekben gyakran
gyer mek csecsemRk®nt nagyon vagyie Menzeh®z 0Ak e z
temperane nt u mma | Peinine ke kKtedreyla®ssez 8anz8 r a S zi nt e me
feladatot jelentett. | d Rk ° zben nN®h 8ny h-napot Erasmus 0
t°lthettem Frankfurtban, a GoedazeelEmylead teime n ,
gyakorla i munka i ntegr 8| Stamperaamkntumk I®tr td R&ikerede® th d ar d i
haszn8lt8k a gyermekpszichi 8triai oszt 8l yon.
Mi ndezen tapaseltmdraglotk bad nanpgn@ na fk ®r d ®s , hog)
r ®v®n Vv 8l hat bi-evenyk@mRAd®S, ami apngma szerepet

csecsemR tempebamenytumhan k°tRd®s hogyan ve

neh®zs ®gemihleyyen ®&s:- don | ehet ezt vajon poz
csecsemRkorban, ®s persze a k®&sRbbi ®vek fol
A k°t Rd®s ®s a temperamentum Vvizsg8l at 8§t e

szocioemocion8lis fej ARU®makeangy®heBthebyezt
ez ®rt bevezet Rmben szer en hhwikdi esn® i{Ngrmlggyikal ap v et



fogalom azoban t°bbf ®l e megk©®°zel 2t ®sben, t°bbf ®I

k®s Rbbi ek sor8n term®szetesen r®szletesen ki

Maga a szocioemzi®ns¢li mek,ejda Re®em®l yi s®g ®

f e
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]| RI®s ®t | el ectsiemReond b@hoatt @samd bgcs ki emel ke
y8val al akul Ki, ezt a k°dIRyda®s e ®m®eé ke mmie kK k

amel yet a csegsemBzaj @8kat &z®sal sme l®v kviRigen bf
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itu8ci - kon, Rhl ektevree shbgbkz aibsb medg mAr ad ( Al
e m®I| yi s teygperaneatpjpledhtia me | y bgiycClk-egriTai a szem®l yk
apvetR diszpoz2ci - -kat tartalvmldza,s za@wms z g ®K )

o k kifejezRd®s ®t . A temperamentenma tov8bb

s
a
emoci o(0®@F zeBmiaviakga lhaalja pa ng)u | szol g8l nak, i1
a
Vv

sel ked®si Gtod ddem d ih8 ktbssAnmtt(smap ¢ r aln®e8n7t)um kapc
h&t ®razheelzmei ks , hs slzjean dz2d lo Ugyidhbkkor 2 z Rd ®6 PMme k

apvetR szerepet j 8tskambhhk2azPsEimee air t &si &
ab8l ywsz8§€8mpos (1 d®zi : Strongman, 1996) 0
zel met , amely megalyapnemngzsa,akfepat ar tsjzae,m®I| y

1l sR k°rnyezet k°ozotti kapcsol atokat, ame

em®ly sz8mS8r a. Ebben a megk®zel 2?2t ®sben te
pcsol at ®pp¥%gy megijndgl d mheatapemsaeroanlk | k Sz %tzti
r- | i's inform8lnak, 4dogYAze®y zledmekanlekt ejz-
ecsemRkorban | - | azonos?2-gyhantrmek Elbbbpans alzati d
ab8l yoz8sa meghat bzl . aCgyvil @k ®®r gekemphnt e
tszanak a k?©° tisRAdk®st Rkdi®es| aRks? ta8ssrSebhap@®alatbmne nt u m
zhagykkm8ssal, mer t a gyermekek a kor ai CS €
szik bele a kkafmadloygt ktk@atl t sntm&rsakci - kba.

szocioemocions8lis fejl Rd®s h § rbongolultf ont os
chanizmusokon kereszt ¢l °sszekapcsol -di k e
|l gozatom el m®l et i r ®sz®ben azonban m®gi s n
rdamszet ey RRd®s ®t . Az el sR r®szben az ®r z «
eretn®k egy 8ltal 8nos, m®gits adnbibsazz mPponel

fe]l Re®e®s®IMRKki sgyer mekkor ban. Azr ehom®glei $ |

®r

mek el m®ldatneami kum®IRgtz,el ame@szi choanal itiku

mentalisztiks modell adja.Maj d a k ®t k°vet ket Br gnyaglymmm b f



szocioemoci okn®&tl | m8 sfiekf | RIPBE@pev RBMON umot ®s

Amennyire et s ®ge s, el Reratoml begl Rhkztve A temper a
el Rsz°r tisztg8zom a temperamentum t ©bbf «
szem®l yi s®gel m®l et ekkel, maj d bemutatom a

fejl RI®s| ®l evicd ke-id®s bil el vgi Pprzcslpekd 2ivamt §I, t |
fejl Rd®s i pszichopatol -gia n®zRpontj8b-1. A
®s Ainswort h, il 1l etve & veltrR@®lke tail arp@s8Bzn MO gA&n

k®t fontoa tempeéramentum ®s a k°t Rd®s °sszek
Az el m®l etekhez szorosan kapcsolEgdirkRszeéer m®s
temperamentum @®r ®s e k°r ¢ i szerettegnkdina megtadnii hogy azl egyik

| eg¥%j abb mpreeraimeait umé& ®r -tl R hfanf BehavioRuestiornaire t

Revised (Gartstein, Rothbart, 2008)e nnyi r e haszn$§8| hleve, hogygmagy ar

javeétijaa t emperament umm®r ®s reliabilit8s§8t ® s
t°rt®ni k.ndM8siplonkiom a temperamentum ®s a kb?®°
vol t, megpr -ibb81l hagy i g@zezt ink ez a kapcsol at

v8lasztunk a vizsg8lat 8r a.



2 Aszoci oemocions8lis fejl RdA®s |
csecsemRk®Pebaplkl ®ns®abs8l yozs§

fejl Rd®s e

21 El m®Il et | keret ek

Az ®rzelemfejl REPRszOmaftkob®88hamsat 8tpuen R Kk
V8Il t eezneaky Blrtzell dn arak®tieti mkor §n? Ha i gen, a
fol yamatosan tortl®rilk,lWwaggy hdeitsRz kurd®@t§ S ®jk k s o r &
k®rd®s a fejl Rd®sl| ®l ektan terg¢let®n 8l tal §b

befoly8solja a fejl Rd®st, az °r°kl ®s, vagy a
ez Ygy fogal nyazazdi &r zmeelgem hwagj on i nk8®s bi ol
vel gspkleagytszoci 8@si sa tfeerjmM@Bdz®&st Tsor §n a kogn
k°vet kazszoc®kurn8 | i s hat 8§8sokkal egy¢tt saj8t2tj
Ter mPszetesen tovBebol yl&sheelt-Rst®@n yae zIR®tk° z°t t
®r zel emfejl Rd®s s el foglal koz - Sz8mos el m®lI
mek © zel 2t ®s tkiemelrd. eMajd tedl MR s or ban a bemutatott

szempontj 8b- 1|, i I,lazt@rez e llfee@jkl-Rd ®=®tl e gtg®ebl b t
(®rzelemkifejez®s, Msrzzaebt8ebnynoe g ®jr t RdE ®s e ,®r z@1l
me g k ¢°1z°tnebt ®s ®nek f 8jVIGRG@s e n weékemele i drent at §
k ®m8 s i k n @&z Rpchoartalik u s n®z Rpont YVajaa b b®r elek ® pnz e

f ej | RdAietwe® a Rrentalisztikus modell mel y i gen nagy j el ent
k°t Rd®s el m®l et ®s a pszichopatol -gia szempon
211Di fferenci 8l i s ®rzel mek el m®Il et e

A differenci 8lig ®nné&ktmdle!l eobyp®b ek amaglk i &i
megk°zehg®s®sa D-henwegielent 8K 2®r zel mek ki fejez®se
®s az 9Pk akicorkyng@bghogal mazott neRatwWig ®F Y%l
k°vet Ri kf elhto®tye Ivestznsa ke t veet It ¢, npkrai | resdpmeky,@nelyele | me k

uni ver z8Il i sak, mi n d e rEkmaruEkmdn,r RBidsenn197m)esgetinh | 81 h a |
ezek af ®1 el e m, hzeormeog ,%2s°8rg° m,c s EEY kon@ELs 4k smBgy e n.
ut 8n meegzekeab e nmbr ¥s §8g, °r °m,®s u@adzoer |, e nhkai rfaeg] e(zd®,
mint 8zatai a felnRttek®hez hasonl -k (L8badi,



A differenci8lis ®rzel mek el m®l ete (lzard, 1
hangs %% yozza, hogy a sz¢let®skor m§8r | ®t ez
szomor Yes®g)g, erzmakbRI emel kednek ki a diszkr ®t
| ®t ez R aljap®raiefl f merkeanci 8] t RE®s®snagyon kor ai
°sszekapcsol -dnakl lay érel mRd &ri®F enpkidzlizdnioa b z

testivg8§l t o@g ggdhlmt 8§8r o0z ot tis tasazik. k2 f ®@f e e Pme km8ki f ej e z
csecsemRRobleads Ri ®r z®s 8l | apoiAak ®relet @s ®melk dmi
bi zonyos me®r t ®k i g el Rh®g okzieat! takou kli @V R)k u b td a [ ti

fol yamaziokMalra®® st a ®s l zard szeriRntt kar i cse
®r zel emki flegretzi®su ikt &® trmut at hat - ki

Az el m®I et nem magyar8zza meg, hogyan k®pe
k°rnyezet ingereire, ha a koghieltdol gen8sgko
il 1l etve, ha nincs is sz¢ks®g a kogn2ci -ra. /

Mel t zof f X®%9 3Go pind &z i(: Ge)r gfed lyt, ® tWalt eszoink,, 1h909g8y
°®sszehangolts8g van az ®mzelkmiz°kitf ejAeaz @mb@g [
®s saj 8t ®r z el mi 8l 1l apotai nak meg®rt ®s e ut

el Rrehuzal ozott kapcsolatok r®v®n auwtsomat i K

®r zel mi 8l |l apotot, maj dAze z8t ®Int raofsfpeekktt lPsvt np- e
szem®l ynek tulajdon2tja. Teh8t a m8si k szemd
(L8badi, 2002).

212Dinami kus rendszerek el m®Il et e

A m8si k f R dmengiklkws | ? ¢ ®ds z(EBoged, K392, Cadmeas, 1W2, e | e z

| di®Qatley, 200L A di nami kus r ends aeendsder kbnfRondnsei aj d o n
k°zOotti nonline8ris intemakd¢iPr vk ®sanlki sRemef
®s gyor s 8t menet ek a A dirtamiks fdendsZk £ a mb ®b k t nkePkz
megfel el Ren az organizmi kus ®s Kk©°r ngletzeelt i a e
fejl Rd®sben kn®@ndezepr dib@BEgsSzeveni a k°vet kez
utat A fejl RAR el m®k 2 gy ©°nszervezRdR rendsze
koordi n8ci - ja (%letwals 589 enk eschn € k

A dinamikus rendszerek elinn®lwdmat kaozzt @rn 7 €lkme
nnc senek vel eszzi¢gdle-tgeitai. Apergoegorkat mokka i eredet T

int er akimti § ksb am s z eFogeleszeRtdAze k®r z el me k in8mikssz er v e z R



10

rendszereken alapulnak, ezeke mc s a kprograenbkeaRanem az adok ° r nyee z et b

zaj |l - cs eflcelkyva@sastoorso kf e j |zR d&rsz®erleme®kp ¢kl anteekg - & si 8a
gradi enawo lb3BsitusiRss m8 s intj eergz/ietk8 s 8 b - 10 (Oktleyp st r u § |
2001, 200.0)Az ®r zel mek az al acsnoeryakbirebhdl §pEBy
Az ®r zel eIns stzeeh®Setv Rkzk ¢ | sR esnem®Pakek - §°medbi a:
jelent. Ami kor azmi@rtz e’lresne,er vezRAR rendszer egyi
kevetkezik be, akkor a szervezet a koordinS§c
az®rt | ehet font os, me r t seg?thet meg®rteni
rea k c i -tkebka®nvreetkk,e zamennyi ben p®l d8ul a szitu8ci
A dinamikus rendszerek el m®l ete k®t ffR vons
el m®l et ®t RI . Egyr ®s zt a differenci 8lis ®r z
k°zvetl engl k°vertkemekerehem&igk aadi ®ami kus r er
az ®rzelmek kifejez®se csecsemRkorban nem | e
van, vagyi s, hogy az ®r zel mi rendszerek mS8r
el mB®l ete syamantossiB8Bgcazf ® I zelRkior ®Pm®rAay f eed n&R
k°z°tt (Strongman, 1996).

22f£r zel emfejl RdAd®s 8l tal 8§nos el m®l

221Az ®rzelemkifejez®s fejl RdI®se

MS§r ko®e @s etmaRikegjelenik n &mny j - | el k¢l Améndonet R ®r
arckifejez@a®t aslovampH8|aszz K@®rstz ¢ | °tt§tke.k n ®I i
bol dogre®gzelmem megj el en®s ®t a cseekadmRk ar cl

nem viE go s, hogy a mosoly a c¢secaumlemMRks zagrn e sV ¢
ut 8ni el sRan®os$wmy yh@atzbeahvy8samREMel eni k meg, a
simogat 8sr a, a m8sodi k h-nmemkc iut 8som&mn @y agkol

megfigyel heth® madmaethpedph egyr e jelehibhbeghel yzet
a mosoly: ha a figyelema csecsemRre iir8nyul, ha val ami/l
j 8t ®kr a h?2vA ac sae cgsoennuFokz - mh dostas|sze&pwark felkele b § t

felnRtt ®r dek]| RidtResr®ak, c ibAblddRvydg®jr dd @s,zihogy a m
bol dogs 8gokti ,f evjaegzy refl exes arcmozg8s, de f ul
i's beA°hegatz2v ®rzel mek is kor8n megjelenne
di fferenmnt §lazak | zard ®s Mal lad ®@@atleg, 200B.| t ®t e | €
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Szemnt ¢ k a f ®| el em, a harag ®s a szomor ¥%“s8g

megfi gyEampoRk®s munkat 8r sali szerint (Cole (

van az °r°m, a harag, az wundor, a csod8l koz:
Szerint¢k Aaz ®rzel mek a k°zponti i®le®Psends:
®s a k¢l sR kifejez®sek (arckifejez®s, hangl
t 8rsul nako (-056.100Az®Prellenek5m csktsemBmedyghi
k°zotti kapcsolEztkr aszwe§liamdz o0& n acks®esc s ea®mRKk ai ®@r z
k°vetkeztetni |l ehet a csecsemRk arckifejez®s
Cole ®s Col e, 1997) val - ban ailetve azaahy§ | t 8 k ,

Vi sszam®r ®s ®r & avickefRregege z @s ki2ts ®r | et i szem®l| \

az 8§t®lt(@®OrdekmRék®e, °r°m, csod8l koz8s, szon
undor, megvet ®s ,k %kvedbtthbo b egyet ®rt ®ssel )

Ennek amnban ellentmond, hogyk ¢ 1 ° nb©° z R k2 s®r line (Lenks, t an¥s 8
Alessandri, Sullivan, 1990, Campos, Emde, 1979 ®Qatley, 2001)a csecse mRk a:
adott arcki hkijeez@stmegéml en R ki vsgIlt- eseme®ny
Hegley, Negel (1992, d ® Datley, 2001) szt kor a csecsemRkorb
di f featelnacn 8l di stresszr RI besz®l het ¢nk, a mi
inten zi tinEBeken ®I he8medkk °nzeeglint tMAs cszets2WMR®r n@Egai
distress# 8 ] d anltomki®ar agls@rktr ®t v @®g y e  me k kever ®k e k ¢
(Camra, 1992,1 d ®Qatley, 2001)A f ej | Rd®s sor8n a sz¢ks®gl e
gyermekk ° r nyink 2etakci - ban az ®EzzZegelnharkikusresdszer§8 1 t oz n :
el m®l et ®nek felelrintetdaefRBR) MB&K®PT aghebge m®PEnnza
fé¢ggv nyteranzakci - k feajeldRd®BDsy els®mt8n a az ®r z el
mnt 8zatai felismerhetR form8kba forrnak ©°sszi
A fejl Rd®sz §sork8 rf i g letl mek Bk keygs§hi an@eAz e m®nyf ¢
f ® el em a kezdRdRamRt e’Bgv@®sszeknori g fokoz-di k a
idegee k j el enl|l ®t el, 8tits§mre.r edreqqo Slmazxdul at ok, i sr
pedig 7 h-napos kort | 1 ®ves KRomrsizegpaR8ai &
szorong8s 7 h-nap®t8 kenapbskkpndR&PE?2tfi5a | e
ut 8ndcls @ k klezn n-i v. 0o diBks8obkb lae gf ant 8zi 8j ukban megj el
(pl . elgzz8llenel | e Sk mM&RKk ) , a ki snglk®d t8Rlok fai 7z iekdii
serd¢!| Pedgr memg,) el ennek a t8rsa<of ®| RlIsmeCkol €Qa
Vajda, 1999.
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A szenzomotoros fejl Rd®s (k¢l ©°nosen a hely
®r zel emki fejez®s ne°varkeekd Rlsi®ft e ] e ®&K e mlsex®g Pe
bTntudat) KWR®:Rbtkor2 k°or¢l jelenik meg.

A verbs8lis ®rzel emki fejez®s a szoci 81l i s r
®rt ®ke) Ps@bhgosztoatcseteemRco8b:- h®¢, ahova a
int enci on8l i s koammeerc k8 mRbkenl t(gdat osss§ v § 1l
Kommuni k8ci -ja milyen hat8st v§lt K i a m8si
kezdRdi k. M8sf ®I ®ves kor-nyekw°el¢kezidehehki kb em
8l |l apot anikbb-blenbeaszz® dRszakban az ®rzel mekr RI
komment 81 8§8s. A.®Rv. eRlve | W®&g®nz,ondbad el kezdenek
kKivsglt: okair - -linterpkeszen@lzi ®rizemhlkeom - j 8r - | .
k°vet keastnetf@g IqRdi k ( B198). hert on ®s mt s ai

Az ®rzel mekre vonatkoz:- besz®d | eh&t°RP® t e:

jel ent ®sek kialak?2t8sirBt,e %adywkal kapc kol atEaxk ns:
nN®zRpontj8nak meglPR&é®E®tdemnskereszt ¢l i mpl i ci
gyer meknek, hogyan reprezent8l  -dnak a bel sR
int erperszong8lis kapcsol at ok biaznn i , h osgzyaa8 | ye a &
®r zel.meket!l Rkk®r zebmhyt aoammuni k8ci - nagy | ele
®r z el mi meg®rt ®Dusne m@so nmujn8kba-tI8r sajmi(nl®I9 1) v
t°bbet besz®l tek az any8k a gyer ekjegbkahez az «
tudtgkeramek ek 6@eag ti®r ukban az i smeretlen fe
®r zed.mMeknegat?2v ®rzel mek megbesz® ®se f ¢gg?°
meg®rt ®s®nek ®s azonos?t8&8s8nak k®pess®g®vel

A gyermekek ®rzelemkifejez®s®lt| h®stz (b &kolsyu§ $
A gyer mek n°veked®s®vel ®r zel emkidymj ez ®s e
®rzel emki fejez®s®hez (Oatley, 2001).

Az ®rzel mek kifejez®se maga is seg?thet az

8l |l apot | el z®sehatt 8an saz kPP §inpgleem&Es b ssre g®s a cop

222Azr ®Wel mek megk¢gl °nb°ztet ®s®nek fejl

K®r d®@ilyeninf or mg8ci - val rendel kezneks @apikwmk ®r zel
i smeri k f el azokat . Habi t u 8 c,iHavandylelwicka, 8 | at o k
1987, d ®2al e ®s Catleg 200 IMPBPOhBNY napo®l c @ys € mRIS |
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hogy a csecsemRk k ®pesek ugyanannak a fel
(bol dogs8g, me g | ek RIs? n K zzot neo® nis@ekgh)e h 8 K ®p €& s €
®r zel mek u(Genk@sss SmPAOAIAZ,er ed m®nyek az ®rzelem
felismer ®s ®nek ®s | ®t rehoz§8s8nak gakezati kai l a
di fferenci 8l i s ®r zel mek M§mm®lkaitt@vtelk magpyadral
eredm®nyekrCarjomt otGaakon ®&i® MPat $ey,198601) Kk
szemta47 h-napos csecsemRk nem tudtak,h@®a zel e mk
k¢l °nb°zR O ®rzel mekn®l az arckifejez®seknek
bol dog ®rzelem egyar 8§ntTeah&togak aregonut lait §g I8
csece MRk k®pesek felismerni, de ezek nem felel
jegyeknekBDgy t Tni k a csecekbkRikm 4 uldnr&p ksca b s ®g
k¢l ©°nb°zR ember ek 8l t al megjelen2tett K¢l
®r zel metkklet meedk ¢l °nbzt ¢8itkw 8hyang)] amj 8n: 5 h-
k®pesek az egyet®rt®st vagy ahtnbhppgedianhang
k®pesek az arckifejez®sekEgy a®vnegfledoet & kiah
azok a ® gkeGkpeel syse k S e g ? tcss®egcoRsveenh R k a gandoz- kKk
int er a krcki® pkebs@skz it v e n n

223Azr el emmeg®rt®s fejl Rd®s e

Az ®rzel emmeg®rt®s az ®rzel mi folyamat ok (G
tudatoss8g8t jelentil, mBegy®aen®hteldméiekegy
®r zel emmeg®rt ®s mag8ban foglalja az ®rzel em]
m8sok ®rzel meinek okair- I, m8sok ®s saj 8§t |
®r zel mekr RI , m- dszer é knreRIl , ki melj veakkst®r ea,z  nEBr:
Kkommuni k8ci -ra sz8nd®kosan haszn8l unk (ki mu
l d®zi : -GCowtwh a®s mt sai , 2002) .

Az arckifejez®sek f elniesvneekr Gsaes z&s8 | kad mk ra&t a®rc
®ves keolrebnaink jmeg, Az arckifejez®sek ko°zotti
negat?v ®rzel mek (harag, szomor %s8g) felisme
2 ®vesagyeoeknr k®pesek ®rzel mi t®m8kr - | besz
okair -1l gondlodik.odnBr etsh ébretsem® ®s mt sai, 1986)

Az ®rzel mek okainak ®s hat8sainak meg®rt ®se

vi sel ked®ses okokt - | hal ad a bel sR, kompl
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Megoszl|l anak a ve®l em®nyek, hekely ymentalisztikos t - | k
magyar 8zatokr a. Egyes kutat -k %gy gondol j 8k
®rzel meket ink8bb arckifejez®sekkel ,pl,visel ke

hogy mi't ®rzett, vagy gond®rtzevmél&ti )i nBglyb
helyzetek okozz§8gk. M83 o®vegeki hts besz®hnhekn§:

mentalisztikusan ®rvel nek. Felismerik, hogy
k¢l °nb°zR ember ekbRI
4 ®ves kort - ladvnaak sazz2 n®r zoeklonkiat® m®nyekr Rl , a

m8sok c® 8l apotaira, v8gyaira. A fejl Rd®ss:¢
di fferenci 8l't haszn8l at 8r a (mor8lis v8ltoz-
szab8lyokB)i Eoh&xbuook, az ®rintett szem®ly

4 ®vesek iIis k®pesek voltak m8sok ®rzel meine
M8 s o k negat?2v ®rzel meit, il l etve az intenz
bel sRt 8lmes t2pus¥% okokkal magyar 8zni . A fejl
(b¢szkes®g, sz®gyen) | assabban megy v®gbe.

A 3. ®l et ®v it RI az el meel m®I| et kor ai j el ei
jell egzet esek, v8l tozhatnaki,s n8g8lsloakpnoatkai Kk ,s

k¢l °nb°zhetnek az °v®ktRI, ez fontos az egyé¢
A t°bbsz°rc°s ®r zel mek meg®rt ®s e i s | assan
ambi valens ®rz®sek eset®n. Ambi valesimss ®r zel

mutathatnak (pl. abizonytalan a mbi val ens kot Rd®s T gyer mekek

Vizsg8l atban), de expliciten csak 10 ®ves koc
kapcsol atban 8t ® hetnek egy i dRben k®t egyms§
A gyerme&k e k azt i s megtanul j 8k, hogy el rejthei
®r z®sei ket , hogy el ®j®k intraperszon8lis G
sz8mos el Rnye van az ilyenf-Ggnaw®®xz emtesnziz,ab3

224 Az ®rnzsezla b 8fl eyjol zRBds® s e

A szocioemocion8lis fejl Rd®s egyi k I egfontos
Az ®rzel emsazlayp8rhgytoz Sgyer meki ®s kfeggdg.ezet i \
egy®ni v8Iltoza kgykerzngelk f®oltet®agkdor a z i®st jfeej (&t d ¢
p®l ;a8 uMm8sodi k ®l et ®vben a | eggyalagyerimékb a k , ut
temperament®m aqefgobedaRi k jell egzetledsSaz®YgEI ( k
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kapcsol at as o®r8§ne lad milyadhda§SontharCEow® s m20823 i
Az ®rzel mek szab8lyoz§8s§t szint®n befoly8so

m§r nemcsak arckifejez®seken ®s kgkvit uvaszok o
®rzel mei kr Rej | Rd®s0zigg€sfonstaols, kihitsza@&jng ka emo®&g
v8gyai kat, nem sz ¢ks®ges AMmi neugofai zgioonld- ogzi-anie
v8ltoz8sok is hozz8j8rulnak az ®rzelmi | abil
(Oatley, 2001, 230. 0. Az ®r zel mek kwz sle§lkyeadz®&s §nsat r at ®gi 8§
vannak a k°t Rd®ssel, a kobaoapatwel tgilaiest o mpa

(Diener, Mangelsdorf, 1999).

Az ®rzelemszab8lyoz8s fogal m8&8nak mehat8roz
sz¢l et ettt atban {Galins, k984p €anpd®s mio98PY.Leg8&l t al 8nosab
defin2ci - szerint az ®rzelemszab8l yoz§8s az
i dRtartam8nak egy®&nmn8is kmelg°fnobgsa® greaizt8 sjbealne matzi .®r
az ®rzel mek eggeg ®an 28tl & tatfogakom szenbaégy giadektikus
konstrukt um, mel yben az-s zRalz&ll yeonzt- magayms8Rssrz@s z v
szab8lyozott ] elleengst®gb b kKo papz, ult9-8Ob)i.tz hangs %
®r zel e ms z agyil€defp?o iz § js it - slyarekr¢ | &4Re | falyBmatokat jelent,

amelyekf el elaRs eRkr z e | mi rea®et kk @mo @k ¢ lo® @SSP § 8 s &
k ¢ 1 ° n htettel tazokint e n z 28 m@% e h B saaza @rat ,az hegy ®n ¢ ®I | ¢
v®grehajthassa (Thompson, 1994) .

Az ®rzeke8leynwsz&s tovs8bbi aspektusa, hogy k¢l O
sz aybo&I8s k°z°tt ( Coll%9 4)Mi cAhed z a®bs§ | ptozaBis az @
dinamikusr e n d eRzs®slee 81 | 2t §s a, m2g a kontroll az
jelenti. Enn e k ®rtel m®ben az ®rzel mi¢kd®ggsreglefc
szab8l yozfkgblhi ®hy&mn, szab8l yoz8&sra utal, amel
Az ®rzel mek szabngkeyoz8sda ®nhkebf ®fa@aj speci fi kus
kezdve, elemisnt T kognit2v ®s ascszocshha@®gieadlds g & n
tervs zer T strat ®gi §Ki8g,,gywaamey yrkellve hert inédkt §1 t ak
strat ®gi 8kt jeedd sRR8rk ®d z s@I et el sR heAtseelf-b e n, h -
strat ®gi 8k k°z® tart oztekatketa eflikeyelle®ms ) sz alz§ |
(hangd 8 sing@nggs) 8Bxml &l ez tVar®@a ks pRlop8ls.a k°zve
szabs8lyoz8srima(®se¢k, i Vagyve aiza aszsgloRi bhaAg] :
nyugtat - hat 8s%) kedN®h s hky zvaet ll &mn¢lvilsat az ®
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kompetencia fietj] | e RdPs@r R, r daglkomi - ja a gyer mek
megb®sz®la sz¢( (I R ®®s aagyzrinmRk®k? eP meé ®s e .

Az ®rzelemszab8lyoz8§er mveszdtkesd®seaz s®l &t Reir
8l tal 8noss8gban azonban ezek a strat ®gi 8k me
distresszt, nmt p®I dgul a megk®zel 2t ®s/ eetehcBv ol od § s
haszn8l ata, °nnyugt at88rsgy( uhjajsszznogp &ast,a)8t menet
Az ®rzel emszab8l yoz8sban a gondoz- k°©zpont
t §8mogat 8s a,mRmérsts zae kapesod ja a gondoz-t a saj
potenci 8l is megv§gltadozinter al8vial k (Koppn dAD8aNn
csecsemR ®r zel mi 8l |l apotait Segéaj 8az va&l asvsgz
zab8lyozg8s8baha J] ebkt®sasesht, al ®p®st intetrt vel ¢
artja fenn &ztbalBha§mamBgnBlrad§snako nevezik
°vetkezR alfejldaetalzenanlyasznesnz -mut at ®r zel |
ezorgani z8Il tta&bbva&kl nm&kgathaj | @rmoodsz mi®r el ap &t |
teh8t eg®sz kor mti ercskecis-ekmRkoalh 8 IA caz®Rg sz&rl anekz c

(7]

o x

Kkommuni k8ot heaRk,te&k csecsemR ®s az anya ®r z
Troni ck, hea¢lB8e, |ld®=s Datley, 2001)k ° 1 cs°n®s szab8l yoz§8s:

nevezik

Cicchetti, Gani ban, Barnett (1991, | d®zi : O¢
szakaszai't k¢l °on2tette el . A csecsemR ®I et «
stabilit®@s8rmhak selcB®B8re@®@R | el zi a distresszt, e

Majd a k°PvetkezR h-napokban az ®¢gyeenekme k ki f
kozotti t 8r sas interakci - v8li k fontoss§.

csecseklmBpe§rval amennyire saArp8el mRg®y ve&g®egn

a k°t Rd®s, vagyi s e ¥ anyaesnd c89 @ R r kegopr ceszcelna t8rc:
csecsemR ®s az anya att- -| f stgvgBRehmts zed b &l yno8zszi
A m8iskod®| et ®v sor 8n az ®nrendszer ®s az °ns
fé¢éggetl en ®n fogal ma, ez ®rt a szab8lyoz8§8s

kezel ®s ®ben az ®&n v8lik fontoss§8, ®s cs°kken
Az z@l emszab8tyet SRb®n v®g®r et m& pjke Peniakspekt
csecsemRk ol yan j el z®seket k ®p esek adni |,

visel ked®s ®t , a gondotk.-Etz aa bsbe g 2 ti se@gs Bflbosrarz8ks, 8 n
anya f el ®k,annti e®k 8t t d heAn g®Inldatzo Kt @z .®F kie-ztR a
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csecsemRk cselekv®s¢k m-dos2t8s8ra is felha
jelen a k°rnyezetben. E z1 8a hs zncapioS! ikso rrbeafne rnes
ink 8bb jelifemmBchazk®r®s azs angi§dnil segye®weeaeeari
(Diener, Mangelsdorf, 1999).

A vVvisel ked®sii strat ®gi 8k fejl Rda@Pe z @lzmi ®r ® s
arckifejez®sek megk¢l °nb°ztet ®s®neks ak ®pess®
n°vekvR eml ®kezeti kapacit §s.

A 2. ®s an®R. a2@R&ktp@wldeSss a a®diatrtras&®PBpekaP®gyl
tervszerT cselekv®sekkel v8ltozEass gkt @gig8 ke
vegrehayaggshazilits8l gdrsdhoz taFmodatn§saS8r@ i s
¥nmaguk megnyugtat8s8nak k®pess®ge is Vv8Ilto:
strat({@Pgi. 8kics kb ®yYle sinkk®olrbb aan f i gyhell gradlttesr & IR
t8rgyakkal vpéell émgRal at oss §g

A kontextus meghat 8r oz - abb-lel ke ds&seimpeoaint &t
m- dosatkj ®&r zel igyesakdaiz -spas | fa®@loekl nseztera ki sgyer
tudt 8k cs°kkentemat &aqij 8itk kvails,eldkee d®s tharsdgot
1998).

18 h-napos babS8ktlkszint v@DQizendr ,vi Mssmggdlasdor f ,
Sz8mos strat ®gi 8§t k®pesek hasznS8Il ni, ezek
(nyafog§8s, seg?ts®gk®r ®s, szoci 8lfiesnyreegfeetrRe nc
inger el ker ¢l ®se, Anhgsghil, flctve azekhb®@PREPRY 5 §g a
v8l tozi k a kihargghvagy ®f ®s ke bBmmplny ai beavatkozs§
Harag eset®n | &@bhan at usditirPa RRyd & R fneel,see M®n .
Cltal 8ban azonban nR a gyermek igyekezete
Il yenkor a gyermek tPorib npgaittdywawtaffektust mu
Az ®l etkor n°veked®s ®erevls zpe8rrithi usazm oast aBng i "8  theah
®sez a fejl Rd®s azt a tudsgst is mag8val h o
®r zel emki fejez@nné&lntelolldn®rheat -a.z ®r zel ems z
haszn8l at y2naknebkg8udan8ban.

Az ®rzelemszab8lyoz8s eomyzi k®rkgerhearat S§pel sz kb §
hasznBtakaa szab8lyok a kult¥wra 8Iltal me g h a
kifejez ®s ®t szoci 8IM8sa3he®dwaexsdlke,kbkpl, ds° ske@peas ek §
bi zonyos m®r t ®k ben a ki mut ag®&Isd8ubzawbadgll yro
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megpr -bs8lj 8k el rej(taernciki faej e g ®b ¢ # i sefpyalh 81 y o z
hasznavehetetl@n®y&d ®kot &bhRBhakazonbln nem |
kel onb°zR keorglbh®hpvpeki k@8n9ytt Bsa.

Azok a gyer mekek, aki knek ié akcsv@yb®b i atze ne
®r zel meket®s®ljnetkb 8382 ®r zel mek, jobbamgt®u d [®SIK®N e k

al kal mazni a kimutat8si szab8lyokat.
Alacsonyabb smt T ®rzel emszab8l yoz8st eredm®nyez a
pszichi@tetieai, a bi®zomytaliadMREtepyBd@Ss 81 | - st

A sz¢l R ®rzelemszabrehgdozni Kegnegs k@ zP Skemasz
csecsemR VMiskelzabhemipd®s QI®k e yyeh i f a babaaz emper al
anyac secsemR di 8d egy¢tt konstru8l ®rzel mi na
®r zel mi forgat  -k°nyveletgyjee mekt erge/le,d ¢ & mii lso rt
szab8lyozni, a u (Qattey, m20@1). A biszttd R2t ®r zel ems z a
er Rf esz2t ®seinek saj8tos megjel en®si f or m§j
v8l asAadSecsemRk ®|l et ®neknye8ks Rt °hbabts zHP -rn avp§ | 8abs
baba s2r 8s8r a, m2g a 6. h-nap uts8§n egyre t°
k ®s Robebd i g a MAdegywemeRdP g eked®s ®v el teh8t megfi g
®r zel emki fejez®s el fogadhat - nemdjalifogpdhhb§
ki fejez®sm-dokat pedig figyel men k2zvgl hagy]
Ki sgyermekkorban a sz¢l Ri v8l aszk®szs®g k©°ze
magas szoci 8l is Kamome t gynecrime K€ XKi, ntg kBitk ne k S .
v8l aszk®szek metal thelgad 2 gy ®r zel mei t i1l et Ren,
m8sokkal folytaAost¢liRkerakmckokbangyer mek ®
egyfajta kiegyemkslekongsta goR@lremmle kiRao gy | anei r e
v8l aszt aldj memgt ame?l d yaetajdao,t t h ®g yz e |-eeam khievl 8yl ®n-v a |
k°r ¢l m®nyeket ekianthkoaglyt@sr 8bef ol y8solta. azokat

Legfontosabb tehs§gt, hogy a sz¢l Rk a gyer mek
v8l asz @&lkgna rexk .ust - | f ¢ gg Renl yalnk atlentahznhi akt 8nkaakt , t
er Rteljes ir8ny?2k 8megjacl ea®Past®ne k ®mi edema | i z § |

egy¢tt ®r z ®Oatleyv200d)aszt al 8s
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23Azr el emf ej |l Rd®s kognit2zv felt ®t

Azn ®®s a mé8ts®ske efloknitlo®sn?f el t ®t el e egy kapcsol ;
®T e, mi nt m8sokt - | el kel ong¢gl t emakbgfBstavvol
®r ®st Rl f¢gg. Kora csecsemRkorban a bab8k m8§

eztarefles zer Tnek tartott folyamatot nevezt ®k kor

kort - | kezdenek el ®r de k F1IR4d nh - nna8psoosk k®rrz el °mee
reag8l nak m8sok distressz®re, azzal, ami Rk
kezdeneka m8si k sz ks®gletei szerinti vigasztal &
egy esem®nyr RI a m8si k n®zRpontj8b-1 gondol k
Az emp8tia iIis fejl RI®sen megy 8t. led fsfRma n n
szakasz a glagpa8gi semimpBei o, ®rzel mi fertRz®s,
szorong, akkor a csecsemR i s. Majd k°vetk
gyer mek Ygy reags8l, mintha R maga szorongan

®r z®s ei nem azono®gekl sealjj8ut ®arhzhRosze,i viedgy va m
val - di emps8tia megj el eni k. Ennek felt®tele
mi ndenki n®I k¢l °nb°zRAzZzeaipBt khof epykeRe®E®Db a
kovethetR, ahogy a gyelrmgkekhagglhat mdbdbbln- Ime
Az °sszetett ®r zel mek 8t ® ®s ®h ez i s SZ¢ks ®¢
m8 s-k ®t ®v es kor kozotti i dRszakr a teszik

K2s®rl etekben ¥Ygy tal §PhgUudathoghk®a&s &k ®az kol
®rzelem kimutat8s8ra, mint p®l d8ul a zavar.

Az ®nfogalom t8rsas term®szetT, az ®n a szen
hogy tudj uk, hogyan | ®pj ¢nk kapcsol atba mS8s
nyugati t8rsadal makban nem m8sokt - -I| f¢ggR.

24 Azr el emfej |l Rd®s pszichoanal i til

A kl asszi kus pszichodinami kus el m®il et el s
pszichotirazmilp®nek tulajdon2tott j el ent Rs
folyamat $zeam®l yi s®g szervezRd®ER@&bgh| gpel @3 al
al apj 8nazviemrymd, mM®r s ®k el kel-anend en Rapize®epel
el Rt (®terb, 2985, T ® n 199. Az affektusokate gyr e i nk8bb %gy tek
sokol dat #j aibi gy°ker T, ®rt ®kel R folyamatokat
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jel ens®geket, mel yek tudatosan ®s tudattal a
Freud el k®pzel ®s ®t k°veti, vagyis az affekt
automatikusa mTk°dnek, szab8lyoz- szerep¢k van.

Emde (1999 Rangell ®s lzard el k®pzel ®szafheR | kiind
egy olyan affekt2v magj a, amely a fejl RA®si
konzisztencia O®rzmsl®et Ri atosht ralsiz Empdjeknak:t
egyarAgZntaf fekt2v ma g kialakul 8s8nak felt®te
kommuni k8ci -ja, zetf-t ®gbke 8 Rs ®g em8Axza kakfeelkea kR Iv®t ma
monitorozza & § t t @utomatikusannemtudatosarm T k °®IrRz e | mi f ol yamat ok
mTkoedi k k°zre a f ofllyna®mayteoisnsk§rge @orezf®sl®bSesnt. gy a
nem f ikgyel caedpumr@&|l i s tud8shoz kapcsol -dik. £
folyamat ok kapcsol at bd s z evraenknkaekl ,a mmem- raza @®r
°sszef¢g¢ggenek ol yan m¥%“l tbel es em®nekre.k kel |, n
cgy ki al azkufzd a®ld &= ®m8i , mel yek a m8sokkal

tartal mazz§8k. Az aff ekitt2 vazma®r zted kmi n tSh®n S8Rk Yggy
hg§tt®rben mTk°dR ®r zel mia ffoeljylafda®&bke kskzael r ewaelt
kapcsolatze | f ben megjrezemRgcauf 8mani kusan mTk°dR
jel ent Rs®g ®t t°bben thamygs$dgd sy ohEBEKk®r Ba®dl 8row
®r z®seo fogal ma eSgzyiart8@&nt te°rbrbe eultna®lIneatkb.en | e

hg§tt®rben °nmTk°dRen zajl - =zflffekt2&s faol M8 mi
Kernberg szerint i nt e g ri%lakulnaknki B Yyermekkokban,al ap v e
mel yek tartal mazz®&Bkf eatz Rasf ftacekdtiZrsighagettR k®saz el mi
s®m8imealky,ek a m8sokkal ki al ak?2t onelyeketkaa pcsol a:
affektusok szerveznek. Bowl by el m®lI e&s®b emonkaa mk &l e ROj e el
rendszere, meha <«elf, illetve a ge | f ®s a m8si k ko°ozotti kap
tartalmaza.

Bucci az ®rzel mi -fse®nd8kl agto za8zs i i mpfearsmp&ckit-2 v 8b - |

®r zel mi f ol yamat okz 8komal ekxoegkn,2 ct at | alvmasze |l k e
funkcAz k@t z el mielf-ns§Bsni8kk ka® zs® t t i kapcsol at prot
mel yek a m8sokkal megosztott affektzv 8l apc

prototipikus epiz-dok el v8r8sokat alAa k2t anak
®r zel mi s @®m&kku sm&km dhtamem f ol yamatosan v§8gltoz
A fejl RI®s sor8n azonban egyredfcerk8lbbkbzRBRd®EN
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b8zi s 8v § Kevz&lentabke.n az ®r zveelrnbi § | is @@k K fEeEmMbs zi
folyamatokat (szenzoros, vsz2 r 81 i s, kinesztetikus ®r z®s ek
tartal maznak. K®sRbb azonban a nyelvi el emek
A gyermek ®rveaedgy me®mEKkias model | eket al akzt
®r zel mekr RI . Ezek a mo d edk| ejke | end IPedEY ®EKQ r O
mTkod®sei nek Arze pRrezzeelnmi§cs ®m8k a kor 8bbi ®r ze
tatd ma zazzZ8 k®n, a m8si k, il |l ewrva&kcaz k®O®me®Ps ezems Si
St ern keel2fr jfacga REPesKRk al | avta§ bank.apAzmsoel sRdI ege:
kialak2tott interakci -k reprezent8ci-ja gen
visel Bee®nt .szerint a s®m8k a kor 8bhbi tapas
egy ¢t RII®sz -1 nak. TaRt al®hg 82 § kRsa ac sheoczsze8m k a p ¢
reprezent8ci -j 8t.

Stern az affektust ® e g e s t ®nyez R RnekertverzjRad ®a ®mnsezke | f ol y

Megfigyel ®s e al apjs8n Ygy v®l i, a csecsemR
®r zel meknek GRsr zElhmekoek kunsevezi. Az el Rbbi
jelentenek, mierdtt TA®E®le mERlsea RPD epr ever 8§ okt sz
®rzetek kialakul 8s8ban d°ntR szerep¢k van. /
pl . szomor Y4s SQ®| €ré&m, sz®gyen,

Stern szerirneflakt v zeaslzgmRi mesgerepetalzel@® nul 8s ol
fejl RI®s®ben ®s az ®r zelSmiern sazae®Y leyked 2815 skziéa
megnyil v8nul 8sok k©°zg¢l ki emel9i rapas kofigraz e | mi r
anyaazonos modalit8sban, pont os®h- oagoszkar bar

t°rt®ni k eg®s vB2tBsnapgy al@orcsletsz®emMR &z sahke
bi zonyos aspektusait peri odi k@ss®&hne zv i rs®szzalt e;gke

illeszkedR visel ked®st mut at, de m8s modal i
csecsemR visel ked®s®nek amod8lis (idRi, inte
vissza az anyaA r 8hangol - d8§s k°ozvev!| e8n Jlapat &rsaecae
megr agadott amods8l i s j el l emz Rk megfel el nek
form8§jMnakkhangol - d§s i utnerkBeriszonjgél si , Kk olmaong
megosztozi k, r®szt vesz a GterexzaieamRO bhe-lnsaRp, 0 sa f
kor ban, az anya Vviselked®s ®bene mud rait oit 1t evr§d Kk

helyett -a csecsemR mozg8sfej-laRd®PE®Pugka kPvéEhkaetkt
tev®kenys®gek kerl8hnek el Rt ®r be (Stern,
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Demos az ®r zelnakdgkl Ra@d®t ywiz 8 sgelfti agaybed pRss&en s e m
®s megs8l laptimlLi hogytenzit8&s¥% negat2v affek
van a csecsemBrelk ®pes s ®ig®Natveikd Rarl ea kwd 8 sSh pks
ahhoz, hdgy tR®Udartses 2t , sz8nd®ka | egyen azok
(Demos, 19931d ®.Zi®n vy i 1996) .

25frzel emfeal Re®sal i z8ci -s model |

A mentaliz8ci - az oks8gi magyar 8zat speci 8l

m-don konstr u&lrpmrke,t 8hpgk ©®s bej: -soljuk m8s

mentalisztikus magyar 8zat I ntencion8lis me
sz8nd®kok, ®r zel mek) , mimetnt Slkiasi grmbher it ©ruvi®:
k°vetkeztet ®sh k ante n tt alr ialm@ mwganakkdr ojglentheti azt a

reprezent 88ci - s kapacit8st ®s kevetkeztet ®s
specializ8lt kognit2v ®rtelmezR mechani zmust
ember.i viagél katl sthogy ktevet beiet ek @6 e kfeotg a P m
cselekvR speci 8lis oksggi I ntencion8l i s me

igazol j8k visel k.eAd ®se’rtt a(l Gesrtgae | @r,t €2 0nde3z)® s i st
Aintencion8lis vagy-nmkn®aV iAmu ¢ -wdkéDedéiez z& §1 | §

1987, |l d®zi : Gergely, Watson, 1998).

A mentalista ®rtel mez®si strat ®gi a el sRdl e
nonrefl ekt?2v m- don mTkeodik, hi szen funkcio
I nt er akteiRer. Azhebmeyl zvea s - mechani zmus velesz¢l ete

rendel kezi k, de mTk°ed®s®hez sz gks®g van fejl
el me8l | apotok reprezent8ci-s term®szet ®nek |
korbant °© r t ®naigkermelelgk k or k®pesek a hamis v®l eked®
Az el sR ®l et®v wutol s- negwedde&d e&n dd®sa n bf aorr mMB e
tekintet ir8ny8nak a k°vet ®se, a mutat 8s, a
kiakl akult a ment8lis 8ll apotok tulajdon2t8s8n
Az el sR ® v®g®n a csecsemRket njestdlidztkunz R At el

akci--i nt er pret 81 - rendszer. M8 s o k vi sel ked®s
f el z®tsdlRe i ndul nak ki, hogy a cselekv®sek
megval -s2t8&8s8ra ir8nyul nak, mel yeket mindig

Vi sel®Rk e th®@y 2wk ho §y aatmagryraa §a | Stvdgyt - Kim
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c®l 8t Aaaponhat kozi k, mel yet a csédl emhgRaaBeziat)|
nem vonatkozik viszont a @emgédIl8t hlkazts ®rnieenttesil
teleol -gi di4 1Bszhz-8n8akpPogsB §Htd g amd etl al i s 4t2itkkess me

(Gergely, 2003)Az el m®l et magyar 8z- el emei mental i z8§
a m8sok tudat8ban reprezent8lt v8gyk®nt fog]j
kernyezet:. felt®telek reprezensBki tjuSlitat §@ak
(Fonagy,Target, 19981.9.

Ahhoz, hogy ez a v8lt8s megt®°rt®njen, a cse
tan2t - interakci -k sors8n sok pozit Ezw kK o mmu

el sRsorban a gontdores &g@d s kk °atl Rck®4 ogdgbtiiz el R.
A dezorgani z8l|l tkommutRdRSao®l s aktusok a gond
fenyegetR interakci -t jelentenek. Ez Il eg8to
®rtel mez®s ®t , 2 gy a mestaiszitkespdR emé g md rha8ks hd k n € §
(Gergely, 2003).

A ment al i z getm8asr ekf @ peekst Adevezikn(kooagy, Target, 1998).

Ki al akuURg:m®nye a saj 8t pszichol - -giai ®l mM®ny ¢
alapj 8t k®pezi a z imputzuslontrellmk, szelh8 hy b p Eem 8k nak
szelfSgenci a ®| m®ny®nek, mekegekemRo@a@mMegk a®p at

reflekt2v funkci- egy olyan ment8lis funkci
®] m®nyei nk edtrukinmokla gdrvezs (Fokagy) Target, 1998).
A mentaliz8ci-s el m®l etnek fontos mondani val

®rzel mek szab8lyoz8s8nak k®rd®s®vel kapcsol a

Az anya ®rzelemtg¢kr©°©z®ses reakci - i font osal
tudat os2t8s8ban, az affekt2v kontroll kial aket
gondoz - i ata i ¢ Sal¢ e BRse®a®@nedmea kontingens t ¢
k°z©°tetzemdam@rci - s i(FohagysTamgeg 4998).°n | ®t r e

A kontingentc a a saj 8§t Vi sel ked®s ®#Ri ,a KPamzyerzc
i ntenzvd®@ysbted®rni °sszeill ®st jelenti. A csecs:s
v 8 | -kostingensi nger ek et prefer8lj 8k, mer t-szekbben az
repezent 8ci - j a. 3 h-napos koruk uts8n wiszont
kontingens ingereket kezdi k el Rnyben r ®szes?
orient$8lja, mer t megi ndul a szogi8thPr s®KkRrnny

reprezent 8ci - ®p2?t®s (Gergely, Watson, 1998) .
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Gergely ®s Wat son a szoci 8lis zbi ®f eredimak k
reprezent8ci-inak ®s tfalyanzag . o Fetl § Ru leh &2k i K, al
csecsemRKk nem rendeglokdBldak @®rapvetniR 8Sddtagp ot
tudatoss8g8valkfl Akt 2®r zed gIMR i tekr°zR intere
j 8t szanak abbarben kinlakgigns a| &ts elbslesnR ®v ale:l mi 8 |
pere pt u8l i s ®r z®kenyts®Plgr. forebEellenn Rjae ,azadivhbgkt 2 v

t¢kr°z®s sor 8n meqgjedlInfelti, & | t pubgp %emétikusam ®s z | e ¢
j el en2@yimedhe g ®ni k a referenci8lis | ekapcsol §
tulajdon2tja az e®@rci &ll mest .| eMajrdjoayz&sesor §n
®r zel met , mi nt saj 8t 8t ®rtel mezi, ennek ok
affektust¢¢kr°zR vi sel k e(Gegely Whatsorz, 2908). i magas ko
Gergel y®k felt ®t ellneezki ke | shRodglye gaezs arl- adpo@®r zree pr e
i mplicit ®s procedur8lis reprezent8ci - el Rh¥
m8s reprezent8ci-s rendszerei sz8m8ra. LO®tez
kontroll str ukittYarrao zi zsa z a@tesl B bnbagie ss rfe@lr yeamatt Gk
| eg8tuohbggt mados?2thatja az Aatampdi kacf ®ktzed t
egyi k k°vetkezm®nye, hogy as crseepcrseezneRp yI8®ti r- ekh
Sz 8nk8organ eth®vteRv ® v 8l nak saj 8t ®rzelmi 8l 1l apot
8l 1l apotait megtanulja azokasat &a®pe®s®Ynma KE v
®rlzmei 8l | apotok ®snsaab 8d zywkr§-sl§8 na B anyament al i

affektis t r¢°%kz ® s sor 8n°hiz anygkmegfet ®rzel met, ez
kifejez®sek 8ltalg8§nos2tott kommuni k38ci -s k-
val - mentaliz8ci% ,®sAmk afiradan ijk®$cirne®dmezent §c

eszk®zt jelentl|l paz s z@$ mk | Beegpyg \Habsgn, 19e8). ¢ | et ®n (
Gergel y®k c8folj8k Stern el k®pzel ®s ®t az an
Stern el k®pzel ®se i mpli k8l ja, hogynak c®scsel
annak, hogy a sz¢l Rieisetd engd alzive zid®it R a [2d i iDip e
Pedig ilyenkor m®g nem jelenik meg az inten
81t al l e2rt amod8lis von8sok aar haergelmRdS§
Sz8m8r a. A leclsie,c sleon®Ry ®s3 zsz ¢l R r8hangol - d- Vi
kevet kezm®nye, 8t ®I i az oks§8gi hat ®konys§g
szoci 8lis aktivit8§sait. A sz¢ ¢l Rhogwhang®t z els
m8sodl agepr ezent §c(Gergely, Watsoh, 4998).1 hat nak
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A k°tRdd®s kial akdk®siRblhp!| yamatmg kails magyar §:

t 8mpontokat a mentaliz8ci-s el m®l et
A kontingens anyai ®r zcesleenmiRbéeknr a2 ®d i 21 Rs g § ¢
kialakul 8§s 8§t i s ( Ro nka®gtyR d ® ¥ a kdypcsatdtham %28 hé ) .

mentali z8ci - -s k®pess®@®P&klo.nnA 8bit 2tcamaa@ g @y e k Mt
szoci 8lis kapcsol athagyéazo®I|l Rs eng diosi®Mhaszafl ¢ latd
a szoci 8l is kompetenci a ki al akulk8sz8vte.t 2 AR

folyamatoki s e | Rs eag 2mii rkt, h ae zje&kt ®HMetve aazzo k®r kzied Imeekku IRY s
okair -1 f ol yt8artsoatkthk altecstze® dy, n tae rkaokdi - ( Fonagy,
A csecsemRben a mentali z8ci  r-ggok®Ppzss®RY z ki t
interszubjekt2zv folyamaimet ®&sammu A ksatill R fkoolmy

kereszt ¢l seg?2ti ezt eezZltR.azKi @1 a®Rstt,) ahagyc sea
| egj obban %gy tudja meg®rteni, ha felt®telez
me g, ®s ezek m8sok reakci it I's befoly8sol |

sz8m8ra a fizikaibeladRs8fgtapdtsaiaasaj8tnyul

szakad®kot . Ennek k°vetkezt®ben a csecsemR s
k°ozotti megfel el ®seket.
A gondoz- a csecsemRnek kezdett RI fogva m

mindennapi, nemtudats attit Td. A biztons8gos k°t Rd®s k
sz¢l R megfigyel.i a csecsemR pillanatonk®nt
biztons8gos k°tRdd®s opti mal i z §8|Ezzelszmberudat ol v
a bizonytah n u | k°t RAR csecsemRkn®I nehez?2tett a I
k°t Rd®sT bab8k elker¢glik a sz¢gl R ment8lis 8§
k°t Rd®sTek csak a saj 8t szorong8sukra figyel

®rke®n ny® v8lnak a gondoz- ment 8l i s 8l apot a
tudj dfsaersvezRAd®s ¢ klEemniekt eokra8llneihet , hogy go
jell emzRek a gyer mek bel sR 8l | apotaira ad

tork2a8ajgyermek belsR 8l ]l apotaintg8sA géhdbdat
gyer melhlgRl, mea®tr t i yislkedikvRaegny s am@t atmaf @dliel e mme |
vi s el @Fendg® Jdrget, 1998).

A biztons8gos k°t Rd®s escs®rge pkGital amakméB8s&8biansgd
meger Rs?2t edtkt ek.2 sRRandae®gdyWbear anhBhbeans dd R R
gyermekek 82% si keresen teljes?t-e®Rltek8d®dDs 5° Wwe/tekse
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feladatokat, m2g a 4 nemyt alddmaulezlekteRd Rk f 42 ¢

Az ap8hoz val - k°t Rd®s h asvoenlle-k eld&®s c ska’l vaett okte
feladatokkal.
A mentd i z8ci - ki al akul38s 8nvaeks fkoolryiagmaa §bhah sR t

k¢l vil 8g kape sdolnatjel le®ti tk®lImee g . Az adapt2v mT
saj 8t bel sR val: -s8g8t a -k&tl®@kHa&mgdh oz ¢ywerzragk a
a bel sR ® m®ny nem t ¢ ¢kr°zi a k¢l sR val - s8gc
akkor besz@®lrhea ¢h®tf &IM kmTk°d®sm-d integr §l
val - s8got a gyermek egym8shoz kapcsol - -d-nak
mTk°od®sm-d a gyermek ment8§lis k®pess®geinek
intenz2v ®rzeltme&kyms8kond2 i khusegk8ci -s folyam
ekkor a mintha mTk°d®sm-d bizonyos aspektus
r ®s z®v ® A 8h qhmattanlarkaz 8§s k°vetkezt ®ben a ment al

| 8t j 8k magukatneknt eh@i ongdilk & ®@nzxpelf®rezk@s? v Kk
(Fonagy, Target, 1998).
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A szocioemocion8lis fejl Rdd®s
temperamentum

31A temperamentumkutat s t°rt®net

A temperamentumot , mi nt fogal mat m@m8rel &Rtpszisc
haszn§8Intapksgmygddakt udom8nyos, hanem k°znyel vi f
V®r m®r s®k| et et®s ®at esnzeekm®aly a s ®4g egyfajta j el
t°bbnyire az °rokl ®ssPhel psizsi chkapegoBhaaba nhgy
defin2ci-ja ismeretes, ezek egyi ke:

AA temperamentum az ember szervezet®nek (fi
egym8shoz °konomi kusan ill eszkedR rendszer e,
inger k k e | kapcsol a@so sa z@r aa®@kdetmty sWWYI®d s zai nak t ar

param®tereito (R-zsa ®s mtsai, 13. o0).
A temperamentiuen?t8s®dm&ntyest el sR Kvagy®r | et ek
alkatit 2 p u svbltaknbbzke k ol yan t est. tipol - gi &k, mel y e

®s a bel sR | el ki mTke d®s kb?bant GRePaessek Ka,j
munk8j 8nak tov&bbésfjhedreR®Rs®yeP nbs®gei al ap]j
k¢l ©°nbs ®glkektetng | &t°rveelto zt a a mel ankolus,kus, f
szangvinikus t2pusokat.

A huszadi k sz§8zad el sR ®vtizedei ben Ernst
tudom8nyosan kezdte vizsgS8lni az addigi tap
jel 1 egzet®sszsaingoeekt e g s ® g e’ks sk ® 1 % thayastes A kpinikus,

atl eti kus ®s @askzatt ® nhio8zst aa | kkaapt¢i s otli2apzuksa z as ci kE ki
temperament um FKaljt8§®tosls8mgtock,k ahogy az al kat ®:
hor mon8lis szab8lyoz8s alatt §I 1.

Shel don nem sakkallkak®s®dbba temperamentum K
embri sleggitsa ®g®vel akapssal katbaszendomor f, m €
t2pusokat k¢l °on2tett el , hoel syezx@e d @bz dsRd ,yi S
Marton, 1978)

A temperamentanma | a szem®lyi s®gpszichol -g-iRas ter ¢l
von8sel m®l et elegf ogt abkihbbo&i®r chi®s i s tekintg¢gn

temperamentumnak (mikyez SzeszepetvRiY| ®sbe a
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szem®l yi s@abefni,ggho®gsysze m§s €remPh@h§@®ygt ®ny
megk°®zel 2t ®s't a temperamentum Kkoncepci - -j 8ve
vonat koz- temperament umel m®I et | ®t ezi k a sz
dol gozat t ®m8 | 8 hvzo rnoesna nk a pEczs®orltk ada ke pmp ey 8 ma k
bemut at 8tsta®rug rBkn-@&s cgogyeecrsmearidkeo r U mé e mPleet ekr e.

32A temperamentum ®s a szem®Ilyi s®

321A temperamentum koncepci - -j a
1 £Er zedreiment 81't megk®zel 2t ®s
Az ®r-get pont Yumentummp gk @z el 2t ®s ek k°z©°s j el | e

®r zel mekben med4gbv@PepéPPheasttRbi blE®@y®ni -k¢gl °nbs
kutat8§s tS8rgyai
Allport az 1920as, B30as ®v ek ben ftegmeplemaazieantmeany koncepci

rendk?2vgl noal gty, hna8i8gs “salvapot j el eoient 8 knem
temperamentumk u t a t A temapkramentumot olyan trastk e t tartal maz:- str
tekintette, amely a szem®lyis®g ©°sszetevRje

egy®n ®r zel mi atkkerem®szdti Rruedhentiled re ®s PPk en Me® g e |

®r zel mi i ngerekr e, a v8laszok szok8sos erRs
intenzit8ss8t, fl aktkwdcitijtdtci ob8l as] all &ms ®g |
A temperamentunra z a nyer sanyag, ami bRI a szem®Il yi s
pszichobiol -giai ter m®@szet Tnek tekintette, n
a diszpoz?2ci -khoz sorolta, amel yesk |l Esd®rem
kifejealiBds®Peses egmRkor t - (Allportrd@3G)f i gyel het R

Al l port szeml ® et ®nek vannak t°rt®net.i el Rz
emociong8lis term®szetTnek tekintett®k a temp
A mai temperamentum kut ateml%kzdmanti’% nreeggk ezl eelr
Eysenck p®l dgul Yogy defini 8l ja a temper amen

kev®sb® tarA-gyeemelkkeri® t emper ament umel m®I| e
Campos ( Gol dsmi t h ®s mt sai |, 1987)ant &kRizptoatt i ®
jelent Rs®gTnek az ®rzel meket.

1 Temperam nt um, mint viselked®sm-d
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Thomas ®s Chess (1977) -BuggpegmekikofPir Rt empe¢ras
fogal m§t a vi sel ked®s for mai ®s nem a t
temper amentamiont elne2dneefm nughbt §, annwmdgy eti ol
8l Il and-s8g8ra. EI m®let¢k sz8mos k®sRbbi kut a
1 Bi ol -giai alap% megk®zel 2t ®s

Sokan tekintik a temperamentum defin2ci-s Kk

megj el ®nR Ekgh¥°nbs®geket bi ol - gi aA bmeoclh-agnii azimi

al ap megk©°zel 2t ®sek k¢l °nb®znek abban, hog
temperamentumot . A Kkrit®riumok k°zott szere
popul 8ci - r® amehaez a t@hperamerdum vonatkozik A° megk®°zel 2t ®

k¢l ©°nb°znek naeblbyanbiiosl,- gh cagtyekmtenekhasgdempezamentio k

al apj §nak

Allport, Diamord, i | | et ve ak?° #ubsbsb ®esl nP®loentienk az ©°r ° k|

tekintett ®Kk a temperamentum meghat8roz8sako

°r okl Rd®s krit®riuma elvesztette jelent Rs®g®

A Dbiol - -giai alap¥% megk®©®zel 2t ®sek egy rr®sz®

tartal mBanem for mai j dldlee mza&rn tr @z nvakn ad X 0 ®ir Iz «

megk®zel 2t ®sek,, Rihbmast ®®s CKagan el m®I| et ei

fejezetekben |l esz majd sz-).

1 Kez%s von8sok -al n@impeelment um

A A temperamentum azon visetk®s es | el | e g z,eamelyelbé@gae k e t j €
egy®nek k¢l °nb°znek. Az egy®ni k¢l °nbs ®ge
di szpoz2ci - (Di amond) , trait (Al'l port,
attri b%tum, faktor (CattKalglan,),K dkaéegi ri GE
®s Chess) .

A A temperamentum m8s viselked®ses jellegze
stabi |l ®s klkoAf nsbz8iztRedcsi rak k% z°ott.
A A temperamentumnak biol - -giai b8zisa van.

A A temperamentum f Rl jegl lae gvziesteelskseRig@si r fe o rvnoar

intenzit8s, energia, er Rss ®@trelas 8988 s s ®g, t
BS§r a temperamentum fogal m8&8nak me gheat 8r 0z §
koncepci-knak vannak Kk©°z?©°g mao mBBsgais. nA gtyemp et
megragadhat -, ez®rt Strelau (1N%e8n isz dr@tnetzi:
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Ez egy olyan t2pus¥% hipotetikus fogal om, ame

az intelligencia fogal m8hoz.

322Temperament um s vengm®l mPl et ekben

A temperamentum ®s a szem®| yi s®g kapcsol a
szem®l yi s®g konstruktuma tal 8n m®dilpat t emper .
(1937) p®I dsul a szem®l yi §F®gna®g@ elagrll °yn @R td &

defini 8l j a, hogy az, az egy®n jell emzR got
pszichofizikiali rendszerek dinami kus szervez
1 A temperamentum, mint a szem®l|lyi s®g egyi Kk
Al l port (1937) a szem®d§liAsadg efm®d ayli mPtg §tafrd g
szok8sokat, specifikus ®s §ltal&gnos attitTd
di szpoz2ci - kamaknek?Z2vjmel yeli ta temperamentum

tartalAwazemker ek k°z°%°tttrategy®ag2 kg®Pg®bel®gekh:
A szem®l yi s®g vonegs8etl m®R| ¢ mp esrzeemea mttum a s ze
°sszetevRje, ol yan nyersanyag, ami bRI a

szen®yi s ® geket alkotig,a kor ai gyermal®isorhi-dl -jgélaen hsgt
rendelkezik.Allport szerintat e mper ament umon k2 vyl a szem®ly
szoci 81 i s azl% mkeinfzdj-dz ®s s e | k a picnstod.l &iaioged n\co 88 s o
(1957) szerint a szem®l yi de®glan traiek, kneelygk 8 k a t
speci 8l i san hum8n s z elAk®l nyci esp&giv-0,n 8&roke k InRdn@&s , a
tovs8bhbi ol yan jellemzRk, amARl yekSs§stedknBRbtbéiutr a I
k®pvi sel Ri I's (Bpuss Cast tleilhmn, Gud®ZAior dStrel au
szem®l yi s®gen be, ¢ill laettveanpaez aengn®b m( pl . mot i
kogni t-éket) trai't

A modern-®segygemRekkotrumetl em®d eerteerhe ik ®pb e s el Ri
tekintk at e mper ament umot a szem®lyi s®g egyi k ©°s
Ahadi, 1994) s er i nt a korai, csecsemRkor i temperar
al kot j a, amel ybRI a szem®lyi s®g ki fejl Rdi k.
mi nt a temperament um. Tov8bbi r ®s z e i a k®sz
c ®l ok, f-k&@ n csezpecli - j a. A temper ament umnak nag
tartalomf¢¢ggR v8ltoZThamag& @s kChesf s RIAOLB®W®§ n .s

csecsemRkn®I a temperamentum al kotja csaknert
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megj el ennek a z ook bsa (pl. am&eslfk ofnacketpa gy az el h8r 2
mechanizmusok) amel yek egyre jobban befoly8solj 8k
temperament ummalA ekgaypasardTkt® dae.t emper ament um
k°zott k®tir8ny Y%, hi s m®lnj aa at esrpem@Imging @grt eh
szem®lisyhiessr@gd y8sol ja a templgypaneak kuar ks & &E&moesz R

t ®nyezR ®s nem bej - -sol hat - ®l et esem®ny IS
szem®Il yi s®g k°z°otti interakci - kban.
| A temperameem®my ®s®@, smi nt szinonim konce

A von8sel m®l etek egyes k®pvisel Ri (Eysenck,
szem®Il yi s ®de gekg°Rrsezl &@vte®s. ¢ k biiolk- giealienta kl ea? rstz e
alapvagy f R dizmeSnzialiutk.z s zspgp€mM®I Yiss®gtrait a
jell emzR tipikus :voenr8ssok& abi aole-ngliedikeme ghat §i
korai gyermekkorban megjelenneh sz em®l yi s®g ®s a temperam
felcser ® het Rs®ge azonbawi sakegt nsawggya |Rlsjza, bh «
det ermi@s§ letz er REStrelae 28998).s zer Ts2t ®s

1 A bi ol -gi ai orients8ci - j Y sze®jl §k s ®y p s
temper ament uanAbfimdalgm&ti, al ap% szem®lyi s®gdi |
r®szes?2ti klael9®BhLyben (St

323Temperamentum ®s karakter, mint a s
A pszichol  -gi 8ban m8r r®g-ta jelen van az a
°sszetevRbRI , temperament umb - | ®s karakterb
filoz-fm8pggkbharnis Kant szerint a temper amen
prediszpozzci -, m2g a karaktert az egy®n °nnm
2005).

Kretschmeri s erre a k®t r ®s z rAet eanp 2tr @atmteant @a me z e m® Iy
r@e®nek tekintette, amely a hormon8lis rends:
i s, ®s a szervezet eg®sz®ben °sszekapcsol -d

v8l toz8sokattempzr a®éneum A®s a k°rnyezet eg
ker ¢l nek, ennek eredm®nyek®nt a l-ekkamileh a k ki
Kretschmer karakternek nevezér ssen ,8%98. Aki sk al

bjabban Cloninger pszZimehypbiaolBigi aFi vmeo dsezl d nm Gzl
alternat?2v meighk??zheal sRoOtn®@s- ® nne-kd otne kosztja f el a
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Kretschmer,A° t emper ament umpt mbtigy def i@riz8elljnai i ng

automati kus v§8l aszokban nmeednyyeikl vngRirusl ® k ekl ¢ 1e°nn b

eg®sz ®l eten §tt 8wits znuntyaltangaoks astlalli § %r 8§t - | ®
féecggetl engl . A karakter Vi szontt8§r ggy &n°iz° k¢l
kapcsol atokban, ®s ezek a k¢l °nbs®gek a t

tapasztal at ok i nt elakulkakki(Clomngek 198P.vet kezt ®ben a

324At emper ament um-o®si_eantnS8elm tsrzaeim®I| yi s ®¢

Sz8mos olyan szem®lyi s®gel m®I et is | ®tezi k,
foglalkozik at e mper ament um Ezoenkc elpcZ ® | 8 ¥ adetdzim®@| et e k
pszichoRasnaa 2redmsanal i ti kus el m®I| et ek, a szoci
®s a kogni t 2Bvz enke gak °szzeel m&RIK &3 . 1B g fe ¢ Imt@kevagy e z ne k t
von8sokat a szem®l|l yi s®gben.

A temperamentum ®s ean®hgms ®PalSmA@l eatpék k°z°tt
k¢l © mus &g hneelyeket &Adit § b 1s & zeant!(SErélau,e1998).

1. T8bl 8zat: A gzanp®iryaies®g a(mB ®al ap% szem®l yi
szerint® sszehasonl 2t 8§s a

Temperamentum Megke¢l PtatbR ZSze m®Il(neinvsa®gd sa p
jegyek szem®l yi s®gel m
Bi ol -giai faktA fejl Rd®stSzoci 81l i(sa fkaok@s
temperamentum|t ®nyezRK szoci 81lis
szoci 8lis fakil K¢l °mPeszet hangsg
befol y8solj §k)
CsecsemRkor Fejl Rd®s i | d Rsebb gyer me
gyermekkor amelyben a konstruktun ( a tanul 8s ®s
megjelenik k°vetkezt ®ben

Cll at ®s( §leimdbPopul §ci - k,| Ember

egy®ni k ¢ | © | konstruktum vonatkozik|

szorong8sban,

emocional it sl

i nger ker es ®s b ¢

Vi sel ked®s foiVisel ked®s |Vi sel ked®s tar

vannak elemi tartalmak is, pl. |t elrest ®r e v o
az el sRdl eges |konstruktum

megj el enR k¢l f
bi ol -giail ag |

Vi sel keddo®s?2 tn@s|Vi sel kelBIsyg Vi sel ked®E c-i®ht
i r8nyos aktivi
k°ozponti szabs§
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325Temper ame nBighivedBsz ean®| yi s®gel m®I et

Az hhki- k®t t®vhb zlkedbaih- csoport i's hasonl - er e
legfonb sabb °sszetevRinek meghat8§roz8sa sor 8n.
°t faktorral 2rhat - | e, de az °t di menzi - t
egy¢ttmTke d®s, l el ki i smeretess®g, etnso8cgi on 81 |
ne®evvel 2rj 8k | e a fl199R.tAo rABK @yt F( @a&rov eerl , m®3$ @&h e ine
teljes2ti azokat a krit®riumokat, amel yek a
hg8tter ¢k, m§r a kor ai gyer mekkor brann®l meigsj el
megtal 8l hat - k. Eavark®t {ak) o®s &{\¥.z2AEABd ogi on § |
Fiveo t°bbi h(Bapasztalatokfaa &It or anyi t ot t s 8§ g, Egy ¢

Lelkiis mer etrelc&SREkiplf &1l | egzet ess®geket mutat (Str e

33Modern c-®scggmRmekkori-temperam

el m®I|l et ek

3.3.1 Atemperamentumdefn2 ci - s pr obl ®mS8 i az el m®I e

Thomas ®s Céses®vealkbdm® SBn ck? h2res vizsg8latu

kut at 8s8r a. A k°zel k ®t ®vtizedig tart - Vi oz
temperamentumkut at8sok fellend¢l ®s®t hozt a,
t ®m8val . Sajnos at kmtpel kemz Riemeleram&8mos f or
tudtak egyet®rt®sre jutni: h8ny ®s milyen
°rokl ott, i1l etve a-eval dsmypleataarnetntjuen lke g tt®a k
m- don m®r het R a ttempgy@amesnalum.p8IERZ®zamosan
kialakul't a csecsemRkor i ®s gyer mekkori t
kialak?2totta allsagj ge mM®rz® 9. IszakirodadomlEan e i t i s.
|l egn®pszer Tbb el m®l et ek Thom@asl d&smi €Che sks, Ch
Rot hbart @®walabDeKagher ngv®hez fTzRdnek. Ezen
tal 81 koz§8si pontjuk van, wugyanakkor sok terg¢
meghat 8roz8s8t, el emei t, me®r ®@8®@t8,t u EIkti mz &=
temper ament umot k¢l °nb°zR szempont okb- | k°z

deskr i(@pmod deskni t h ®s Campag,y kKh@uBked s 8a®RE€h b o i
Kagan, Rot hbart egRismeDe (Kagagpderargy) t°bbsdalken:z



34

(Gol dsmith ®s Campos, Thomas, ®ss akheas , ®rRod If
(Gol dsmith ®s vaQuartples vi KafjBeld ®s®s Pl omi n, Ro
Derryberry, Thsosnmapso ngssela® itIO8psk)

A temperamentumdefi n2 cti® b nszfi mg &l mazhat - me g . At
jelent het egyfajta mintgt ®at eanergd z lggteR t Yayy s
k®zponti i1idegrendszer anat- - miai ®s funkcions§
i ndi vi.duav@igte8s a temperamentum koncepci - &
visel ked®s mi nt 8k | egkor 8bbnisthiitoulc-igdBasd, igsy °fkaekr
1989)

A temperamentumd e f i n 2ekintvejaSdgt © b b kut at - egyet ®rt e
temperamentunb i ol - gi ai gy°ker T, a szem®l yben rejlF
amel yek az aktivit8s, prj@gaHlt isvziotl 8| ®@sa ke mod il en
azok ki®teA ez ®&m@®sr amentum tov_8bbs§ indi vidusgl
vi sel ked®s i tendenci 8kban. Ezek a k¢l °nbs®g
k¢l °nb°zR szitu8ci - kon, visiohylag stabilakhmadnaka b b i d
Cltal 8nos az egyet®rt®s abban a tekintetben,
interakci -k kontextus8ban manifeszt§gl . -dik. A
kifejezRd®s ®t egyre nNgayodb t mPas Rkbleat b®S o
(Goldsmith® s  m1987a i

M8s defin2ci- szerint a temperamentum a Vi Se
amely 1 dRben ®s k¢l °nb°zR helyzetek k°9zott
foki g °(Bateg L19BA.i k

Van ol yan defin2zci -, amel vy az ®r zel mek S Z
temperamentum ol yan velesz¢l etett strukt Yr 8
ki fejez®s®t, ®s a temperamentum | egrieRk bb di me

amely az ®rzel mek kifejez®s®nek m-dj 8t hatS8r

A temperamenturk u t aegy& dontosk ® r daResre®k | Rd ®s °r°okl ®kenys
Bizonyosmg k © zel 2t ®s e k (, Bates,4989) &ériazai °nr, © kII9RBdG®s def i
krit ®r temperamentunf ogal m8nak, m2 g m8sok Yagy gonc

(Goldsmith,1987, Strelau, 1998).

Nagy szerepet kap a laut 8 s o&krbraank v iisz Bog)8 & demperamentwn

mennyi ben jell emzi a stabhitem@Besr,amdrnteum ev &l t
k°rnyezet nygd®mMg@mas mPatiChaesys)] sdlOk&dgd®s szer ve
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fejlRd ®s s e | j 8r - R@hbart,o ¥98%chvi a g ;i ake®R gl®mbht € 5 0 k

k°vet k gGotdériitre 1989) A v 8l t oz8sok =ellen®re azonba
viszonyl ag stabil a t°bbi szem®l yi s®gvs8§lto
vi sel ked®ses szint] ®°rne&kzeattij ¢ hat &gr ael wRIstog
v8l toz8sok a neusmdlingeai ., soraga reigyd8odgi®ins R e¢ i
hat §fA8ma.abi |l i tagommbarfootgsabbark®m§ |li fnaug @a18m8nak haszns§

vagyis a Vv i sesinktemni®eg & addt ® et Rkak megdeili eé Rzt 81 - dh
(Bates, 1989)

A temperament umot gyakran al kalmazz8k az ®r
tulajdons8gainak | e2r 8s8r a, ezek a visel ked:d
Rket . Ez ®&rmptecd ®li «kBeémT , mi | yen tengp@aneritumsto k h at
(Bates,1989)A f ej | Rd®s ter ¢l et®n | eggyakrabban a Kk

T az ®r zel mi v8laszok pozitivit8sa vagy neg
ismeretlen emberekre vonatka at v a, 11l etve a bel sR 81 |
reakci - kban

T figyel mi orient8ci - s mi nt 8§k, amel yek k°z,

megnyugtathat -s8g ®s a figyelem elterel hetdt
T a motoros aktivit8§s er R Rss®ge ®s gyakori sggsze
A temper ame mthuiBmkyu t &ltt8asl 8mo s k®r d®se utsg§n r?©°

csecsemRkori ®s gyermekkori temperamentumot

332Thomas ®s Chess el m®I et e

A gyer meki temperamentum kutat8s8ban az els
el m®l ettelhkBdt -Tkhomas ®s Chess voltak. A m8r e
York Longitudinal St u®dy 0 fkeez®Bployslzee8 | Y881 ik° g
k°vettek3nhemapo2 korukt - | a serd¢l Rkorig.

Thomas ®s Chess Yy temknhtakvasekehmpe®amenti LE
vagyi s a vi sel ked®s Ahogyano komponens®t .
komponens®t RI , ami a k®pess®geket jelent.i ®
moti vs8Ugiyajnal yan motivs8ci -ki®s° nb®®gs sl®gheekt nae |
aktivit8g8sban, a mhaemgunil &g s 8bhianej ea®s @Qualpt §ci
kitart8sdanelvtagryel het Eg®§ m® rjte® kl ®bneznR k repr

temperamenim elemeit. A temperamentumot md e n hel yzBbeern e®s kedl
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k¢l °on2teni a motivs8ci- -kt I, k ®pess®gekt RI (

int erakci -ba ker¢glve hat8rozz8k meg a viselKk

komhbn§ c i Ajteeper amentum viszont nem azwlnfs2that -

Vi sel ked®s eg®sz®t a tempéeramgypiitmesk®pbdas®g

(Thomas ®s Chess, 1977).

A sz¢l Rkkel k®sz?2tett interj¥%k tartal mi anal

2rt8k |l e a csecsemRk ®t5. gpekmsigglr mekpkr amae

kil enc k°vet ketzeempeesreanmemmetgujnedliemm®Rh z i -t k¢l ©n2t e
T aktivi a8wv3sientkied®s motoros komponens®t ]
peri-dusok mindennapi ar8§nys8t @sar tjadtmdk,z ¢
°l t°zk°d®s k®bzrbeennl,®ta zi daRsvz8sk ar 8§nya) ;

T ritmi KbezsadpE!l yosss8g) : a bej-sol hat-s8g Vv:
bi ol -giai funkci-®brn @rlj®t ¢ieklimg veeVY®@I)V;8s
T megk®°zel 2t®s%yvagypget ket @RPPeszem®l y) adot't
megk®°zel 2t ®s pozit2?v v8laszokat, m2 g az
jelent, melyek kifejezRdhetnek az emoci on
1 al kal maazzk odj§ si:nger 81 tnayl8 nlkaikv 8n- tdwtst? t rhead k si8
k ®pess®g;

T v8l asz&kz sa®°miini m8§lis inger intenzit8s, me
1T a reakci - ai n8enzizt @8@rgiaszintj e, mel y f ¢
®s i r8§ny§8gt - | ;

T a hangul ata nmoaRist®Gyea t®sv a®rme el mi 8l |l apot,
egym8shoz viszony?2tott ar8nya;

T a figyelem al kel sl Rh&ktPRan®@geaet i i ngerek hat
visel ked®s ir8ny8nak megvs8ltoztat8s8g8ban;
T a figyelem i dRtaazr taazmai diRs, kakbegyllziiygpos a gy er
aktivits8gssal megszak2t §s n®l k¢l fogl al ko
k®pess®g, hogy a zavar:- mozzan@kbkael §8ne
( Thomas ,®sl 9Clves Lhess ®s Thomas 1991, Str e

E di menzjig§rk hhm3raom tte2npuesstamandmos 2t ott ak: k °n

fel melegedR csecsemRk ®s gyermekek (Thomas @

ritmi kusssgg, az Yaj i nger ek megk®°zel 2t ®s e, |
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t°bbnyirenhpoagy?z vim®r e®k el t i ntenzit8s¥% hang
temper ament ummall jell emezhet R gyer mekek
rendszertel enek, Yaj i ngatekke al k&ivagjoR 865 6 & k-

egys8ltal 8n nem altkie may&klordaamakne dathgw | @&s mage
| assan fel mel egedPudreanp @reamegnt aan  Yij i nger e
intenzit8s¥% negat2v v&§8lagyameskkloas s§8l tallladlam:
intenzit8s¥% reakci Kk ®ss ®lael bhi oszagh&li yoss®lge
Vizsg8l atukban azoB8bamean gyet @&kelgy8& wWsopor

mert a kilenc di menzi - egyi k®n sem mutattak
csecsemRknek, illetve gohelO98e keknek (Mangel sd
A temperamentum f¢sggetlen pszichol . -giai att
i nterakci -ba m8s attrib%tumokkal (kognz2ci -,
di nami kus szekvenci 8i vezethetnek - bhban hog
temperamentum8ra nem jellemzRen viselkedik.
ki, mint egy k¢l sR ingekPe8naBRahomgg, ebbnR
tekinthetR, mint egy dinami kus fa&t ®s§t aamzl )
egy®n pszichol - -giai strukt Yr 8ja sz8mS8r a. E :
szoci 8lis kontextusban kel ®rt ®kel ni , amel

jell emzRnek a kisf ekoemztRedx®suRst ian asgzpozetitbgbilkik ® t e h
mi k®zben maga a temperamentPhenz jalljemz2Rs®g!| 8
annak a h@tat erg@benyeirsn®s a2t haskolmBls&k®ppen vi
temperamentum hat8sa k®tir8ny Y, merek bi zony
temperamentumaUpgyabakbhby8aolhglhat mek temper ame
k°rnyezet ®bben | ® R szignifik8ns s fStreta®| yek 21t
1998)

A temperament ummal Mm8r rendelrlepzitk | 82 sZj kz ble
a geneti kai b8zi s nem felt®tele a temperar
temperamentum interakci-ba | ®p m8s pszichol
azintra®s extrafamili 8ris Kk=©@°rmyRetzheetttie, | vagyEdzo s&zt hie
megvs8§ltoztathatja a temperamentum jell emzRKk:¢
nem abszol %t ®rtel emben stabil az 1 dRk foly

interakci -t nem | ehet e g yeetl lyeet &8l waad §miost Swz

| ehetne al kal mazni mi nden szem®ly fejl RIE®s m
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°sszhang vagy -ediasx@maryeizet vamul ajdons8gai,
gyer mek temper ament uma ®s m &shanp, eilletvece g z et e s s
di sszonancia fogal m8§Aa@d&o dofef@istgos, § rial | veabfzveet ta® kA pt
fitA neellvy®tk, sazerint a gyer mek kt erhpre8rr&8mean t ukmaz
il 1l esekegy®®ppen meg nem f etled PBsbiazf ejalnfed s @at
I'lletve negat?v ir8nyba terel heti. Ezzel az
velesz¢l etett temper ament uma, sem a sz¢l RK

°nmag8ban nem magyar §8zz 8rnalta8 sg§ytgy ma kB n d remma IRid t®:

(Thomas ®s, CGelsds milOBO®s mt sai, 1987.

Noha az el m%“lt 50 ®vben sz8mos vizsga&l ati a
gyermekek bizonyos csoportia®g a szoci 8l i s tapasztal atok m
bi zonytal anabb, Il smeretlen helyzetben b8tort
®s posztnat8lis visel ked®sr RI a sz¢l Rkt RI |
Vi sel ked®s ®nek k°zvetl en megfigyel ®se nem i
kateg-ri8k stabilit8s8t. Ugyand3a@k®vesm8Byomai
k°vet ®s s el v®gzett hosszmetszet.i el eagRbato

r ®s z ®t stabilAzzakelmMuamttmma8rkd 8sos eredm®nyek o
kInb°zRs®g®ben ®s a v8lasztott minta jellegz

333Buss Q@RisEAI oenl m®I et e

A Vi s eglekneedt®@sk a i megk®zel 2t ®s ©°sszefogl al - e
f TzRdi k. Kiindul - pontj uk Di amonoddrn ( 1957)
temperamentumvi zsg8l atokat elind2t.- azon meg

al apvon8sai az eml Rs°kn®l ®pp¥%gy megfigyel hi

ezeknek a faktoroknak szoci 8lis t®&r8leins val
t ®ny ez Rk hat 8rozz 8Kk me g . J - p®l da erre a

korrel 8ci -k sokasS8ga. El m®l et ¢k az 8l 1l at ok G
gy°kereinek, valamint a csecsemR z®ssg 8lza ta8nryaa
®pe¢l tpze ER&K®i k r ®s zben a Di amond 81| t-al el k¢
t2pusokb- | i ndul nak ki, mel yek mi ndegyi k
f ® el emmel teli s®g, agresszivit§sgs, k°t Rd®s,

k°zs jellegzetess®ge az °r°kletes meghat §r oz
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megj el en®s ,hovgayl aani szt o @iz81 i s tapasztal atszer z
hat 8rozott kifejezRd®si mi nt 8t mutatnak.

Buss ®s Plomin szeritntt sz d&nm@ipyeirsa®gewmadudrs o’kr °(kt
melyek akorai gyermekkorbamegjelenneka | a p o tt almiazkxt cas 2k ®s Rbbi szem
®s szitu8ci-kon, illetve (Gosdambt hdRs késas
Ezekben a Vviselkemd@sebenrRl bgm®PRkbe&ng,| °nbs ®g
faktornak alapvetRen hoek&t katdnha&8mr,ul amel yre
°ro°kl ®kenys®get mut at nak, de nincsenek ]
|l el kii smeretess®g) nemsfghakti KEzefmpedameat u
korai gyermekkorban megjelenR, de geneti kail
szi nt ®na témperd@nentub kratk k°r ®b R ( p | Ugyanent $eszik y , nev
azokkal az egy®ni lky¢eelk® nhbs®g ek kenl®l yiss ®gavmen § s
esetleg kiz8r -1 ag k°(Bpngatle Angleitner, 19988) 8 sr a al akul n
Temperament umel m®l et ¢k el sR v8ltozat8ban az
temperamentum trad Kk meghat 8rozg@e8b8&8h. rEPSESRbkka hogy

geneti kai bi zony2t ®kokn8l fontosabb a gyer me
a fReml Rs°kn®l vagy m8s eml Rs°kn®l wval- megj
bgy gondol j 8k, hogy a kor ai gyer mekkor ban,

hi 8nyoznak ®s korl 8tozottak a tapasztalat ok,

szem®l yi s®g®nek nagy r ®s z ®t ®s ezek a kor

n

zem®l yi s®gtraitek fel ®p¢l ®s®hez. Mi v el a te
ek | befoly8solj8k a kisgyermekek viselked®
konstriwkciehhez szi;ks®ges i1m@Pasmeml|l &kti vkt Bl 8¢
olyan alapvetR szerkezet al akul ki ,nneemely ni
el l en®r e m®gi s szok8sszer Ten al kal mazot't
szociali z8l 8sa a k®sRbbiekben erre az alapra
A temperamentuot t e hj8etl | e mz i bi zonywagy kenzteirmpiett §sj §®
szem®l yi s®epn d ejd Radm®BI®y i s ®g | ®nyeges r ®s z ®t
temperamentumtraitek a fejl RI®s ®s a k°%°rnye:
stabil abbak, mint pao zl2ecgit-° b(bGoslzdesTm®iltyh s®&sg dmtssza i
A temperamentumotenebhb8rnomazal alpm@It &kt bt r ai t al
aktivit§gs, szociabilit$§gs. Az el m®l et al kot - |
szem®l yi-eBuss, Rlaminel886).
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Az emocionalit8s azt a tendenci 8t jehaz ezi Ki
arousal . Ez a tendencia a distresszk®nt azo
di stressz m8r az Yaj s z(¢elr°rtet ek tneavll a Wegneag d e miy
csecsemRkor (a3n hf-Gilaploesmrleor ban | el eniek Rmeg a

i nge®s$ Rhp(réagh-anapos korban jelenik meg az i

fell ®ipf®Fsgr enci 81 - di k. Az emocionalit8s hS8ro
®r z ®s , arousal . Ezek kozg¢l az emomeniteds nal i t 8
8l |l apot ban S m®r het A dplstressent § Wl -ed eme a
®r zel mek, mel yek az arousal szintj ®vel m®r h e
A nemi k¢l °nbs®gek i s megj el ennelkmia zv 8el naosczito
mutatnak, a fi %k viszont t°bb d¢hvel kapcsol

Az aktivit§gst a mozg8sos energia m®ertek®eVel
ki fejezRdhet. K®t kompalna&misret aagyenrRas&gy (d e
t°myire pozit2zvan korrel 8l nak egym8ssal. Fol

vagyi s a vASzl aasskzt isvti?tl8ussaa t emperamentumtraite

el, mert minden v8lasz felszabadulzi t&@sbdragi §v
®s a temp-ban. Ez®rt az aktivit$§gst sokkal d
tratet , 2 gy-nek?2liestekant het R.

A szociabilit8s m8sok jelenl ®t ®nek el Rnyben
m8sokkal valRi gkGanpycks®@nlta tf obdeatllshaemedi K®rme®g,e k e t
tendencia gy°kerei az intrinsic jutal omban
al kotj8k a szociabilit8s alapj 8t: a m8si k pt
m8sokttt kappel em, k°l cs°n®°ss®gen al apul - ® |

pozit2v vagy negat2v tartal m8A -slz,ocsiz8dciis8 Ijiust :
me g h ats8reorzeepe | egj obba&kr veextkre@m p@rhta® lRanikkhk RBlny a
szc i 8hager Rs2t ®s ekt RI jelemtl, d e ppreign&lstzt @dnt s g ot

jelent Rsen cs®°kkenti az adapts8gci - ®s a fizi
fiziol - -giAaiszarco@d alst j utal om eax tirnm®yemoeRigaalsi ss z -
stimudz8carousal magas As zsizrotcji &tl i esr & dnnh @ yaekzcii . -

meger Rs2tmR| hawmw8§s%®kgkarakterisztikusabban az
eset®n j.el eni k meg
El m®l et ¢kben eredetil egmeneuvepakt oegy azegynpd

komplextratn e k t eki ntett ®k, amely olyan °sszetevR
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i dR, kitart8s a folyamatban | ® R feladatban
azonban nincs jelen a korai gyermeklaont , ez ®rt ezt a faktort K i
(Buss, Plomin, 1986).

A k°rnyezet ®s a temperamentum i-nelerakzRk | a
sz®l sR ®rt ®kei jelentRsek a szoci8lis k°rnye
akkor befoy 8s ol | a a t-jeeriplea mznekng tu,m h a azok k°ze
k°rnyezettel val - interakci - megmut at kozi k
k°rnyezet bef ol y8sol 8s8ban ®s a k°rnyezet
i1l eszked®ses ziklelde®tsvehi@&myalla gyermek temper
k°rnyezet k°z°%°Az (iSltlIres alued @®9LI9Bi)§nya megj el e
temperamentuma k°z°tt: ha p® d8ul az anya ®s
jell emezhemmRenazfak§hhatja a gyer mek f ® el me
szorong8s8hoz vezethet.

Buss ®s Pleokmi gmenaettirkaiit al apj ait I-,slletv@me gpr - b8
k ®t p ete®] T° siskzre h as o nslo?rt§-n veivz sdgednl cai tiBakifakior t a | § 1 t
kezremTk°d®s®re az ey I®Hn onk ¢fl & ntb® ®Netnlo Il @ k anz
v®geztek vVviszont olyan vizsg8latokat, amel y
vizsgs8lts8gk vol na, bs§gr h»ztedko c a @ n a8l si 8tuSashtl kv &
(Spinath, Angleitner, 1998).

A k®r dR2vekre ®s megfigyel ®sekre ®p¢l R viz
er ednmR®RIingteSmasztja ugyan a geneti kus model I t,
temperamentumfaktorok hagtydir@zaglbtmag szeetrdn
hat 8sok mibenl ®t ®r e, nem defini 8l ja azokat a
bi ol - gi ai genezi s®t l e2rhatmat oud] Sk §me s n
egy¢ttmTkedR hatP8soami anl @mikizehbagn§@mas 6 e ®sek k2 s ®r
sokr®t T genetikai hat 8sok bemutat 8s8r a. Nem
®s szociabilit8s faktorok mely g®nek vagy ¢
felsz2nre (Strelau, 1998).

334Gol dsmi t hs ®®r fampmk® zpont % el m®I et e

Gol dsmith ®s Campos el m®l ete desrkire pt &lvt ., Ar
1980a s ®vekt RI fogal mazt 8k me ¢ el k®pzel ®sei k
hasonl -s8got. A k ®t f ROkk ¢ & ° nleaPege maitvo @y - @iod
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aspektus§t nem tekintik defin2ci-s kompone
em-ci -kra korl 8tozz§8gk.

Az el m®I et el Rzm®nyei n6&l ®neuksiznt he p Rs t Hainpap o &
el k®pzel ®s e, mel vy szerint aet jelenmpze emdberie nt u m
mTked®s ®rzel Bl mBPleettleb®m ®r zel mekkel kapcs
felhaszn8l t ak, mi n)t, ITzoammkdi n(s® r(zpeobzsi Riktchik eg fefz eRkst
(®r zel mek evol Yc®z Spomsmithkl982)e | 2t ®s e

Goldsmith ®s Campos a Vviselked®s szoci 8l is
mi att egyszerTs2tette a konstitucionglis fa
jellemzRk von8s reperto8rj8t. Vizsg8matai kba

saj 8toss8gainak kapcsol at8t elemezt ®k (Gol ds
Gol dsmith ®s Campos a temperamentum affekt?
temperamentum fogal mg8t %%gy defini 8lt 8k, hog
el sRdl ege®s ®arzed srelk megt apas z A eemgarBdotaom ®s ki
emociong8lis term®szetT, ol yan egy®ni kel °nb
tendenci 8kra vonatkoznak, mint az ®swcions§l
®r z el me ka skpiefketjuesz8Fb a n  muemperaknenwm & kn&rtartglmaz A
kognit?2y vagy perceptus8lis faktort. Az ®r z
pszichol - gi avalamintal yamazti gk ats, ®s az i nterperszc
szab8l yhozz zB8kz el meket a viselked®s szintj®re
temperamentumnak <c¢csak vVviselked®ses ter mPs ze
kontextusban ez a |l egink8bb jelent®ssel teli
visel kéedPee®s®hpbenm #&€t ekt 8l hat - k ®s m®r het Rk
Ebben az el m®l etben az °r°kl°tts®gr i®esmai ba ol
temperamenammebh&Rdb&8ges ®rzel meknek | ehet ge
A temperamentum di mek®@s Rbbial ¥zedln&lnyzi B®&HT rzye |
al apj g8t (pl. a haragra val- hajlam befoly8so
f ® ®nks®g k®s REdi m&d ad tackkud 8 s @Psb)efka kt®ezrca kt ias
koncepci - ki al @kula§ sfag| laR dsRz oke@ @ty id tz28wnmT k ®pd @ & & ®
temperament uem ,j e®sl elmeRé&lky 8s o(lGo8lkd sani tslz e ®®| ymt
1987)

Az al apvetR em-ci -k meghat8rozhat- -k a faci ¢

<

ki fejez®sek edyegdyier meRrki §itvearlp.er amentum az e |
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D

gy ®ni k¢l °nbs®geket jelent az el sRdl eges ®r

QD

z Ekman ®s lzard 8l tal kifejtett alap®rzelr
undor , ®r d ekl Rde@s8)t, ametlegmper amentum tartal mi
m-ci -k megjel en®s®t k®pvisel R visel ked®sii |

aram®t er ekkeEgyjedallleemmezihede Rk ed®ses v8laszn§l

- T (¢]

atenci a ®s aazz iindtRetnazritta8ns j el | emz Ri a cs¥%cs®
8l aszt tekintve a par am®t erEeke ka ag ypaakr carm®st Seg
zervezet arousabilit8sg8val féggnek °29ssze ®
| m®I| elte®bretnak k al . A temperamentum strukt Yr §
il menzi -] 8t, az ®rzelem kifejez®sS®t ®s a Vi s

temperamentum fejl RI®s®nek vizsg8l at gn§gl

w > o o0 v <

zemiBygyegondblogyk az ®rzel mek al apk®szl ete

nagyon Kkor ai csecsemRkort - | jelen van (pl. é
di fferenci 8lt distressz). Az ®rzel mi fejl RdG
az ®rzeampmekkledt ks c@meg@mME®kaea Rar &ledarkt k2 s ®r
f®l el em eset ®ben a c®l |l ehet a szelf integr
| ehet protekt2v akci- n®i§sbyeéPhna@iluesgas pkci
a kognit2v fejl Rd®ssel nem vs8ltozik, b8r a
fizikaiszelfi nt egr i t 8 s 8 n anke gvj®dleel nmek naezl |°ent®&r t ®k el ®s f
A fejl Rd®s sor8n, el sRsorbanzel emghsirdzey et ®pk
®r zel met kivsglt: speci fi,kaes ®rregdrm k kh dte®@leam®
j obban ®sszhanghba kem&dr ®azt S§h®hg&gny®r ®@®zsalt
szociali ziRev@®sSIk® feel®elt nmejgtmmax | FUG|I BsEroDPs mgk
i S megj el ennek, amel yek |l ehet Rv® teszik a .
transzfoBEze8nciv§l8ttoz8sok i dRaz 2tteRmspee rRasmeenrt Rusns ®egr
K¢l °nbs®geiAzk8tf®Irr §®az®sek, remnzdsaleciekk i @s e g
v8l nak egy funkcion8lis remdvaear bfegngg Ea rkeiny
i nger@®&t RRIgy ®b k¢l sR ®s bel sR faktadarokt |

temper ament um, vakyife] az®sRer zmége&l tozi k, mi k
k¢l °nbs®g et uemgka rfa&me z ®s e, i1l etfviezi @l mGigat
v8ltoz§8shA kt ekmpzertatme nt u m, il 1l etve az ®r zel mi |

kognit2v ®s szoci 8lis faktorokkal, ennek r
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strukt Zegj Pt8r hBzamosan azonban a temper ament
®s a szoci 8lis fejl Rd®sre (Strelau, 1998).

A temperamentunst a b ial icts&k m®r s®kel t, ez edhogpev 8g az
merev stabilit®gl anéemmpeBy®aswtibabncshle dydhs

p er io-kdnu8sl el v8rhat -, esamekeypelga®i z §anskerlakad®g el
gyermeke | kezd f ®| el met ®r ezni a szoci 8lis ®rto¢e
f ® el em o bagg ketn?yvegglelt Riep°© tkto )t .R

A Gol dsmith ®s Campos 81 tal a csecsemRI
temperamentumdi menzi -k nagyon hasonl - ak Ro
tendencia az °r°m kifejez®s®re, szsoagy 81 i s f
kKitarltdsmi(tGhnpld®E. mt s ai

Az emocion8lis kifejez®s ily m®rt®kT el Rt ®
®l et szakaszban egyr ®szt ezek a reakci -k j

| ®nyegesek, hi szen ezeken kRr@®sza¢sgho@®gelk - ki k

Teh8t a temperamentum faktorok a korai ®I ets
jelentRs hat 8§8st gyakorol nak. A tartal mi k o
faktor ok, mi nt temper ament um jdeolzl-e&kmz Rk d aa zocs
percepci-s | ehet Rs®geinek el Rter ®ben. Ol yan
nem tudatos viszontv8lasz akci-k jelentRsen
al akul 8s8t . A fej Rd®s k ®s Rbbi | dsRzsozcai k88l bi asn
viszonyrendszerek, valamint a kognit2v ©°nsza
temperamentumfaktor ok ms8r nem ®r het Rk tet

temperamentum saj 8toss8gok a gyermekkori hoz

j el ens®gek h8tter ®ben Gol dsmi th ®s Campos

faktorokat, 2gy ennek az el k®pzel ®snek a k®&r
t Yal m8s el j8r 8s nem ad experiment8lis al 8t §gm
Goldsmith®s Campos rR®EMPivet ®beprt| ens®get i's tal 8l
|l zard ®s Ekman 8l tal l e2rt al ap®r zel meket, C
nN®h8nyat tartal maznak. M8sr ®s zt nem tesznek
di menzi - i ®um &ifg teezn®seer akmez © t t . Ez®rt az 81l tal
szerapt Rvit§s sk8la irrelevs8ns, hiszen a t
di menzi -ira vonatkozi k. Vitatott tov8bb§8, ho

vagy kogni t 2tartozikes pie rk(Bt@lIsuE1B98)z
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33bKagan e®m®ad et emper amentum biol -gi ai

Kagan szerint a temperamentum a viselked®s
profiljait (kateg-ri 8it, mi nRs®geit, t2pus
megj el ennek, ®s amel yek a korai tapasztal at
fenot2pusos megnyil v8nul 8sokat. Kagan nem
| ®t ez ®s ®t , el m®lleea®b e m mearzoin-bvaanhv aggay enyS8st ko@ntts
f ® ®nks @d kenlzi koglE di menzi - sz®l sR ®rt ®kei
kateg-ri 8t jelentenek: a g8tolt ®s a g8tol at
i smeretlen esem®nyekkel (emberekkel, t 8rgya
reakci -gt8koazikon A g8tol't temperamentum¥% gye
konzisztensen vVisszah¥z-d- ak, csendesek,

temperamentum¥% gyermekek ezzel szemben szoc
f ® el met mut at nak, jsddretn&n Rfkfeakt iA i k®t k at
di menzi - k ®t v®gpontj a, mi nRs®gil eg k¢l onbeo
fiziol . -giai mint 8kkal jellemezhetRk (Strel au
igazolta, hognyummitk ®z ohgmper amabild86)( Rezni ck ®

Kagan ®s munkats8rsai §tfog- el m®l et et dol go
b8zi s8val kapcsol atban. A Il i mbi kus rends z
k¢l ©°nbs®gek jelenziiokl -a@gi a®t adame@ei - Afil i mbi

k¢l °n°sen fontos az amygdala ®s a hypothal a

mel yek az wut - -bbival ° ssmelkl°®K vwd Res be an gd Il yn,a k

i degrendszer szikplgi kssak®ise®l, - arerdszer) .
gyer mekekn®l alacsonyabb e rendszerek ingerk
Az amygdala szerep®vel Kagan rendk?2vygl r ®s

Vi zsgS8liantto ka zs zaenm®ykgednayl aa z®ri smer et |l en esem®nyek
ugyanakkor a f®l elem kialakul 8s &bsafontosszer epe
szerepetolb8t &@DP96¢éLeDAz amygdala nagy, sz8mbar
mel yek a f ®l eljmel emi2st eRlskRebde@®s fnoeng os ak ( GABA,

kortikotropin  receptorok) (Amaral, 2001) . Az amygdal a basol at e
p8l yarendszereken kereszt ¢l °sszek®°ttet ®sbe
strukt ¥%r 8nak az ingetrd®wez g 8nstoeknazt?z vv 8slpto nk i8.n

amygdala az amygdal af ugal p8l yarendszer kiindul -p
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centr8lis sz¢grke8ll om8nnyal ®s az anterior ¢
Sszerepet. Az al acsomel ameqdlaell kezhgédlszsgd ®|
v®gtagmozg8sokat mut at nak, ®s i smeretlen he
s?2r 8ssal reags8l nak. fket nevezi Kagan magas
magasabb ingerk¢sz©°bbedebshz ihett@rntds calketciswimR

kevesebbet s2rnak bizonytaladmcsiosmenmretalkeém vhi
Kagan felt®tel ez®se szerint a csecsemRkori r
vi sel ked®s megj el en ®sI®t A KaP)a.n, A SeRY RBKk s @P
Vi sel ked®s®e ekalhoskBaj/d amr §8 gt fedltt®ozdtelzhmet |
felsorotamygdal a k¢szMmbntsapBbbsgBgokpredi szpoz2c

szem®l yek szorong8sra val- hajland:-s8g8t.

A g8tolts8g m8s figretegRat s Kicd R@hicaRk © E
l aborat - ri umi hel yzet ekben. A szimpati kus
stresszhelyzetekben me®r t ®k a nys8l b- | me g h a

sz?2vsgitmousos ®s f8zisos komponenseit (szzv
sz2?vfrekvencia gyorsul 8s), pupilla dil at8ci
mennyi s®g®t ( Kagan, SnidkmanSabPOdbhan199986 Kag
mtsai 1986). A g8tolt gyer mekek magasabb ,reggeli
sz2vfrekvenci 8)j uk miagawamibab im?igt $gdk falekvzeonr
Nem tartott 8k m&kb34hatl- mallotd Rz 4 ®kel ®st, e:

haszn8ltak a gyer mekek temper ament um8nak
pszichol -gi ai stresszhelyzetet jelentR kor s
meg a gyermekekpai Seill ked®s@inygszl, i smer et |
j 8t ®k o kstb) (Stoelawg 1968.

Kagan el m®I| eai®njed& | Ife gzzieotlesgs ®g e k k e | kapcsol at
vV i z s gBavidsdh K1992kzerinta b a | ®s a jobb cfilltiezk8l -edlogtlts
me gk ° z2d lketnfplt Rv 8§ ci - sfolyamaanad s zAe r b a l fronts8lis
megk®zel 2tR folyamatokban, m2g a jobb front §
szerepetA prefront 8lis terg¢l eten tarsssmosmehul la8 nio

akti v 8ciDavjdsob §1892) Kagark at eg - r i §8i al apj8n <csopor
(n=386, ®| e tEKECG =f3@Ll therkeet p ) a8 VaArie MPIrlt @p2t ot t a,
i degen helyzetben el ker¢l R ®s fs®@Is®nwka qy elrealk
fronts8lis aktivit8shoz k®pest nagyobb jobb
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Davi dson a csoportok kozotti k¢l °nbs®get ¢
k¢l °nbs®gei vel magyar 8zza, vgy t T makka, hogy
front8lis megk®°9zel?2tR rendszerben.

Ezt az eredm®nyt m8s vVvkFasg§lFatxok®Psi smt m@ager R
Vi zsg8l at §blanap®t eé@&aué¢neldiks R ekk@tdt@ b ekt ckobb fro
EEGasszi metri §t muntaaptotsaakn sb&k k@$ B4t bl t abbak
csecsemRk, aki k bal front8lis EEG asszimetr.i
Sz8mos kutatg8s arra wutal, hogy a g8tolt temp
internadawariok val - -sz2nT®®gddg s kao rkidasnglyeh ente k R @
hogy szorong8sos zavar dlama alkka jaldamok? tars ar & olr
hogy a g8tolt serd¢l Rkn® nagyobb a kock§8zat
vi sel ked®sben mBé¢djad |ISdreofn gisSstraal tvsa8g A h§tlalnt | e
gyer mekek val-sz2nTbben mutatj 8§k Kagamr®$g§s
Snidman (1999yv i zsg8l ata szerint a 22 ®vieelsgedben g8t ol t
Sszorong8sWgymrauntaakikootrt gt 81 ®tvle 3 mek apak €7%n etk e k

szorong:- S&Ar kalpRlsod@man.azokns8l, akgkeZme®kwelr®@l
helyzetberk onzi szt ensen mutatt8k a g8tolts8g jelel
Az extr®m reaktivitg§s ®rt®kek azanakbigan c s ak
prediszpoz2ci-t a szorong8sos betegs®gekre.
Kagan temperamentumel m®l ete sok vit8t v8Iltot
g8toltssg8ggal kapcsol at os el k®pzel ®s e nem

temper ament umel m®leesteenk kreg§ mutTagdrom®@s z& t emper al

megnyil v8nul §8si form8j 8r a, de t°bben Ygy v
koncepci - | ®nyeg®ben az emocionalit8snak c
ve®l em®nyt Kagan ®s munkatz§i $&i s ®t M®xs z e ted ¢
neurofiziol - -giai i nform8ci -s b8zisra hivatkdc

k°vetkezetes ®s geneti kusan °r°k2tett saj8to

336 Rot hbar't el m®Il et e

3361 Az el m®l et 8ltal 8nos jell emzRi
A modell megh k g Roit hbar't ®s Derryberry a gyer mek

koncentr8lva Dbiol - -giai ®s pszichol -gi ai f ol
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temperamentum faktorok k°vetkezetes megj el
markereket (izgalom g § &8, opti m8l i s arousal szint, a
fogal makkal hel yettes2tett ®k. Ko zpont.i j el er
reaktivitg8s h8tter ®ben §I1 - konstitYci -k kb¢©
konstituciRkme8l| iosl yta®@n ybeizol - gi ai al apmechani zm
az °r°kl ®sen t ¥l az ®r®s ®s a szocializ8ci

(Rothbart, Derryberry, Posner, 1994). A temperamment konstr uktuma teh§:
fiziol - @gnai mSemlsett a szoci 8lis j®sejakci

kKiindul 8si al apot biztos2t annak meg®rt ®s ®h «
Ahadi, 1994).

Rot hbart ®s Derryberry szerint a teggper ament
alapokon nyugv:- individu8lti8sblhpl ®sba®gékeizajp
(Gol dsmith ®&zzmetls aa ,delf9i8n73)ci - v al Rot hbart ®k
fogal m8ba olyan nem geneti kai, tbktorok.i A | - gi ai
reaktivitg8§s a fiziol-giai ®s viselked®ses re
a szomati kus, vegetat 2 v, neuroendokrin ®s Kk
ki fejezRdi k a v8laszreakciinnt épaiz? 8®8b®&®k ®b dn
i dej ®ben . Az °nszab8l yoz8§s ol yan fol yamat

(serkenthetik vagy g8tol hatj 8k) a reaktivit
megk®°zel 2t ®s, egl 8kt e r8¢sl ®Rss, °vni risyeul gkt @a8t @86sa ) (. R 0At hrbeaa
®s az ©°nszab8lyoz8s folyamatos interakci - -ba
°nszab8l yoz§s egyr e n®°vekvR m®rt ®kben k ®p e
k¢l °nbs®gek figyel het Rk meg mepbkek©®a®trteakt im
kontroll 81 8s8t jelentik a fejl Rd®s f ol yam8n.

m®g | egink8&8bb a figyelem orient8ci - -j 8t j el e
figyelem el ford?2t 8s8t t Rhhgkol Il dRSleiblbb &oallo
°nszab8lyoz§s egyr e i nk8bb kognit2zv ®s tud

instrukci - k, k®sRbb pedig °ninstrukci-k for
c®l ok el ®r ®s ®v e | kapcsol &at®st°ned2aemd| yRosz 8a f

bi zonyos szintj®tRI kezdve a temperamentum
szerep®nek n°veked®s®vel a gyermekek egyre
nem felt®tl engl felel me g .tEe mpeepesamentah um | e |

faktor, f i gyel embe v®ve ,berkm®®XR24 e tkeisaelna kjud lBsaBrt ki
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pszichol -gi ai hat 8soknak, a szem®l yi s®g Sz
hat §8s,oekhhakki nt az ®r ®s biol -gimij dlolley@@®tat @z na
hogy egyesek aeséetn®@rz ab8mggtel elrRf sgpti &Ei s t
mel | ett hat ®konyabban, m2 g m8sokn§8l gyeng®b
1998).

A temperamentum csak egyi ke od jg&k af avk tscerl rkaeld
tapasztal atokat. A szem®lyi s®g m®g sz8mos m
mellett. Az Y sz¢glott temperamentuma Vvi szont
szem®Il yi s®gstrukt %r 8k azt ®ir ®tse rResk ca -k °sronry8enz ef
(Rothbart, 1989/c)A sz e m®l yi s®gben tal 81 hakon ckeopgcnii-t,2 v
specifikus el v8r8sok, attitTdok a szelf ®s
befol y8solj 8k a temp ebad,Aleaditl994). ki f ej ez Rd®s ®t
A biol - -giai funkci -k fejl Rd®se tekintet®ben
k®pezi a temperamentum ®s az idegrendszer fe
a katekolaminok szerep@®bphmnhgs &b yteevz&BkE 6anzo n a

®r ®ssel p8rhuzamosan n°vekvR | ater8lis funkec
Rot hbart a csecsemRkn®l a temperamentum hat
nevet ®s, f ®l el em, a koot 8t oz8sdast vagyz . fr mse

®s az ®rdekl Rd®s i dRtartama. A fejl Rd®s sor

°sszetettebb® v§lik, ez®rt -vod8s gyer mekek
mel yek az eredet. hat aldi meh@gikelslz, el madg af sf eir @ 1 ¢
°r%2mal acson9rmmesoilty§saktivitsgs, I mpul zi vi
f ®l el em, har ag, szomor ¥s 8g, megnyugtathat - s
®r z®kenys®g. Ezeket f ak tdoirnaennazli?-zki asts eR o thh8braornt 1
rendezt e, 2 gy jott | ®t r e az extravar zi -, r
°nszab 8!l y o(kMangetsaor, &reszhe11999).

Mi nt | 8t hat juk Rothbart a gyermekeRvanl°Reked:
k®szl|l et ®t tal 81t a, vagyi s felt®telezte, h o
stati kusak ®s v8l tozatl anok, hanem mindig

Viszont a temperamentum olyan v8ltoai kn k®szl
kereszt ¢l megnyil v8nul - egy®ni v8l aszok °

temperament ummall kapcsol at os v8l toz-k viszo
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mar adhatnak, m2g maguk a temperamentumdi men
1994).

Rothbart ® s munkat 8rsai nak m&leemipRB&reanme magm | el ent
szocializ8ci -s t ®ny e z Rk n enklyek @as gelf akenorddlhoza k a fu
°nszab8lyoz8shoz szorosan kapcsol -dnak. A vS§
bizonytal arRm8 htt@stzi mankacsoport temper ament
defin2ci-j§8t, m8§sr ®s zt ebbRI ad-d-an neh®zs
neur 8l i s mechani zmusok konkr®t felt8r8sa ®s

Rot hbart munk 8ses 8ag ak ckriaierfi ejslzRe®sr e gyakor ol
j el ent Rs ®gaRzt esmo8arioossn 81 i s fejl Rd®s't ®rintR

tov8bbfejleszt ®s ®t | 8t j uk Gol dsmi th ®s Cam
temperamentum f akt oir orko deeljll jRed ®eszpsrel arh ojl e Ige mt
konstitucion8lis t ®nyezRKk szerma@m®tar &z att eSnbpaen
(Strelau, 1998).

3.3.6.2 Atemperamentumf akt or ok fejl Rd®si model | je
A temperamentum el sRdl egesen bi olengi ai a
mani feszt 8l -di k, ez®rt a Vvisel ked®ses kif ej

egyar 8nt befoly8solja a k©°°r ny e zrgjd Eggihgera l bizt
nem mndig ugyanaz aing e r ha sz8m2t8sba vketRothak az eg:
t°bb tanul m8ny8ban (Rothbart, 1989/ c, Rot h
fejl RI®s®t a konkr ®t temperamentumfaktorok s
Atemper amentum di menain&gdtj vV RU®slkt iswiri8%s a Kk
illetveavi sel ked®s es ®s figyel mi averzi - b-| al a
kifejezett ®s ®rzett pozit?2yv affektusr a,

visel ked®ses g8tl 8s az el sR ®l et®v m8sodi k

jeleni k meg a figyelem f. -kusz8l 8s8nak ®s meg
A reakti vit &ks¢ ls°znabb®8zl R oszz8istau 8 ci t&krheodm®my e z ia.l k/
temperamentumjele gz et e s s ®gvagy alanma@aysalblh i |1 | eszked®st

szoci 8liizd kvmagk°frnyezet ammamag & eimp(ek wljmiedRa riu,kn

1996)

Sz¢l et ®s kowanm8a 1 ed aetn? Jdistressroa gy ndi sz &8s mf ort ®I

melynekidegrendszeri alapja aamygdalahipotalamusz rendszeMatheni (1985 | d ®z i
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Rothkart, 1989/cv i zs g 8linet ak Bper¢ |l °ttkori poskoritabil it
negat?v ®r&selani 24 - husé&apos korban mutatott r
ingerekremutatott alacsonyabb figyelmi szint al acsonyabb w8lv&ds2lb®szs
aktivint) Azi akasizvintt8®n sz¢l eT®vEBRbiI viif agg ®Ir h aetk:
elterele t Rs ® g, ori eng Bgli e to® sARboBrizefioms k 8A § v a l M®Tr Vv €
kapcsol atban wvolt a 3 ®ves kodlkadern m®rmnh INBC
me g k °© z &zlalacsoRyabbint enzi ngeviek eseltkhenr ;(ds®Wsaza maga
int enzii n @es e k (Retlshart 1®&Dfe)n

K®t h-napoasdikKdrdzannegat 2evl kegmSfmicosat i §8&is- / ha
temperamentumjell emzRre ®@ssokmminggeeerzeéRtR po-
visel ked®s EdzsiRt el ®@rizel mek, a megk®zel 2tR v
a viselked®saktivsgl - rendszer efz¢ gov Gnayseo,l ada nee
amygda®gfhazl ater 8l is hi®sotdinlpeamutsizdamszz rki°s sRzdii |
jell eme&kal ectsBr, 1996) .

Ha't h- napos kora uft®@Ihelmengj & &Rsk ej st vjaellazn® s
velesz¢l etetingar IfTGslreel.emEe| taR f akeéloke da®s@GBay -
reds zer hez k° hippakanmpusz, sabeculun, gat u m, amygdala centr
strukt ¥Yr 8k atmS8tsa rstt ar lusha g¥ar a&kkki@sit e H@s bédn napos ko
a f®lelem ®s a frwSlzttags8tcdik munapos keogrylpdmn mé
mer t a f ®I erluesnz tg K8tcdl-) a8l a afl kivs8ltott har agc
k°l cs°n®s g8tl - kapcsolatban vannak egym8ssa
T2z h-napos korban jelenik meg aane | gk arza tell Rgc
mecani zmusok mTkou@g®Pt gS§eokbathaeti Szerepe val
val - k ®p e s sa®gtbreal, | fauzn kT m k k  glggeekdszeril a§gs &b a n . En
anterior figyel mi r emteticr 2ing U | 8 meg Szyppl@kenter ®s z e i
mot or osl atteerr¢8Slleits @ir ek apaos @Il atso &kkRat ep €tz ja§ ttsezw
vi sel ked®s emocion8lisnkfvgpe®®Rmen, mat s 08s ®s
(Kulcs8r, 1996.,, Rothbart, 1989/ c)

Kisgyermekkorbara z ° nszab8l yoz8sban megifoemlte®rsi khad 8§88 &

gyakor ol a temperamentum irki fae | veerRd8RIsi®s e n sVz a
szerepe fokozatosanR -3108 ®49 4®- napos kor Kk°z©°ott. A verl
i r8ny3szgBH®kas kontroll, az anticip8ci- seg?

temperamentum al ap¥% °nszlabh®&2iy:0o zRowihdidg$fd,lad1a9 g



52

szeint a kisgyermekek jutalomk®s!| &iPRpefss®@®ig et de,]
konentr 8ci - k®peais ®f @ n u lam SRy vosekr Gafvolli8ss z oci 81 i s
szab8hymziEs szer e elryonhatjad/taggzyi kme draiBa tt dz t @t z e | mi
reakckrre kital Bk.i mu tsazta8bk8nlayss zn§maggebh&n®s e Az vod§8s Kk
®rzel mek a fejinkBidh®s szocgmal eggt eak | esznek.
befoly8solja a temperament um.
Aszociabafl®lt@relgsgesg®Pv ed akdltt Egtsamossdetatn °

di me,nahol ag8tl §s ®s me g K°nzbe |z2Rt ®dis alleeplizé&tn b X 2 R
hel yzletfekd RRen. A vaseslzhed®@s i vihgmemhRtks @®F ®t§
jell eg®t RI f ¢ggRen.

Aza kt i vi tv8 QRothb&tBQhild Behavior Questionnaire)i zs g8l va 3 ®s 7
kozott pozit#&wan kar rhealr8acgig-adan i mpul zi vit8ssal

korrel 8ci -ban a f® ®nks®ggel ®s a g8tl - kont
A negat2v emoci okapasblattag ks | s h & in cabhedr §eSdsng®ankayl e k
A temperamentum fejl Rd®se atdo@bhas Kkelgemi R v

m8§sodi k ®v v o®gerfe @&rid®&gd,Rdarki aa ssz®gyen megj
kial akul 8s8val a gyermek ®rt®kelt szem®ly ak
szem®liyti8sk®gkm al akul §s 8baminti sazs aerad keotd - j §nod 72 a
teljeszt m®ny el ®r ®s®re val: - t°rekv®s (Rothba
Az ©°nszab8lyoz- rendszer g8tl -1 ag hat a me
kapcsol atos patog®n jegyek megnyi bb8&8huybg8s8r a
rendszer a figyelemv8lt8s kapacit8sa r®v®n e
Az ©°nlsyzoazb8s fej |l Rd®senpsrzopgholclwolai gi ai fol
rendszereg z a fae |jtlaPpda®sxz t al at b &k r R®egahza t GRmeReszanr &vz®en

a szoci 8l i s (KwmlpcassPrt,allad D&k nak

337Az el m®l et ek k©°z°s von8sai, | ehet s®

Az el RzR al fejezetekben-elm®@l] etl ekn 2 tt ekdr m® & zanp
hasonl -s8gotai szEgpb®abm@g naklomki@nelei azokste gpr - b 8
a temperamentwth s szet ev Rket , mel yek t°bb el m®I et ber
kapcsol atban vannak vigsatngliadgnnyekhzeBatkkesn,s

1. Negat?2v.emocionalit$8s
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Cltalalyamne gat 2 v ki 2zel®m®k e v al , mnhamgrar athoz §j el e
di stressz, .Bus| Polne(1886)el ar®d gect ®ben az emoci onal
mi | yen ermdks §laasgzya, ingelryewn§letrjRas ki a v8laszt
nyugt at PAagmocionat § s az e lesrRe n&vib8el n- dd ikf,lharkgi al a k u |
f ® el &Im§ distgebskz.i k  9°rt°tk ®r z-rek wkintikt Tlao mas ®s Ches
(1977) a pozit2z2v ®s a negatz2v ®rzel met egy |
®s Pl omi renelem®&leet ® di menzi - hoz sorol't i nte

v8l aszer Rss®get ®s megnyugt at Rothbart snS8eggoatt 2kve | © r

enpci ornaloiltyS8asn °sszet av®kekermondj atr ens 12, me g
Gol dsmi tpho s®RseiCReidm n a szoai laragf @&l Reas ®g h@s | a
i de. Kagan Ag8tolt temperamentumaodo is tartal
de nem azonos2?that- teljesen vele.

2. ADi f fiiNethletzree:s k® zel het Rs ®g

Ez a konce&gdi -a krPezgedt 2v emocionalit8shoz, a
t e ki nThdmag, Ghesflo77)e | m®I et ®lzem & erztet bhbe tvRSsI®go z - b - |
Ezek an e g ahrigulat,e | k e,rc¢ésle&s®l y  al &ka | #ha z ksazd @suR8sc i - k h ¢
i ntenzi tk8ssY ar ebakocli--gi ai fulMxcdt kv Slzigda8 1 lytlal a
®s az al kallmagfkordt§ss aMBls oks { Batt ®ewsRk .1989) sz
faktoranal 2zise seg?2?ts®g®vel pr-b8ltak kohe
szerint a nehezen kezel het Rs®g a negat?2v aff ek
Kapcsol atban 811 m®g ais.stresszre val - ®r z®ke
3. Adapti-Bi kat i eazkod: - k ®pess ®g

El sRsor¥jacho nsB8walk-hozklal8ma Kojvealramgitatkozik a

k InbfaRta %) dons 2gna@tkya a dcheetlty zva@3h,0ansszs0 k® sk ° &z et st
(1977) el melg &P Beleldarasl ®s ®s kgl °anl kdil mare Xio-dkg§

korrel 8ci Kipaommi Bdk®ba k.t emper amentumdi menzi - e
koncenltm@lkebte nEi sel ked®zse%j g&n ® fedxit & dRMmu tNa@r ot t@K T
v8l aszelglglttj §Kagan ®s mtsai, 1986)

4. Reaktivit§gs

ThomasChess (1977)e | Kk ®p z e | ® seskt iswzietr§ snt meagmBatsatki®s zisk® g a
k¢sz°b@eBus®Kk®beRl omin (1986) emocionalit8s v§
di menRaot-hbhart (1989/ a) szegyki°ztpont saz atPtibtbha z r e

temper amenthwmdi km@mefsit-zi ol - gi ai ®s a visel ke
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saj 8toss®&da,al 8mahy meghat 8rozza a v8laszreak
fel ®p ¢l ®si i dej ®t , i nt enztiungdsi8nme n zv a g yk isf eg ze 2
hat 8ssal van.

5. Aktivit§gs

Az aktivitgget@&ladoal hkanvjatt @9z t &kTgheonnjaiesd je@dt i
Chess (1977), Buss ®s Plomin (1986) ®s Roth
ez a \VBoulstsoa®s. nPI®s Rot hbarzt aikg z kr@audaltgat§jla®t hogy
k®pes m-adalkst?itwainti 8 { agyd s ®lmkede.mtehh &t R)

6.Figyelemr egul 8 ci

l de tartozhat (197helmnm®| ais® iChire b lgyermeéksnemyire

k®pes f idgyelrne®ts za RI egy ng8siak fiinggyeerlreem 8itdiRtS8al
e | Rb bRothlzazn § | (1989/ a) a, magnywtg-thabtihhaadz s &g |
i dRtartama hasonl 2that -

7.&ociabilif s ®s pozit2v emocionalit§s

A szociabilit§8s8)Bzaernm z ®® gP1 b mit @ mp & Bamibee nt u md i
nem tartozik bele a plandcégvzoemani o nReslzibtedns . !
egymBeshek oka, hogy a szociabibhi g§sermghki BI t ¢
mutatott ©°r°m akbamAopDElt3viaemecakoahi8t 8s mec
(1989/a)a ms ol y ®s nevetT&so mhismeRsz i Clheasns el m®|l et ®
mi n Rs ®g ev a(gpyo znietg?avt 2Gw)l dskrn§ It §n el m®l et ®ben pedi
kifejez®s®r. bi odk®lntaoezf-lmdry 8sol j 8k azonban a Kk
el sRsorban a k°tRd®s minRs®ge, amely hat 8ssa

m8s emberekhez.

34A temperamentum geneti kali 0O ssze:

A temperamentumkut at 8s litker aheg®n as zkKgno°snb ¢ i
temperamentumfaktorok mennyiben °r°kl°ttek.
p®l d8ul a temperamentumvon8sok defin2ci-s kr
t°bbi el m®I et i's foglalkozi k aa kRedRsas$al 8s A
vi zsg8l j8k. Az ikerkutat8soknkedkynek®gzZR@&E®Il 0 en
teliesen azoneshasonl 2t anak °ssze k®tpet® T (DZ) ik
feler ®szben azonos. M8 s vV i zagadttl gydrnoekekea n v ®r

hasonl|l 2t ottak ©°9ssze. Vannak bizony?2t®kok a t
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me®rt ®kT ©°r°kletess®g®r e, de az eredm®nyek

temperamentum nveilzys ggimh&rkzim®sjngtds z er 988)1 . Gol d
eredm®nyei szerint a sz¢l Ri besz8mol - k al ap
aktivit8§sszint, f ® el em, korl 8toz8sra mutat ¢

m2g a megnyugtathat: -s8g faktor ewle@®)en al.
200, 14 h-naposr pNZ2 t ®meighd @ylétl ®s ®s sz¢l R
seg?ts®g®vel. Genetikai§8lhtaal§smRrt vRsShkak®s
sz¢l Ri besz8mol -k alapj8n m®rt f-Gd Calka®g8res
m®e®r t negat?2yv ®r zel mek eset ®ben. Ami kor Vis
®rt ®kel t ®k, nem tal 8l tak geneti kali hat 8sokat
Vannak ol yan eredm®nyek, amel yek arr a ut a
temperamentum egy®ni Bs8bmams @g ezioneyko s mef gehj a t R&
vl ik egy®rtel mfTv®. A genetikai befoly8s te!
|l d®ziau,Str*®e98) p®l dBdl ®81®DZegkydkleveasds nem t a
°rokdek esaz aktivit8§s, airmegmpudtidt8&snakl | en

di menzi - kat. Braungart ®s mt sali (rdezi : Str
n°veked®st tal 81t ak a geneti kai hat §8s t ek
feladatorient8ci- temperamem®Pume) aktor okn§l

350A temperamentum m®r ®s e

A legfontosabb gyermekkori temperamentanh m® 1| et e k bemut at §8sa ut 8§

hogyan is m®r hetR ez a konstruktum. A m®r ®s
neh®zs®gek. Mi v el nincs egyet®rt®s a temper
vtka f ol vyik, mi t i s kellene m®rn¢gnk. A m8si k n

mely m-dszerek tekinthetRk ®rv®nyesnek ®s me
A temperamentumot gyermekkorban | eggyakrabba
1989):

1 Megf i gy eds®sk °tremnr yneReseztebten, t°bbnyire otthon.
2. laborat -rikmansez?tu®oR-struktur8lt megfigyel
3B zichofiziol - -giai m®r ®s ek

4.2 ¢l Ri k®r dR2 v iotke®rrjd2 v, struktur 81l t
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351lA temperamentum m®r ®se megfigyel ®s

3511J8t ®kintk ,a nt emper a meak uas 2NRr BRsiI® t er mAs z et e
k°rnyezetben
Or os z pszici®Bhes, do68aok @wekben fejlesztettel

term®szetes szit uS8ictBlockkwitding( Sighaymeam Drive8)in®elkett k at , m
a temperamentum |®¢l |[kaanzgR8&k . melgl)oydnlkan®att Rt @t ¢ §
j el |l elmez2Rk8§ saz andott vi sel ked®sintegpyy aBoai s Py,

gondol t 8§k, hogy a olyjarftzupl oantdi mintagarizqalsezmr ®s g
er Rgses,® i degi fol maghit gke lmoeti RK t & samost zoa ko&s orke a
el abor8ci-ja ®s ,aramsmebmmBtBsBhaso®8&ni dRt ar
felt®tel ez®syearztonbapi rniekiu aMEArmMesEe&knRd 2 tIRIs§ny z
megfeledliRbi | i (SHalau,@398)val i dit 8s

3512 0t t honi megfigyel ®s ek
Sok Vi zsg8l atfbRAlneghaaszogmpgé&emBkent ums8plak m®e®r ¢

Rothbart,1986) A vVvizsg8l at,okhohgays oan | melgélp egnydei¥2l® s a n ke §r
- r 8t @®&saglettt°hb alik Algyerménalvi cst@tk @d®&p z et t megf
®rt ®k%eb b meghiydyekeReRIivadal bkd®s . Gpedikuor i s§g§r
sziituga koncdemet lsnalk IGs® zotleyta®ns , v ijs8etl Gkke)d ®s e k r
temperamentum | el | egjdearnecl Swkiag stluktu§Ez ihtau § ain- kmeetg
haszn8l naka®si s@lgkéd®keket . T®bhto®kteal NRUKI mI8h z °
egyet @rzt&nsordhkli zbseg 81 t s z i t tlagbani ez0180).1Az dlkglmaljk Ren ( §
ko zStttaibi | it Safreab | at §pl jt vaOR0,0BAF s omMyza babk t (i v
M®r ®s ®tk i teYgB®Bazt ®k akt om@&ingyohamegg8?aelBival a r e
(Strelau, 1998).Legt °bbsz®°r az otthoni megfigyel ®s't

haszn &2 pttBdni. megfigyé® s h8tr 8nya, hogy hagwgres, dR
8l tal 8ban t°bb al kal mat i g®nyel A mae®fritgwdlsR
jelenl ® e v8ltoz8gst okozhat a gyermek visel
megfigyel ®s es@gy ®an mietmk Hhlzdmsel Rfoor dul - vi se
megfigyel R (Rothbart, Gol dsmit h, 1985, Bat es
El Rnye vViszont , hogy a gyer meket ter mBs z e’
cs°kkenthetR a gyermek szor on-gs8zs2an T sHat hte°t bRy,

reprezentat2v inform8ci -t kapunk a gyermek v
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352Laborat - riumi__szitu8ci-kban t°rt®nR

3.5.2.1 The Louisville Longitudinal Twin Project
Matheny, Wilson 1981, 1991 l d®z i : P tcrseelcas MR KL19O®t8y 0 g - k

temperamenwvti znSgB8UKk8Ur 81 t k orastp elt a § maky8istt afke | a d :
epi z-dok sorozat & yegy mepattdk sbandardi z8I1t

mel yben a goamaeoakwal ,v&lor spechAi kaascyH &mBK ok
30h naposalda volkzslghk legpti z3 dot t azld gelceslavoltak t , me |
Az epiz-dok tarmhfadmtazB&8kaw oBayRegord (1969)
Ol yan dimenzint kat ®®zeéleki, Mmemusszad&i 8NVi $ 8ar i
ell en8l1 8s a kwolt8taz§®nua®ke MR seekez °htettiR seRgy e

nevT faktort talgltak, mely az ®rzelmi t-nu
korl 8t oz8snak komponeeh gabilk BRIt 8§riulRtd t ®BRGt z264,1 8]
h- naokag °sszevetve) (Strelau, 1998).

3522 Kagan | aborat --iriumi vizsgs8lat a

Kagan a g8t ol t ®s g8tol atl an temper a®mgent um
pszc hof i zi ol - giaabiorjadl- Ir e manBir tvtbag@ sfgeSli( dkeargrlathean ® s

mt sai , 1994, Reznick ®s mtsai, 1986, Kagan
pszichol -gi ai S tsrteasnsdzahredb yzr8eltte t i y®mil esz Rt u8ci
meg a gyermekhRkx episzl dekl Garégjylyez m@k &I eit ks g 8|
igazodtakOl yan hel yzetekben f i gyeslzte®ka ra8 cgy-e ranze kaenk
ismeretlen t 8r gy akkal val - tal 8l koz8s (szokatl an
bemu at 8s a, i s me r gyl ggermekfkeklenl Rt vt @ Ik.-kAenkegfigy8ltl k 0 z § s
vi sel ked®ses jell egzeg@s oa®ae k an meleynplee ta mean t
tekintettek) ezekben a helye t e k ben p ®I| d 8vualgya zt 8¥jg,y smzgk®lzye |
|l atenci 8 a, a | 8t ®k nyeag kke°zzde®l sGRbneettak. tE2akete®ntcti 8ij &
mindig t°bb megfigyel R pontozt a, ma0B@d s Ai nt e
®s0. 90 k°zott). A Vvisel ked®s tanul m8nyoz§8ss§
al 8t 8ma(spElt otdBKkvkdi t amuSci pup®t Pae) .

A | aboi atvirziswgm |l at ok asterekgkyealk riasn kmn8esg Gagyd2 t et t ®k
-vodagfimgyel ®s, interj ¥ az anyS8val) (Strelau
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3.5.2.3 Laboratory Temperament Assessment Battery (LABTAB)
Gol dsmith ®s Rot hamr tcid sl ogsddzktmSakk alkpi ® sp ¥1ed kookm: ¢

18 h- napwSlotkm@didsimmih, iRothbart, 1992 . E |l m&@dmperaménturh t
di menzi -t viints,g8fl®I(Rke®qy, tiBasrsazgra val- - hajl a

Minden di ménept z- @8ban m®r nek. Az e poikzr-ad, o k@st t
ezekben n®zt ®@kmaoas ovl 8l,, a §sd2drksasty e( a v 8l mistz ok f or
| atenci a, intiechRtAz Bdataahr ®s zelnet ps n® se te§rke At ®k
prel okom-chian av&fl®logladm m®r ®sMMapehmpsB nBy it €§&s
MAMaszlo,Bej - sol hat at | ade pNMeattdaorkiak uy hSByh@Ka®r e az
MegszaA3 §aSI0KRM & b 8 leyp i ZStrelau k1998)

3.5.2.4 Behavioral StyleObservational System(BSOS)( Kar p ®2004int s a i
Thomas ®s Chessel m@mpe®amentauinapj 8n egy |l ab

dolgoztak ki. A1227 2 h - - gpeommekeket -h@Emracmsn® wipd z( dban |

me g, mi k®zben az anya i s bpalemrenyhe: ssrabsad
helyzetben (az anya egy k®rdR2vet t©°o]t Ki,
] 8t ®k helyzet ben. A vide-ra regz2tiett t epi z
k - d o | hangutat aktivitégs, vok§8leigsk°rehkt Pgket 8sa, h
konzisztenaizkjoa, k ®#plekssskt®ngu kt ur 81 t hel yzet al
emocional itg&8s kivg8ltg§ss8ra, il letve a gyer me
nem al kal mas p®I dg8ullt av i Kaed aknen @RI @te'e®l rh gpit M ®trs 8 g
v8ltoz- faktoranal 2zis®vel egye8t emadupk&kn ®ztta
Ezt a faktort a Aneh®zm®v(veelméjzel@k t )al &l s e ink |
negat2v hangul ant, mhgasoaktabvVkaBmazkod: - k®pes
al acsony konzisztencia a hangul atban, |8t ®ko
A BSOS kapcsolatot mutatottsaz ¢ | R 8§ | tBassPlokinf®I°é¢ t E@ISd R2 v v el
Azok a gyerekek, akip r obl ®m8s vi sel ked®si st2l ussal j
Vi zsg8l at al apj Bem,az a a nnEPaSabbk I®tr idpRitdkad ® s

al acs ony a bpbntokatRdpt@nAzs ®gr e d m@nh y d le hgz8lrda a | amyda t t

jell emz®s ®s a l aborat - ri umi me ¢ ®iinygteel k® s k
muat kozi k a | eger Rsebb kapcsol at .
N®h8ny konkr ®t , |l aborat - ri umi megh®gygek®st |

mi k a m-dszer f Ri .el Rnymeids ®er dirBtRr &llgFi yheat a
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Kontr ol lagechHilusingak ek ®s szitu8ci - k, amel yek ol
Ki, mel yben a tenmp&rrlaanegekkmekns o ke il nefrzrRik§ ci - ny
ezekbRI a megfigyeHh8itsrekmbyRd . viAszmnd s zelrogy n
I dRIi g®nyidsdi mgy al kabmakor g@nhpzdbm®| ISy®ESIm vehet
korl 8tozott a rendelkez®sre 8l - viselked®slk
el Rf.or €®F d ®a medflyed Yy s b e n m®r t vi sel ked®s me n
gyermek tipikus intvesAl kath®siat st? bms8thetgket

ahhoz vezethet, hogy nem a gyermek tipikus
szelekt8l -di k ymelyggyleramekpkgre|] &edwicez spy®lgatguti n¢
distresszreh@almos csecsemRk kiednekegédi gyersSiat bnl R
probl ®ma, mi nt az d&tetl hambii | meé ghirqay elo®@sad k@l . ;
nyer het ¢nk ko®pagefttdpel R v®gzi az O®rt®kel ®st ,
k % Is ®Bakhbart, Goldsmith, 1985, Bates, 1989).

353Pszi chofiziol - -giai m®r ®s e k

Sokf®l e pszichofiziol- -giai vizsgs8l atot v®ge
m®r ®s e, mel yr RI Y“ogy gondol j 8k, hogya biol g
szenzoros ingee k r e maggk ielVt®ontR pot enci §I (EP) ampl it
al apjcsrP k ket rfredicing cs°kkenR EPinganimp & ht vatl 8 s 8anza k
N°vekejl ®8 K at(ddgmentingn ® vek vR EP iagerint é n 24dt §a&n ak
N°®vekeydt@s8elktoshk ki v8Il tott potenci 8§l ®rt ®k ei ol
utalhatnak, min az extravemgy- - a 5 mpddrdan1998)8 s es ®s
Kagan ol yan pszichofiziol - -giai m®r ®s eket r
sz2vfredivaebnicliia §(Kaganil9288)g 81 at a

354 Int er j %k

Az i n®terfi B ior®@8tj®k ealzR ®s m8s oAk 8d a@cad @ MRk nt @Ik e
a gyer mekekn®l a szMnRvel r «®saspekhtkv,int bl
adatokon alapul. A z I ntzert Rk ®s t al feltett k ®r d ®s e k
vi seimkedo®s al nak, amelyek relev8nsak a temper
szemponAj 88 blbnyofraec ef ahceel yzet ekben feltett Kk
struktur 8l tak. De &avstht as ko kneng leridelklezhek 28 |® a k
k®r dR2vekre jell emzR péEuelag h998net r i ai tul ajdon
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Thomas, Chesa New York Longitudinal Study-bans z ¢intRar j a4 pr ot okol It
mely mhp®Omdams ®rt ®kel RAzs kisultseprjj8hka fhhwlztt 8k | ®tr
temper ament umT hkoantaesg - ®$ SICK®sRNRbb 1 Thd)mas ®s (
megk®°zel 2t ®s m- dj §t follptatukaurt @viEdh e Rt andta
i nt-emr g&%zer ket i s.

A m-dszer hS8ok8nydatinthedgyduk ®s z2 t Rt RI ®s kev®s
felvenni. Azint er ptat ahaszn8lgte n kaéklt ®s € IRB Rekes nirit t e m

p®|l dBomnas ®s Chess vizsg8l at 8ban

355Sz ¢, IRRId Rk v e k

35651 A k®rdR2vek bemutat8sa
A k®rdR2v a |l egt°bbempédarasgmatium mvidagz®e§!| aa §t

f el vied terl s p e,k trievl yerlag k8 res§ogr e8rnament um v 8l toz - it
Atemperamentunk ®r d R2 vy ek iat ki vet k e z(Rrielauel998o ncent r 81 r
7 Olyanvi sel ked®seknk&bbmdédl e kkye laantsem $ahutt e r

reakci -k

T Areakci -k ®s viselked®sek hogyanj 8ra a vi
T Olyanv sel ked®sekre, melyekabi ®bayus soabnli
1 Olyanvi sel ked®sekre, melyek m8r a csecsemRk
T Olyan vsek e d ®s ek r e ®s reakci - kra, mel yek a

m®r het Rk, nemejtete g eg keld®ee R hel yett

T Nem vi zasgvSilsjeSlkk ed®s, attitTdokt ®rt®kek, ¢
AcsecsemRkn®l ®s gyer mekek®®d R shvaesBzbaelyt a t e mp
(1970) 81 tal kifejlesztetnt50le®ROR2 a Nenm Etmu ka z
mi nden esetben van egyet®rt®s abban a tekint
m®r R k ®rStde(1088¢skemt p ® | dB&ydel Infant Behavior Recorgh (1969)
el sRdl egesen a cist g c®neenkR  nf®erj @l sRROr ®es iind s@zlt dRE | ®
temperamentum m®r R Kk ®r dR?Hwunbeekr,t e®eszeenizassazi e, mbledr
k ®r d R?2 werdja. k ° z ®
A k®rdR2vek konost kgh einbjs®lganv asnnz8 el °nb°®znek
mel yi k el m&GiRrtReaslzik@kzi lka | @°pljt8itk nkiil yeank &1 ;R *Xkwe
csecge®Rky y erremeakl ekkad ma@rmiyB?av v §1 asz all8sy f ®s m§j
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milyen fajta kw§IldiRékvi kas ¢ m®Et am®g egyszer a
temperament umiez snPg lejt elk B ®p d 2zwpel ket e ek ezen el
al apj 8n:

1. Thomas ®s Chess

K®t aj § terantestumk ® r dtRoblgoztak ki( Par ent ®s efamentc her T €
Quesionnaire)( Thomas ®s , Chke®&ssRb bl 97 7rE@Ir eety ¢, k® s a | MacpDj e8vni
t°bb, k¢l °nb°zR ®Ilkedtr Ididefasdettek kiAll akpaf| epllabpgiyva® s-

a temperamentinvmr sg§nskbv%ukgjl&nb°zR ®l et korokhb
viseked ®s e s kifejezRe®cel eV RelhloethRs @ sj | Rd®s i
v8l toz8s8nak.

BatesThomas ®&neth@asesment umgt éteoV.8bk®edRen a
Anehezen keagy h&An REh®Pysked®a&!l | - di menzi - m®r
2. Buss, Plonn

A felt®tel ezet tekt em®y e®sa®meen tt P rbtbr a&ki®r d R2 vet f e]
legismertebb az EASS (EmotionalityActivity-Sociability Temperament Survey), melyet
serd¢l Rk ®s f el nRtt ek vikzosngsstlrautkdais j&®® zTChhok s $ (
feltev®s®n ainteapul vorkdIsRd@rses zetr 8n a t emper ame
invar i 8n,akomacsakadtem@g ament um visel ked®skEmsn&li f ej e
a kem®&IR2owusaknem azonos a (BusePloma Ho98®s a f el nRt
A k®r ®R?®wW ekl gyermekekre adaptglt, -BSL¢|l Rk 8§l

Ez wut - - bbi k®r dR2v 20 itemet tartal maz, me |
emoci onalit8§8s (csak a distredfgzz)eemoakoinai i 8¢
aktivit§gs, f ® ®nks ®g fak#8or onkagygar xss&k,s wia
szociabilit8s faktor szerepe probl emati kus,
meg. A szociabilit8s kivetert®gerlfimkdudegyi ks @
sk8l a®rt ®k, m2g a nemek k©°zo°tt csak tenden

sk8l 8n a fi %k magasabb pont®rt®ket ®rtek el
tartal maz, az itemek vemBgokak, hogydgh ob§l
fogal maz meg, mind ®l etkort, mind szitu8ci - Kk
Rot hbartmi ®h G®rdfR2vei ezaeryl agemb€kebb korosz
k®r d®s eket tartal maz, tamedlyyXet letnal 8IbRfnor @ g
visel ked®ssel kapcsol at osak. Ez jelentRsen Kk

3. Gol dsmith ®s Campos
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Rothbart Infant Behavior Questionnaiken e k f ej | Rd ®s i folytat8sa,
Assessment Questi onnengaaitr?ev. @Ez pao zk @r2dvR2@w ze | me
jell emzRit m®e®r i , Gol dsmith ®az Cakpbogi teSlsmsl
tendencia az °r°m kifejez®s®r e, szoci 8lis f
kitart$§gs di menz 199k Bhark ®¢(aB&ME s mMP®t h ®s h8rom ®
gyer mekekn®l haszn8l hat - . A k®r dR2v ol yan t ¢
az ®l etkorra jellemzRek. Ter mPszetesen enn®l
Vi sel ked®s ®t . Aels&@il 8k &2z° tmuit atkjo§ k, hogy
féggetl enek, az aktivit8§s ®s a harag sk§g8l a Kk
az °r°m sk8la negat2v korrel 8ci-ban 8l Il nak.
Vi zs g8dm8 sa kewamermurrk ®r d R2 vek k el val - kapcsol at o

Characteristics Questionnaire (1CQ) A8l tal §r
aktivit8§s ®s harag sk8l 8ja pozit2v, °r°m sk.
Behavior Questioma i re (1 BQ) k®r dR?2 v®vel szint®n korr
k°zott a k°vetkezR korrel 8ci-k jelentek meg
f ® Rss®g/ %j dons8gr a mut atott di stressz; |
®r dekl Rd®sdBraena®ai - A korrel 8ci -k annak el
nem teljesen egyeznek tartalmilag. -tongitud
il l etve a m8si k vi zts R&l,atabam8 sl X, vm2zg g8 | TaB AQ@ r
alkalmava. Az el sR esembeat ksazadtitl i &8 8§ ® Rss®g ®s

esetben a harag ®s a f ® ®nks®g faktorokn§I

M8s k®r dR2vekkel i's v®geztek ©°9sszehasonl 2t §:
erel mMAnyek az el v8rt ir8nyba mutattak. A szl
k®r dR2vre adott v8laszokban (Goldsmith, 1989
4. Rothbart® s Derryberry

K®t k ®r dR2 vet h oz ot Az ebyR bzinfant Behavier Quegiibnadire al ap | !

(Rothbart,1 98 1) , mel ynek | ®t ezi k -B,@artstein, Rathbaitt ot t v
2003).A m8si k &E€®r d&? gn@s Bmdra(vGBQ, Quoetshtbar t ®s
2001) Mind k ®t R&wWr & k 81 §i k RRotlhart® & i ffiekluts@tke.l ez i k,

temperamenum str ukt Yar §j a, a ttnesnPpgea@mMsentsuauBmpehblend
v8l toznak, a biol - -giai @ rz®@dt,Fe rka’krcniy-e zke v e thkaetz
(Rothbart, 1989/a)
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Rot hbart a csecsemRkn®l -ckilmkegd 2in2®et me shaalt Pst,e

f ® el em, a korl 8toz8sr a, vagy frusztr8ci-ra
®r dekl Rd®s 8i7d Rt®d retl diRkd ) 84 | - I nfant Behavior (
tette Mer e tdMP ®. kAt kKl t ®sa®t cseec s elpR RavB®SENzeik
megfigyel ®se al apj 8n. A fejl Rd®s sor 8n az
°sszetettebb® v§8Iik, ez®rt -vod8s gyer mekek
mel yek az eredet.i hat di menzi -b- 1 td8sf¥her en
°r °m, alacsony intenzit8s% °r©°m, mosol vy, a ki
f ® el em, har ag, szomor ¥s §8g, megnyugtathat - s

®r z®kenys®g. Ezeket a dimenzi - -kategRest®igbar t
rendezte, 2gy j°tt | ®re az extraverzi -, neg
Frosch, 1999). A kisgyermekekn®l talgsglt 15 t
Childrends Behavior Questionnhyren8( CRBRQOQp k ®t
tartalmaz (Rothbart, Ahadi, Evans, 2000).

A csecsemRkn®lI ®s Kkisgyer mekekn®l | eggyakr a
revidi gt ®e®bl 8zat szeml ®l teti (Strelau, 1998
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2. T8bl §zath tAe nipeegri asnmeenrttuenbk ®r d R2 v e k
K®r dR2 v Sk8I 8§k tem-e k sz8ma ®s |[Standardi z8I §s
m- d
Infant Tem@grament 9 NYLS sks§gl a 700item (+9 gl ob358,5 h-nap, N
Quesionnaire(ITQ) (Carey (aktivit8s, ri|tempramentummnRs 2t ®9k°® z®poszt8ly
1970) al kal mazkod&8-s,|v8laszt8&si | eh
el ker ¢ | ®iat,, kr¢esql e2 r, 8§ ss&r¢d R t °|
intenzt 8 s a, hirRkrs @AWY
el terel het Rs®g
Revisednfant Tem@grament 9 NYLS sks§gl a 95 item (#MBsyt|48 h- - nap, N=20
QuestionnairéRITQ) (Carey, 6 pontoss k @i | ked® k° z®posztgly
McDevitt, 1978) gyakori s8g8nsk
tol ti ki
Toddler TempramentScale 9 NYLS sks§gl a 97 i tem(st+®rgtl®HK1-3 ®v, N=309,
(TTS) (Fullard, McDeuvitt, pontoss k &alvi | ke d ®s
Carey, 1984) gyakori s8gg8nsk
tol ti ki
Behavioral Style Questionnairel 9 NYLS sk 81l a 100 item, 6 pol37 ®v
(BSQ) (McDevitt, Carey, 1978) visel ked®s | e?2
Ki
Infant Behavior Questionnaire | 6 s ka&lta v(intt § s snq 87 item, 7 pontos k &l a 312 h-nap, N =
(IBQ) (Rothbart, 1981) nevet ®s, a kor|visel kgd@kori s8§gszoci 8lis o0szt
di stressz, f ®I|(+nemillkagyerekre) s z ¢
megnyugtathat - -|t°] ti K i
I dRt gr t ama
Infant Behavior Questionnake |14 s k8§l a (megk/{191 item, 7 po|312 h-nap, N=3
Revised (IBQR) (Gartstein, alacsony inten|visel ked®s gyalk°z®posztsgly
Rothbart, 2003) mosoly ®s neve|(+nemilikagyemekr e) ,
aktivit8sszint{telti ki
szanor ¥4s 8§8g, megr
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perceptu8lis ®

korl 8toz8sra m

orient8ci- idR

reaktivit8s, ¢

tess kontaktus ke
Childrends Beh/15 sk&8la (megk/195 item, 7 pol47 ®v
Questionnaire (CBQ) (Rothbarfal acsony i nten/visel ked®s gya
®s mtsai, 1995 mosoly, aktivi|(+ nem illik a

i mpul zivit§gs, tolti ki

diszkomfort, harag,zs0 mo r ?

megnyugtathat -

kontroll , figy

®r z®kenys®qg)
Infant Characteristic NYLSs k 81 8k 24 item, 7 pon/46 h-nap, N=32
Questonnaire(ICQ, Bates, +nNyTgoss@@ci ablaviel ke d®s, §ss&red k°z®poszt §ly
Freeland, Lounsiry, 1979) megnyugtathat -|Kki

AvE8l toz®konys §
EASI-I| TemperamenSurvey Emocional it&§s,/[20 item, 5 pon/19 ®v, N=h2WITa
(EASHI, Buss, Plorm, 1973 szociabilit8s, mennyire hason/iker, k°®z®posz

szl R tOo] ti K i

EASI-IIl TemperamenSurvey |Emoci onal it8s |54 item, 5 pon/26 ®v, 135 ike
(Plomin) emoci eanalfi®l 81 e¢emennyire hasonk°®z®poszt§gly

aktivit8s (temsz¢gl R tolti ki

szociabilit§gs,

(g8tl 8si kontr

d°nt ®si i dR, s
EAS TemgramentSurvey Emocionalit8s,|{20 item, 5 pon 1-12®v
(EAS-TS, Buss, Plomm, 1984) |di stressz, f®lla sz¢l Rknek

har ag, aktivit
Infant Behavior Record (IBR, |a t artalomsgggR30item,29 pontos, |[2230 h-nap, N=7
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Bayley, 1969)
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3562A reliabilit8s ®s a validit8s probl ®m8§j a
A t8bl 8zatohogwt hatk ®r dR2vek standardi z8I §s 8§
®l et kor i s. A minta r8ad8sul t°bbnyire k°ze
csak -vatos 8l tal8nos?t8sok fogal mazhat - -ak r
mtsai,1982).

A |l egt°®bbet vizsg8lt k®rd®sek a k°vetkezRk:
1 A reliabilit8s vizsg8l atg8nakenamgyyirlk m-¢cadjgs
gyermek temperamentum8naikRsiA@RaRpae anyal, - hom

k®pzett ®rt®kel R) .t tA KkeRpyzeett®r t @®rst &Kki enlt Rekr r kat ze°r
(Hubert ®s mhyg aazaps terBp8r@nentumiiR s 2at ® s ikapcsaldtoris t t

Vi zsg8lkto§k.el Brrit-®kek rendk?2vygl v8l toz: - ak, a
gyer mekekn®l| §n merk&loy ak ®@ri caR2 veket haszn8ltak.
Hubert (Hubert ®s mt sai |, k382nb%kiRebhempamal

k®r dR2 vn®lI nN®zte a sNDEERREK°k®ZAtit eWFI8)t ®zx d t®LS
viszontebbenakilenct anul m8§ny®rih®kKkeal oR & s z § @&t gaPatt (a

mnt 8k 16 ®s 203 gyer merk &s zHHEOy evirS$l®xa z(t aSkt )r.e | M
n®gtyanul m8ny eredm®nyei-t 8§tl agol t a, me | yekbe
haszn8l t 8k, 0.36aEzter & dk@nyIR88baa3-7 ® vrefsjlesktette ki,

az aktivit§gs, al k al nea zukt cads&st, Sirt jaer gelir &ed Intit ®lst e r
kit adritngesn zi - kaf. Rothbat g9Poma 2 d®zi : )St h&rhimm®,n 199
haszn8l tta & B Rk k8z&agtt egG tb@rsa®Y kG z°tt
v8l tozi k, a k¢l °nb°zR sk8l 8kon.

A sz®sItRkel R, i--lv-en®geyv & asgr |l K°z°t zonylagegyet ¢
alacsonynak mutatkozott © bb vi zs g8l at S z e 982, nStrelau, HI9& e r t (
Goldsmith ®s mtsai, 1991).

A n®h8ny vVvizsg8l at ban®rkta@kod ke talta°clslo nty®myedz R
Lehet s®geaes,j tleomgk meg?t b ®zs®ni®l | ta®rsizygvagyka tk ¢h &
kK¢l ©°nb©zR vizs8ef|IGkrehde®sReekk haoczz anya 2R jael eanptaR ssk
tul aj dbimoAypsa nalelf e dn®&k naaks zoci 8l i s k2v8natoss§
mTk©° dnh8e.tEk Rf or dul hat tovg&§bb§, hogy a gyer mek
anya, rp®kaemdnt uman k¢l °nb°zR aspektusait ju
Rot hbart, Goldsmith, 1985, Goldsmith ®s mtsa
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1 A belsR konzisztencia (internal reliabil
81 t al 8banSzm@rts®nk erh®@ koszBKend & tgsreteset  irre | iisanbert| i t § s
m®r s ®k el t ®rt ®k e i's ¢Hakberfvied. mER e ,ewmd B8
° glsangban a korai temperamentumme®| et i me gk °EANdW t Wes®k ellongi
Studyo el m®l et kaRlradpR28pre kblenl ke 89t t megk® zel 2
di menzi -k Vviszomgtdzagr enaigakiabibt §2s®rt ®keket m
int enzit$8s di menzi -k eset®&n erl khar ;(@r&s®kd i amean

viszonylag magas abes R konzi sztencina, t MAigk aa la&kgk omnzi§

stabi l dEggeszsi eha®pzel ®sek szerint (Gol dsmit
v8rni a temperamentumdi menzi - -kkal ¥%8@8plkaobl aab
stab | it 8§8s, amelyekben nem t°rt®ni k meg a Vvise
reorgani z8ci-ra, amikor a gyermekek el kezden

f®l el em obj ekuwagye bthj, ifregneyreegkeneRz k°t Rd°e°tt ) .

| A validit§ s s a | kapcsol at ban amiltegd oln®rodRDbe Kk ®mn(
gyer mek val - -di-et emmer aametneenipnear amepa uyumapayr cénp
81 tKaRlt sg®b s BEIRRBtsephobnktn a K ®o th®s b W77 S4edtas

ker d R2 v ek l ehet Rv® teszik a sz¢l Rk attitTd
temperament um (198ys@2n®t vi 8aves a k®r dR2vek ¢cs
®rt ®k el Rk percepci - j 8t k°zvetztik a g8yker mek
hogy a kutat-k mit gondol nak Rothba® Goldsrkito,nst r u
1985 nem tagadj a ugyan, hogy a temperamentum
m®r het R, m®gi s Ygy gondol j 8k, hogy a temper
ke zointter akci - v8l tozatos:nBgBak&i -eraedm®hg ®r t in
kontextust, 8atz - -aktef8di ghisszr b®rat Skektea | Ra tsoakj a8ttt e |
szem®l yi s®g JAelmegda ggtyeed ¢ ®d iste.l rkied ®mi mad igyy ea ms
visel ked®sre v8laszk®nt jel eni Kk me g, ®s ez
féecéggvPnyel sRsorban a konkur énken zviad z tda it c8is §ksrl
magyar 8zatot . E zlemi ts®&reiruznkoke naa u vhael m@dei @ e8Rsn e k

®sszhangban hat8rozz8k meg.

A validit8svizsg8l atokkal s ok tanul m8ny 1
el |l ent mo mdb8rs ¢ils bler t ®$982)mizenta i , a val i dit8svi
me& odol - gi ai probl ®m8k jell emzi k.
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Az addok al acsony konveualgakams k yla?9 mdd 2 Bst amper amen
kezott, melyek elvilegHulggrana®s.Emt slaimeaz 9 8T >
hogy a sk8l 8k tarM&@kkmaerm@g®aemekhasarlrint vi s
mtsai, 1991k s e c slasgyBmek®s S8Sgeo @& or ban megf €l ¢TOR®&K onv e
kez°ott, a gyermekmkt ®t eakor Bt -lazf gggRemn) 8s,
megk?ez®zoci abilit8as KKilmemzdzRb&® dRP v ¢ 8 lkePtzkP
r®szben Thomasci®s] 8hh easlsa pkyd.iRd aki®r dRPY,e kB S Q)(,
Buss ®s PHipmRion hpBASIatleBQ) | € ) B k ® a gy&mekeR t has
®l et kor 8t -1 f ¢iggRen.

A konvergens validit8st vizsg8ltgk Yigay i s,
visel ked®si zavar, otthoni viselked®s, -vodali
Ebben az esetben megfelel R konvergenss vali
konkurens validit8s azt jelenten®gyemelgy var
temperament uma ®s a sPzzllItR |, g ydeer neezk e znzteelr akkacp ¢
inkonzisztensekV aughn ®s munkat &r sbaih - (n2d@x)a rkpe@!i g u la
Carey Infant Temperament -Q@Quedht@iedryreai Ale® nln@rT
temperamentum®s a csecsemR Vvisel ked®s ®akkakcsohatetg f i gy e
A sz¢l R 81t al kit°elteoett temperamentum k®r dR:

nem biztos, hogy al kal mas aer e’dsms®meytesks otnel |2jt eS8
kontextusb- | sz8rmaznakAmi Rotrhbaargz ¢ HWwkan®s &

ugyanazt a°vesePked®DMok -k®t sgecs @Ry n ®Ir §s

SOFK8NMM®r s ®km®rts ®ledReed wer raekl 8aczi -atn ytaa 188l Ittal kit
a megfigyel Rk pontoz8sa k°z°tt (Hagekull ®s

Vaughn (Vaughn ®s mtvs &is,g 82 G D)ana nmir teamndlt28tke tt
(ITQ)predi kt2zv validit§gs§8t semleyf ®é ret | médmnvoIBte
Recordd a | . M8 s ok s xe®mr idiRtrveedki skzt 02 nvin ®vas I&ikHbul biteSrsta ® s
mtsai, 1982) Vaughn (Vaughn ®s mtsai, 2002) Carey

meg8l |l ap2t8§sra jutott, 8bhytaknaki lkradm@nyai
attitTdjeit, mint a csecsemR temperamentums§t
Hubert (Hubert sze®iste gntestalien 1ms8z22i)chometri ail ag
validit§8s adat ok kal rendel kezR k®r dR2v sem
vizsg8 | at Eg§etl en M®r Resz k©°z wugyanisya z e lajd®nt 8§ s elsa K
jell emeRi fi kumokatAzerbkeidaom®myceszrhaet vehet R, hog
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percepci-ja a gyer mekr RI pszi chnbaspedfikuai | ag
visek e d ®9n®&k 2 m®s e, vaginti sa at empea rzaRmensthuanm ges®rl 4 ®
specifikusinv§lkseimdgidwWgyg g Imas ®radbor at - ri umban mt
kellene helyezni.

A sz¢Il Rk 8ltal kitoeltott tempewma@dbiumrio®il ®F
sz¢l Rk | epl.&kk t8U 8§ laipotsazdrong8s) szint®n befoly
tov8bbsg, hogy a sz¢lR nem j - | emé®Rkszehkh h?\g
el R az eml ®keket .ny~i &Kz ¢l Rr esfze§m&rca absg§port,

hasonl 2tani saj 8t gyermeke visel ked®s®t (Rot

¥sszefogl al 8s k ®p p esren®d |y mteangetgmanturb, § zhiosg8t ae |l s Rd |
a sz¢l Rk 81 tal Ilkdhetlz el dde eftm@mabiRinRe ®ge k he z ®
vise | k eli®s| - gi anek gwd kesmge&8 | at 8zhogry skinfpkostEaid s

objekt2vebb adatiokk@bj eksts?2zveehbabs oindf2dram8ci - k n
|l aborat - ri umi meegy f B g ypesl z& scehkobf R | z, i MiidéngreRar v® s m® r @

m-slzernek vannak azonhb(Bates p989.i chomet ri ai kor |
36 A _gyer mekkori temperamentum vi z:
Ki sgyvyermekkori temperamentum ka,

vi sel ked®s s el

A temperamentum edyid e f i nk2rciit-®r i uma az Az egfRbveilzis ggtl ah iolk
kel °nb©°zR Ot eemnmpeenrzaimekn t ssitma b i @i & t8ks&rt 0 kb @aln® nwi° z Rg
term®szetesen az eredm®&mzyenkt ad em eg e® rmeanlymTke|
n®h 8§ MyReztz.ynelg nNn®h8ny vizsgs8l ag othogyzal ckaepcse
temperamentumjell emzRk #@sBbhRi aesz&e&m®lkine®gk
CsecsemRkor ban Rot hbart (1986) magas stabil
mosoly/ neevmmt ®s, af Rlogll 8t 0z8sr a myt0ds8 OBE di st
0,51) Chess®s Th(®8ta s| d®zi : )@Dak 9 r1yyh @ rhmentura 3, 4,

5 ®ves iklolreit viessézepoRZREmMa k o rmagasn@kgr=0,31%;, t al §
0,37 0,15).

Rothbart®s AQh&a€d94) viinsg8l atseicsemKor i pozitz2v

korban megjelenR megk®zel 2tn®sekl pozmpeabvanvik
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csecsemRkor i mosoly ®s nevetk®sr bwvains zno®rtt nnmeons
nevet ®s m®rt ®k ®t. A csecsemRkori megk®zel 21tR
a 7 ®ves kori megk®°zel 2t ®ss el ®s i mpul zivit

figyel em®sszpont os 2 tv8istsSali. b® -cssoelctsae mMRkDr ®v e d

sant et , a megk°zel 2t ®st, a d¢h/ frusztr8ci -t
®ves kori szomor s 8ggal
A temperament ummal kapcsol atos emociomal it$§s

az alkalmazkod8s kialakul 8s8®an.alAphakpdr&m
amel @b Ramel yre az ®r zelGer ofwe j&sRdn®tss aBip,¢ | 2 0(0S20)u.
Kar p (Karp ®s mt sai , 2004) a tleanlpemr atmemit wr
me g f i gy eBel@gio®raleStyle Qbservational SysteBSOS)aAneh ®zs® | ked ®s i
st2lussal jell emzett gvtearkme&k ek o geivi®E@®S® t @$ kX
alacsonyabb | Q pont sz8mok beviszinaap t QEKCL Aa nBySaO S§ |
kitoltott v8l tozat 8§val (Chil d Behaka d®si Che
pr obl ®vigdntaa BusPlominf ®l e k®EAB2 va,l s&asgl §i bej - - sol
sk8l 8kat. Az emodntemalili 88| a& st ze hBObOZBI vi
probl ®m8val fg¢sggeett °ssze, az aktivifBE8RbESKk
kapcsol at ban, m2 gintae rfn®&ll ® zk8d ®g va lssek &Klead ®esz s z i
Denmnd a k®t k®r dR2vet az anya t°lt°oette ki, b
anya pszich®s t¢gneteidt kona ral bget ek Vagegl
kapcsolatban nem egyszerTen a saj 8t patol - gi
A viselked®ses g8tolts8g az egyik |l egink8bhb
tekintet®ben m®rs®kel't kontinuit 8mdkktoal 8®4 a
felnRttkor k©°zott. A sz8mos Vvizsg8l aakikegyi ke
2®s 7 ®ves kor k°z°tt vizsg8ltg8§k a viselked®
f ® ®nk gyer mekekn®l mut at kpz®kt 7f ®lvyetsemo sksesvt
k°zel 2tettek me g m8§ s gyer mekeket, kev®sb®
mut athjoghlk, az extr ®mv amPy t @ Bgbyeehranigel&derk Int® | a |l eg
kontinuit8s a Vvisel keAl®areklnr i( FOx a&sf ant sRtit k
k°zotti °sszef ¢gg®st mut atja Caspi VIiAzsgs8l a
gyer mekk®nt f ® ®nk f ®r®sal®pk®eRbbk hBamasodt ta
f ® ®nk nRk kevesebb iyaRrabdbbhhotvi8élasmunkgadbl
munk8j 8ban magasabb st8tust ®rt el.
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A gyermekkori temperamentum ®s a k®s Rbbi psz
Kagan g8tolt tt@mparhamen®auumkapcsointad roraanl i &I8ll
zavarokkal ( szor,ongn8g) a g8tol attl2gpnust eemple®akkemit u m >
zavarokkal (Kdgpgh®g MiWP&A vi sel ked®ses g8toltss§
gyermekekn®l t°bb vizsg&lggtobibs paevsabexon@®@8s 8¢
mtsai, 2005)A vi sel ked®ses g8tolts8g el Rzav®ndy&Es | e h¢
®s i skol 8skorban a szocti §pediag gy slksiz&m Yal- Wt a
®se z ek a gyer mekek gyakrabban Rzr o | nalk achse

°n®rt®ekeygPsalkREr depresszi-r-1 ®s szorong8sr -
Derryberry ®s Reed (199i4t)8 z &kt®d t t ke grperr 2atmeet|
megk®zel 2t @ts§ zaart ail mprnulm i vi t §ssal k aep teszo |l at 0s

S®r ¢l ®kenny®,| @m? p jrdatBeta®kamszorong8sos zavar
(SouthamGer ow ®202nt s a i

Eisenberg szertt az erRteljes negat?2v emonteamali t®Ss
gyakor.i el iRf oa dbbhB8ag, Mz o man %s § wkktt rbeRthfa, k e dn¢

magas pozit2v emocionalit8sinki&Sbmeagam®vs &k arietr
emocionalit8s |- -solja Bisnbag agnmperanegrotcu | ab ap |l ¢
al ak?2t oetnoac i koimchd ¥ ®t8AZ( E®@r)zle§leynesz&s szoros kapc
temperamentum al &atley, 2086ip ci onal i t 8s s al

A temperamentunra z onban nem °negqy®bak?®r hpezent i |, csal
kapcsol at ba ker ¢l ve gyakor oA ‘hiag e8lsk e d&®s & ®s R
kapcsolatban vannh&@gyl gaszegrBdm@®nygy®kenys®g

emocionalit§8st, ezen kereszt ¢l a Vvisel ked®s e
intruzzwBngzan- BHi ®s ITs°®kerPefPt égBal tvsisSgedtk ea ®
®l et ®vr e (Par k ®s mt sai , 19817 m®slzde®zeis:e n F oexz
temperamentumdi menzi - val kapcsol at ban f el me
szenzitzv sz¢l Ri gondoskod§8s: l ele&iet o gy | ®
fel fedeM8 s ®b®@myezRk is hozz8j8rul hatnak a t
fejl RAdgskbPetnRaA®@y a i depmegaiziv ®l et es)e@A®nyek

temper amentum ®s a k°t Rd®s ka)pcsol at8§ra k®sRDb
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36.1Temperame nt um ®s gyer mekkor.i pszichopa
Ami nt a tempecamegB@tram ®3efon2t 8l yoz8gs8ra VO
viszonyl agos konszenzus, megkezdRdt ek azok ¢

befoly8sol hatja a temp®newmerktedmnbd® gReamplkkf

csak a l egut - bbi ®vekben kezdt ek a kut at -
temperamentum di menzi - k Ikarigpysa&n cwhiopzad my ulgn ak |
rizi k-faktorai hoz, 2 gy @?Pze¢l®nkapEnmlekt beagny i K
pszichol -gi8n bel ¢l k®t k¢l °nb°zR szubdiszci
(a nor m§l fejl RAd®s model |l | ei VS. pszichopat
mi nt 8kkal ®s m- ds z etrre8klktealt.t a M8as r ®tsermp e rha8me
gyer mekpszichopatol -gi ai kut at8sok integrS8ci
konstrukci - k©z %tvetdii vieogeacgancvioan ait kloz 8s 8bar
p®l d§ul a temperamentum kdinmenzi®kkatmi gy a kv wl
prediszpon§l - t ®nyezRt, rizi k-faktort bi zony
zavarok stabilit8s8nak vagy sl yoss8g8nak

el k¢gl °n2tett konst reantkmtratenkaekt ,t amw8tsjoSkk va stzeonmpte r!

a pszichopatol -gi ai 8l |l apot ok egyszer Ten e
magyar 8zhat - ak. Ez az el m®l eti zavar hs8tr 8l
vonat koz- kut atn8tseogkr 8icr o d &It m8nsa k( Fir i ck, 2004)
kut at §smae gs eam®&m t adat ok, a kialakul't el m®I e
k¢l °nb°zR gyer mekkori pszich®s zavarok meg®

programok ki@®bégozAshempderamentum kutat 8sok
j 8tszhatnak a gyer mekkori pszich®s rendel |
(szorong8sos zavar ok, depresszi ), mi nd az
probl ®m8 k) hk8utl t8esr8®naekk ,makgiyaalra8z - el m®I| et ei ben.
A temperamentum egy®ni k¢l ©°nbs®gei fontos t
vul ner 8bilit8sban. A gyer mekekn®l ®s serdgl
temperamentum k°z°tti kdipceskbl at matli E§logs @8 |k anip «
arra utal, hogentum ®h 8sy mMe mpe @az ve ggarto?cv o®=a |l ip
Vi selekaklt®isv8§ci - ®s a figyel mi kontroll k a|
Bi zony2t ®kok vannak arkra,yvehoegwnlidhehtaennd ed ajpnea

t ¢ netiletkerae t emper ament um ,@alamatm8§sr kg3 2hdrP zRs oel
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fakt or ok k°z©°ttiA itnetneprearkacme-nitruam ®s a depr e:
vizsg8l at §n§l a stressztelid ®l et esem®nyek
hagyhat - figyel men k2vg¢gl, gny®hdnkodniztonw 2 P®K
autamat i kus stressz v8laszok ®epiarzg Ae§RiesaR tR
®s moder 81 j 8k a k®t t®ny,2@&H. interakci - -j 8t (C
A szorong8sosiaagdapok&ksseszpe-taRddeunhasongt aear ®ben
negat?2v affektivit$§gs szerepe, mi nd a reakt
szabs8l(ggroRf-esz?2t ®ss)e| temper akent ualsliqgled dte-mz Rke
pszichopatal -agiregat.2 vH adutoreakkisifigyelmi sfadyanmatok a z

kapcsol -dnak, az befoly8solja a gyermek min
esem®ny®k zRPkgnpwm®gain ®s mtsai, 2004) .
A gyermekkori extfemgnyeliemglavarahapekakti vit §s

®s a Vviselked®szavgne({ebn®gscteggisnemdadamp):r ame
er Rf esz2t ®ssel telire&lomnit viol § 11 -kseS8gdk P £ & kthZars®k
egyszentTs2v®l em®ny szerint az ADHD extr ®m

di menzi - knak. Ugyanakkor ezt a zavart kogni

amel yek nem kapcsol hat -k a temperamentumhoz.

jell emzRkkel val - kapcsol at alda®yg Baavaaz alADH
komorbieki 8stve a zavabfRlial mbde§ sA®eddigif e? t ®t
vizsg8latok arra wutalnak, hogy -2 gyagrumhaikcn ®I

el Rf ordul naks,oparzt etgyiplbziapicob I mBrg&l ,ze a2 vneBssii k
megk®zel 2t ®si probl ®mg8k jell emzi k, ennek al e
k¢l °nb°zR zavarokat jelentenek ®s alternat?2v
gyerne k e k vi sel ked®svii s eplrkoebd Esne8a vnaarkRai n &R z °rtitz i |
temperamentum egyes jellemzRit r®g-ta vizsg
fejl Rd®s e ®s a l el Ki i smer et affektz2v k omp
jelent RE®gaAmeksj abb vizsgs§latok ar raRutudlarkak
vezethetnek a Ni®eRkéd®mE8anakllapm®&k o aa ik ®s &b t
kezdet T atl 2agkwd &ks i§iMordsp2004).

¥sszefoglalva teh§gt a temperamentum kutat §s
pszich®&s kadaMarkwu!l 8s8nak meg®rt ®s ®ben, ugyanak

gyer mekpszichopatol -gi ai zavarok ©°9sszef ¢{gg®s
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m- dszertani probl ®m8§k vethetRk fel, t°bbs®gy¢

k2°ctti kapcsolat folyamatainak a vizsg8l ata
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4 A szocioemocion8lis fejl Rd®s
K°t Rd®s

A k°t Rd®s el m®I et a |l egink8bb elterjedt el k®
csecsemRakhptsot mat hogyan befoly8solja a hajl a

Az ®r zel mek ol yan jelz®sekk®nt funkcions8l n

gyermekhez.

41A k°t Rd®s [ el ent Rs®g®nek felfed

AAz el sRdl eges k°t Rd®s esjzleRde®s® n®lke k f & h i spmaer
fordak ait€§nszokt 8k nevezni Az (¥Y¥bsRdl edOD 9k t5Rc
bet°l t°tt jelentRs®yg®t a 20. sz8zad k°zep®n

El Rzm®nye a pszichoanal2zis vollt®t mmbiyneRcie

rendszer ®nek t eA npBsszziectheo aBnsa le?rzeidsetaez. any 8hoz

szeretet el m®l et t el magyar 8zt a. A gyer mek
t8pl 8l ja (Pulayteh®9@¥Fler melgywd s BRza&Bi8sta anakl
t 8maszkod- , hiszen a csecsemR t ¥ ® ®shez ka

meg (P®lIl Ay, R20O0Ketet el m®l etet t°bbeneis c§&f
Harl ow ®s Zi mmer main,n M.l 95i9nh®ets,d ®1zInvaOM @ o & k a | vV
dr--®s szRrany8n nevelt maj mokn §| a szRranya
fontosabb volt, mnmotntt ta8pir8lt@kya 8l tal ny¥%j

A pszichoanal 2zi s bddapesetui@kiSs kldatitaf@sailukRtt a g |
moti vBerehczi Sagger mskesiz8mM8ra nem az wegye
§l | apot, Bsgetintpnetdi Mi ha8 | gyyer meket ®l etez €&MTgR n
kapcsol at, ez d\adeld®Rd|l eges szeretet

Az1940es ®vekt RReltc®z dRd®sn Gol df arb | e2rt8k a s
8rvah8zban nevel kedR gyer me (Beethertanj 199) ke d ®s ®n e
JohnBowlby 1944b en ker ¢l t az Anna Frkeluidni8k &rad, vaehzoelt
n®l k¢l nevel kedR gyer meRewleby kelzld®mz eel| ®s ®e @ f
gyakorolt Lorenz imprintingsredqgd@®rltedrei ,i-shognel
gyermek kapcsolat hogyan alakul, milyen alapokonsyng k ( P®I ey, 2001) .

Az 1950es ®vek el ej®n <csatl akozadktit Ugaxnzad8 b Mar y
megfigyel ®sekats, Pmaktheaz kd2686tt thoamz8saek®n
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kialak2?t8s8hoz. BReswl ®ye kib&m awe gfla@dydrhekek z t a ,
eg®szs®ges fejl RI®s®hez a gondoz-k 8l and- s
kapco | atra van sz¢kslPd®Z iB:o wB hAzt1l96ea%sts ddy, e k1Oedn2 ) p e
ki dolgozta a k°t Rd®ssel 0 s5.9Az anfol, ppcRoanalitkus v 8§ c i
t 888ga n®h 8§hk° z2taggh aRen® Spi £k ut®asAtnmtat aFr Rawl bi
mely szembehel yezke@adatl99B)r eud 8l | 8§spontj 8val

42A k°t Rd®skij &Il & lewmlzRs a

421A k°t Rd®s f ogal ma

Bowl by szer sagglyde rknfetkRdk®sp cas o | at tusasamelyakkor s er ¢
aktivsg8l  -dik, ha a AsktsRORsifenysgkk®d®s ®/eB¢t
csecsemR sz¢l et ®s®t RI°svitSalckop®s itEhnakegyik®@ nate o |
fag t & ag el zRi ngerek (s2r 8s, mosol yg8s) , mel ye
felv®etel ®rezk®snzrzsepobkt AZsaPk -r @sngRtr ek | & rg &
al kgt m&K yekkel a csecsemR maga i (Bulak ®p7%.s kap:
Fontosaz anya v8l aszk®szs®ge a csecsemR veleszyg
Bowl by a k°t Rd®s't Ac®l hoz igaz2tott kapcsol
kol csoytst mEg°d®E®@n aal agpuyl ¢t t mT k ° diilk e tlteRy estkR v
sz8m8r a c ®Bgowhyeztteint ®r ®e ®a . K ®s Rb b i kooperat?2y
A gyermek ®l et®nek KkorikisvagpksaszeB8banzVv ®peri k
k°t Rd®snek ki kel l al akulirkioa (VR®I| eyz, a2 0sOzle)n.z
|l egt°bben az ®l et el sR h8rom ®v®t tartj 8k an
Ainswor t hinillyt aled iMtolgypd ma®r, z enl mi kot ®st, amely
gondoz®s 8ambely k¢l °nb©z R zsazbibt ui 8dcR s nkkgemaasi zltl e t

(Seifer, Schiller, 1995) Maga a attachment azonban edyomplex konstruktum. Az

attachment eset®ben meg kel l -autgyyami st kyil Salbl
rendszertv agy ®r zel mi kot ®st ®s Aaz isetst kreebnesnzte rv i
ir8nyul -, rugal mas, bi ol -gi ai progr amon al

meghat 8rozza a k°zels®g szintj®t a gondoz: hc
hogy a k°r ¢l m®nyek mil yen nereffset®Azgtachmenk t i v §
rendszert Yagy 1s tekinthetjplkt,ermiorstzt 8ggpt ajt
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azonban m®gis rendel kezinkdsa e kemAlhsdvamth RO nt r b B
mtsai,1978).

422A k°t Rd®s ki al akul §sa

A k°t RIda®ksu lk8isaa sor 8n n®gy szakasz kgolifn2thet
1995.

1.) AThe initial preattachment phaseo

Ez a szakasz az eMAzs/R ser®@H8ny etketsety | jed I®esn tuit .8 n

az anya sz18&¢8t desnaleamkgnb?®a®sebb preferenci 8t,
meg Rket di SetefRs ngesek ®Hs2r §s, mosol vy, nen
i nger ek (szop8s) seg?ts®g®vel keresi k a ko
attachment vins eadzk e d ®k ¢ le®zneckitte nv i nsyeil | kve&dnRusle | m et
mi niisns&ler vez Rd ®s't mut at nak. -nBonwl8bkyn akzléhk?evtj ar. ©
h®t re ezek a mint8k szervezett® v8lnak, a ta
A csecsembBsz &Z®empleesr ek k°z%otti ®k¢laznbas ®ga ®tve |z
megke¢l °nbeztet ®s ®r e i s.

2.) AThe phaise bheamalichgent

A csecsemRKk 2 ®s 7 h-napos kor uk k°zott S
szem®Il | yel ker ¢l K®@pesehdlelragdzeznkpbhbSmdPrRR® k i

megke¢l ©nb z&se tfRsI®jec k kel °nb°zR m@er tEded att a
az i dRszakbaehazias mesreRs kgh@kndyez-b e n nyogedgi, dé udj a

8l tal 8ban meAgk®penceBRIeghelkmendt tvaicshel ked ®s ek
(megjeleni k p®l dgul a koordin8lt ny%w 8s).

3. ) 0The -plthtaseaet tod c crhematr o

6 h-napos korban a k°t Rd®si vi sel ked®s kezd
form8ban m8r tartal maz ikghet Bs®gtekebtl ®er epgt?
A csecsemRk sokkal akt2vabb8 v8lnak. A |l okon
®s az explor8ci - egyar 8§nt er Rtel jesebb® v
Kommuni k8ci -t jelentsszezpdovan a nyel vfejl Rd®sn
A viselked®s | assan c¢c®lra ir8nyul -, hierarc

attachment visel ked®snaftelvc sve rs®l| hkeetdf® s @&k a®nareack®.
el sR ® m8sodi k fel ®t RIndkas&8d, kiaamled yulfreil t &t

ki al akul 8s8nak. Ekkor ha az anya kimegy a s
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csecsemRn®lI felerRs®°dnek az el v8r 8sok. K®p e
m8si kat, 2gy az anybae rteuadkjca -ji-ts olsnie.gyAze a myka8
beilleszti a terveibe, ez seg?2t]i az attachme

7 ®s 9 h-napos koruk k°z°tt a cseemémRK ®ar
elkezdenek tiltakozna gondoz -t 8lic- kalt: AzAp® elagm aB8si d
n®ven a A8 h-naposok szorong8saodo megjel en®se
az Rt gondoz - szem®l yhez (Zeenah, Fox, 2004
megt°%rt®ni k, teBsnmehRs®gRgk. aAgehd&®d®s ki al

gondoz -t | val - szeparcs$SemRbRI st{seepnagy§ o881 $
szepar8ci-s tiltakoz§s), I'll etve manifeszt
(idegent RI&§sval - szorong

Az Aattachménthi ezam®hiykuksant rlentlgg@®RBaek kbg
er Rsen k°tRdi k hozz8juk a csecsemR, 2 gy a
prefer8lt gondoz- (aki t°bbnyire agoadga), I
(t°bbnyire az apa), ®s 2gy tov8bb.

Kapcsol at perspekt?2vsgb- | tekintve a k°tRd®
amel ynek c®l j a, hogy fizikai k © zsezZl snm®®ylbley ek &
amikor a gyermeknek vigasel 8 s § mopgat 8srvaag gyt Sw®®d I®kmrae v an
gyermek ig®ny®re v8laszk®nt aktdordoadi kdiastk

vi sel ked®s (pl . i smeretl en i nger , bet egs®g,
mel egs ®gek qgdfggomisdromegv®d a vesz®l yt RI . Ha a
csecsemR biztons8gra ir8nyul - i g®ny ®t ki el
Sz8ms8r a, ®s a csecsemR vVvisszat®rstzeetk a pc skolr-

vi sel ked®sii kr etnedhs&te:r d ®d erzd o z(vagyis azattdclem®d ® n e k

rendszer®s az esxegndszer §Ezek ki egyens¥w yozottan mTk

rendszer aktivsgl . -dik, cs°kken az explorsgci -,
csecsyeurgfodnt an expl or 8l hat (T-th, Gervai, 200"
Ha a csecsemR ismeretlen helyzettel vagy dc
i nform8ci -t (szoci8lis referencia).

Ez a szakasz folytat- -di k a 2. ®s a 3. ®l et
reprezebBz §e®igyj ao.l yan bel sR munkamodel | , amel

bi ztons8gos -h®zrbetv®Ptselpboad®xcsekapmnRol at tor
azon tovs8bbi faktorokat, a-ln®s gkt s®it Ok ) AFE R
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kialakult modell | eegyszer Ts2tve arr-- infor
Ha a csecsemR megb?2zhat a gondoz:-ban, bi ztc
felder2t ®s®re, Y k®pess®gek el saj g§t2tgss8ra.
4.) AThe @taseeofed partnershipo

Ez m8r a kisgyermekkor idej®re esik. Cs%°kkert
az anya n®zRpontj8ba is belehelyezkedni. A Kk
jeleni k meg. A gyerme&z aampa@hmeatpwvolseVked®E

szervezRdi k.

43K°t Rd®si t2pusok

431A kel °nb°zR k°t Rd®sT babg8k jell emzR

M8r az attachmenitBoeMlsbR & lsm@neegt8alllkaoptz-tjoat t a, h
gondomBsgmt RI féecggeat lgomglioRE g a lmank®gli , s meghat §
attachment kapcsolatinRs ® gB&®tw | by nak e z tinsaorttkkazifegen elelyre® s ®t A
Vi zs g8l at t aAz IdeggnaHelgzettiaz sigg.l at ugyanakkof¥ | ehe
csecsemR p8rokn8l a Kk°8nRadk®ss zRasb 8el xypol zo8rs88chia-n ey
k¢l °nbs®gek azonos2t §8§s8t is.

Az ldegen HelyzeVi z s g S Airswotlecrs e cswseamBR ogp 8t figyel't meg
l aborat - -ri umi helyzetben. A bab8k egy ®vesek
nyolc,h8r om perces epiz-dot tartal maz, mel yekb:
val - szepar 8ci -, i 11 et viet exr akelie \egly- | djegaaq
Helyzethnagy stresszt jelent a bab8k swzeéhdefrn.a ®s

A k°t RMRE®® g @t a csecsemR anys8val kapcsol ato
al apj 8n hat 8r ozt 8kk ome ga:k t ku%kzoenlrt sa®gdlaiesrfeesn®st ar t §
kont aktusnak, vsa@insivaehl®se nngib3I&8Esg 8 r bkmM? t Rd ®s i t2p
k¢l on2tettek el: bizt-ehk&8€gghbkRh ®8t RdRenybaka
A biztons§gd¢Boams elcStsRadRfRa don expl or 8l nak az

gyakran f el d %l t ak a saepak Scaie-gkyaynsla@ekjoe !l ®ti | &d
k°zel s®gker es®snek, vagy | egal 8bb a t8volob
nyugszanak az anya jelenl ® ®ben. A k°t Rd®si
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A bizonyt al an Aelok ers¢aligdnetmddik@ise sszt szepar §ci -
YVajraegyes¢!l ®skor is ker¢li k ot «kmakakttusmutaat
idegennel,imt az &n k& RId®si viselked®s mini m8Ili s,
A Dbizonytal an(AC0d engezgebRik)g e mben nagyon er
®l nek 8t szepar8ci-kore@yealkl ®shkypugtnmglawk ak
a kontaktuskeresR ®s a kont aktusnak el | ené&
ambi val enci B8r h° tmRd @t i®sviksélekez®se twl(dotth, a:
Gervai, 2005)

K®s Rbib®MaSo [ & ;6 a, | d®ztial Llotl i emgy 1MOdYyedi k t 2|
dezorgdl8imBl a. koherens vi sel keekd ®s i ¢ ang@ g 8rkR k°
k2voplgy Rgyidej Tleg egym8snak el line ntamognodn-d owzi-
megk°zel 2t ®s e iekbniplett, dkkaratiart mozdblaokagt & Itesznek, illetve a
zavarodotts8§g ®s f®l elem jeleit mutiaargz8k az

anyabél vagy a padl - -ra fekszenek.

A fR k°t Rd®si t2pusokon bel ¢l Ainsworth ®s
el ker ¢l R, AAO csoporton bel ¢l k®t alcsoporto
szint®n k®tACaloc s®poAECEDD), m2g a biztons§gos

(AB1060, AB20, AB30, AB40) talsgltak (Ai&sworth
t8bl 8zat szeml®l teti (Colin, 1995).
3. T8bl 8zat. A k°azRegensHgzettViz gggobdlat painl e mz Ri

A csoport:
BizonytalarE | k e

Nem, vagy nagyon kev®ss® 8l Il nak e
Gyakran nincs vagy nagyon kev®s a
Gyakran kapcsolatba | ®pnek az ide

A1l alcsoport Nincs, vagy hagyem else®ws®s a kont ak
Nincs, vagy nagyon kev®s a kontak
Kev®s az affekt2v megoszt8s, kev®

SzembetlTh®r alz®® az W raegyes¢l ®s

A2 alcsoport Kevert v8laszok a gondoz:-ra
N ® mi tendencia a gondo®s®r¢gedv®zl ®s

Nagyobb tendencia a gondoz:- el ker

B csoport
Bi ztosan |

Agondoz-t Abiztons8@gpsebpBlzos&®nt o
Kommuni k8l az any8val a |j8t®Kk sor
Az Yjraegyes/H&®& sesiora&nk amrktt 2 kwtans t

Nem, vagy agyon kev®ss® mut at el l en
interakci - val szemben

T Ha distréeszetsi ®I®s8§fenntartja a Kk
kontaktussal

E I E R BT I I B NP R R

B1 alcsoport A t8volb-I folytatott interakci -k
Kevw ®s di stresszksonmugmat a szepar §ci
Akt2van ¢dv°zIli a gondoz-t az Yjr
Nem keres t% sok k°zel s®get, vag
Lehet, hogy mutat val amennyi el ke

=a =4 -4 -8 =4
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B2 alcsoport Kezel s®get, va,gyk&klonntlakdrusa rhk&Es edi

Lehet, hogy mutat valamennyi el ke
Rendszerih kev®s di stae8§sktkmebagna s 7
Kevesebb jel ®t mutatja a kevert ®
B3 alcsoport Expl osreprl8§cai - el Rtti szakaszban
Akt2van kontaktust keres az Y rae
Akt 2evilanengl | a kontaktus megsz¢gnt e
Nem, vagy nagyon kev®ss® mutat el
Lehet, hogy distresszt mutatasae8 ks or §n, |l ehet, ho

B4 alcsoport
(Hat 8reset

Kontaktust keres, fdabamg az %Y raeg
Kev®sb® akt2?vnak ®s kompetensnek

biztos Nagyon erRs distresszt ® 8§t a sz
k°t Rd®sber Lehet, hogy sokatk kmoyT g °ss k ®adri kk o0®s a
Dependens?) Er Rsen ellen8ll a kontaktus megsz
Lehet, hogy shezerme gnyugt at hat -
Gyakran m®rs®kelt ellen8l |l §sd ®mu tn
csecsemRk)
Pgy tTnhet, hogy teljeswal ed sze
piz-dokban is
Val amennyire szorong-nak tTnhet a
Cltal §bawagyk ey ®ss®| §al lhaetmg M@t at
C csoport Nyilvs8nval - -an Tanmtki vaa lgoomsdmoezk v a | Sz
Bizonytalan K°zel s®getontwaekg ust keres, vagy el
ElI'l en81 | Ny2ltan ellen8ll a kontaktusnak,

Rendszerint nagyon erRs distressz
Nehezennygszi k meg az Y raegyes¢l ®s ¢
Kev®ss®, vagwy maudydl ted Ik&m ¢d e®s t

Cltal 8ban mutathat mal adapt2v vis

A=A (D= )= A a8 o oA oa o e g

C1 alcsoport F®l re®rthetetl engl déeth,® s r Wgi,s elclse
vi sszautas?2tja a j8t®kokat
T Akt2zvan Kkeresi ®s fenntartja a ko
interakci -t
T Gyakran d¢hos, ell en8l | - visel ke
szemben is
C2 alcsoport T Passz2van viselkedi k: kev®s expl ¢
kezdem®nyez®s
1 Ugyanakkorj el z i a kontakt us akozig matkontakiug
megszak2t8sa ellen az Y raegyesg¢l ®s
T Bol dogtalannak ®s tehetetlennek t
f Nem t Tnikyialnmnval -an d¢gh°snek, mi
D csoport Egy, vagy t°bb jel b&mMmz Rt mutat a k?®°
Szorong- T A visel ked®sr mengadjae afpl . megk®©°zel
Dezorg-ani i f Egyidej Tleg egym8snak e | | ®snzt r meovneq
Dezorient szemkontaktus el ker ¢l ®se a megk?zel
T Nem megfelel R, gesttusoke vwtaygy, moz m@tslo
T Megmer evagyell®ssendesed®s
f Egy®rtelmT f® elem a gondoz-t | (
T Kt Rd®si visel ked®s az idegennel
T ErRs el ker¢l ®s ®s erRs ellen8l 1 §8s
f Depressztetyv,deavri ent 8l t, vagy ®r z

A k°tRdId®si tepusmiacjiehbke®Pegazmiano&harzoklapl so
hajl ammal I's. jAel biemeahe§ s an k°t RdRk pozi
seml egess®g.etAz samuitvaalnearks en Igftt RI/R ®r zed snemR
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el keasscdcRsemRk 81 t al 8ban kPezv eeslekbebr (@ rRz el arbeSt k nauz
a negat2v ®rzel mekeztt @@y @retne | nmilteant Wi lsokniy t
kortizolszin t Vi zsg8l at 8val . BS§r kevesebb negat?2yv
jelz®st adt ak, mint a biztons8gosan k°tRdAR
alattk orti zol szintj ¢k pedBmnglera@asnannld993) vi zsg8l a
A k°z®poszt 8| $0b/é&@d-a biztoss H5%sae mRIkl e n A0%-a- eR®ske2 @ | R
kot Rd®st mutat az EgyesiptlAz CHgyaensockl bte | Gd |vai nzoske
nem Kkl inikai mont s®s allLaA@ODmM&kZ-z°tti ayl584s g8l at
csecsemRvel) a-a Wit bizoss® gndRk a n6 7P -4 RER k e 2-8 YR, 1

ambivalen®A kIpR&k®sT. k°z®poszt&lybeli -anint §k.
mut at dezorgani z8Ilt k°t Rd®stk° (tviue®alijSmeyndor n,
azonbané het nek kul t %r k©° zi el t ®r ®s e k . l zrael ben

N®met or sz8§gban viszont a csecsemRk csaknem f
tal 8l tak eAKkl¢gled Rb @Sk .okagyegay r ®seaed s eamRkl ekhg
m®r t ®k ben vannak hozz8szokva a szepar8ci-ho
el t®r R m®rt ®kben t8mogatj 8k a s zorkless @geestt.i

N®met or szaghak d&ervesebbuttetsn&klo,nt ak Rbdt smor

csecsemRk f¢sggetl ens®g®t , m2 g | z paces zbteanl h@4 -
(Miyake, Chen, Campos, 1985)
Magyarorsz8gon a n®h8ny ®vvel ezel Rtt Ger va

v®gzett Bauld8dpveisztsig8lsat dbans eamR 0BS ramb@&, Hi %t ons
k°t RdR,-a 16| keérgd R, elll0e 78kl de®s®r @gdnid281 t kot
Vi zsgs8l atukat k°cz®poszt8l ybeli mi nt 8n v®gez

ar8nyazombhen a szerzRk nem indokol nak.

432A kel °nb°zR k°t Rd®si  t2pusok kial ak

A k°t Rd®si t2pusok ed¢lkp®lPattde®seguiti@nf R K®r
milyen folyamatok E@gl&8nb%t RBRkkA hiRE@®t&% b bte2np ussz |
v8l toz: - kban, el sRsor ban az anyai szenzitiwv
mut at ko z - ke¢einteabts®lgelaetl @olhkAB9B) Ao ksnzaekn z i t i vi t
csecsemR jel z®seinek adekke8§hd®dsiz!l bRIRFBLQ K®Et [
jelenti (Ainsworth, 1978) M8 sr @g ztany ai v8l aszk®szs®g tekin
hogy az anya hogyan v8laszAlbiatosanoskEmMRR®Rz
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any8i szenzit2vebbek, el fogaai-lbdgp bhek ®igkye,tt R mT
a csecsemRk mzBmhédna ®r zel e mkSrotife ROORARZs r el kveSrl ¢alsR
babgkingdnya8z ®r zel emki fejez®sint jwg| atszlkSRIstzSskRy
kev®ss® v8laszol nak a Gyakbghk aekbghaba3dvt -Rakz,el Ir
testkontaktust kereéz el | en 81 | - in&ls eaz earlRfko pandy®s ®s a Vv §
az aktusglis halQwe tak ¢ z ¢ t |fegrgsg@Bdt t jaezl | eme&Zk el eg
negat?2v, al poke v ®surbe@argz8d It naekk r(eGol dber g, AzZMac Kay
anyai szenzitivit$sgs k¢l °nbs®geit probl ®ma me
biztons8gosan k°tRdR bab8k any§i t°bb t8mog
k°t RdR b aba§Bategy Mshind rankefl985).Mai n (1990) a nem me
gondoz8sra kialakult viselked®si Bizonytalan®gi a k ¢

el l en81 | ‘Az k %tl Rid &st?2.t - gondoz-ra v8laszk®nt

attachment videk e d ® s megj el en®si form8inak mi ni mal
gondoZA: rkiils.z8m2t hatat!l anul reags8l - gondoz - e
k°t Rd®si®svikséleked ®s®nek maxi malkizZz&lyes&se,ta K1 f
gonde - ra ir8nyz2t8sa.

A bizonytalan degecgamREk §fyakepr safykiSyhgoak ma z o t
voltak (Mangelsdorf, Frosch, 1999Y12 g a k°® z®poszt 8l ybeld] popul

k © t Fadr@sh3y%volt, magasabb ez azveare8myl,azdeplraessan
k°z°%ott (54 %)gyeA needigd8®hazetme!| kedi k a zavar
csecsemRk ar 8nya.

Mai n ®s Hes s K®Zi$8:99 Ger dgfeellyt,®t 20 @ k fRes 20 r sgzaenri i zr8tl
kot Rd®s ki al akelt8§g8thasmri&z ihsatddgazei@gyprmekkore m Kk ®
trauwegy vesztes®get. A gondoz- l el ki 81 1 apo
geer mek sz8&8mi8jfasvwm@dlakkel yekben a gonokaz- tTr
hogy ameg nemoldott auma vagy vesztes®g a gondoz:- n§8l

gondol atok bet°r ®s ®hez vezethet, I ' yenkor a
bej -sol hatatl an, f ® el mled lelse mvzi Rsneel kk etda®is&letn§ kj ¢
kot Fkd ®&s aknalzg adqlya i intruzivitg8st is, vagyi s

amire a baba nem k®sz¢ilt el (Sroufe, 2005).
N®h8ny Kkutat - szerint a csecsemR al kati s aj
k°t Rd®s ki al ak,ufreégnem@boambi kSp&snglGeossmann (1909
Gervai, 2005) ki mutatt 8k, hogy eg®szs®ges,
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YVaj sz ¢l ottt ekn®l a gyenge WKi®s&lbkea d RIseszzoe rgvaenz R BE
Gervai ®s munhk,acGerpwait, a2 (oiby)t aa zd s etcasl eSR 8kaq p

recep or genot2pusa kock8zati t®nyezRt jelent a
Tronick ®s Weinberg (1997, | d®zi : Steel e, 20
krit®ri Brma s@ypmoygmamk i nterakmdonakgl Adome@ol da
vagy vesztes®g domi n81 , t Yal sok i nterakc:
depressziaki kngBk gyermeke val-sz2nTleg bizor
egyr®szgat®wbb®mzel met fejeznek ki, m8sr ®s zt

negat2van 8rnyalt visel ked@sagy eHanelkasnkorsea ki rg8
figyelmet®s a gyer mekkel folytatott interakci--t.
Nem minden vizsgs8lait ww&lddsaz k @xazo®g i meagh atn§r o
st2lus kialakul 8s8ban (Bates, Masl in, Frank
j 8tszanak. Az anyai ®rz®kenys®g fogal m§nak
amelyek az anya s e c snetneR aik ci - kat finomel emz ®s skll , pi l
fR k®r d®s, hogy mi k¢l °nboztet me g a k®s|
csecsemRk any8val folytatott interakci - -it.

Az anya d Rbel i r8§hangola: css&sigtkr ahib@®&flikr afjogl | e
kel cs°n®°sek az interakeitekt ®Eztoagbkrl| E®pgel"
Mi nt fazelAemfejl RdA®s: a omuleEztbenru&Erci s 3 e rmeopdeell tl
csecsemRk ®rz®kenyek a khesoukn®esnaizSmats &P ytet
k°ezott. A csecsemRk 3 h-napos korig a t°ko®l
el kezdi k a magas, de nem t°k®l et egGengelyk ont i n
Watson, 1998) Ahho z, hogy°rz®mj evn§, | teS8ls®rnheegttR; kont |
szem®l yre %¥gwnw 8zgkese®gemR kRamtyrekgledt aflk@u leez a . p o
arous ®lzo®s 88i s®ha®®k ®8sYy K®FE Rbb a k°t Rd®s i s
dezorgani z8| $ e kPkt Rié®gdienmsbicztos2tj &8k az §I I
kontrollt, 2gy a csecsemR kontrollveszt ®st ® | 8t ,
v®dekeznek, hogy fenntartj 8k Eanpti Tk Rlust egs ekl onr
al 8t 8magrt at tf @R t ®t el ez ®st . 6,5 h-napos csec
vizsgs8lva a k ®s Rbb egy®vesen dezorgani z8It
figyelt®k saj 8t mozg8sukat aget)akkoris, lmananyga mi t
er®et R volt. A k®sRbb biztons8gosan k°t RdR

anya nem vol't el ®r het R (mozdul atl an, ®r zel el
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kot Rd®s T bab8kag8lt°ou@®yVaenhaekkokont i ngtéenazi a e X
°nszab8l yaz dstztion,s8mgogegan k°t RARkn® nem ( Ko-
A biztosan k°tRdAdR csecsemRkn®lI m8r 4 h-napos:¢
az i nterperszonBz ime gkjaeplcesnoil ka t eokkbbaam, hnosgy a p
fent tudj Skt av a®Fa@rsiz h,an Pje§thaj laamoasrabdliatke ] e z
v8l togat8s8ra (Steele, 2004).

44A K°t Rd®s bel sR munkamodzlfl|lje ®:
fejl RI®s ®ben

441A bel sR munkamodell jell emzRi

Mi nt azt M8 r a e métl &Rt VRRlg ®r eg oan d 688 &apcsEamR
tapasztal at ai al apj ®@od«lilatt. akEt egy meht &l imu
s®ma az attachanemsedsgmR 8gondozavalsecalkmRkap
szel fj ®r RI

Bowlby szem t az anya ®s a csecsemR bel sR munkam
any8val kapcsolatos tapasztalatai al a@pj 8n ki

a szeretett csecsemR Db2zi k nmi nsdzegnlkRk ns8zseriest e

fogja) (Cassidy, 1990)A bel sR munkamodel | a szelfre von
al kot ottt k®p) , i1l etve a szelfre vonatkoz: 4
kezott ak8r ©°ssze nem ill ®s isttd Rkiordut hbhb:
munkamodel Egyo®eaz2zm8a. gyer mekben kial akul egy
attachment figur8r-1 annak al apj 8n, amit a ¢
mem-ri 8val hozza kapcsol aanbeazel aKa mddell,i akit a s b a
gyermek az 8t®lt, konkr ®t , a sz¢l R viselked

tapasztal at ai Ea & anpdellsBowlby Iszerine dz ek 0 di k us mem- r i
kapcsolatos CI t al § b an az e gy i k®s mohdoezl zl 3l¢ ® keid@snBl® 8 n s
hozz8f ®r hastlRef md g&Islol hat | a az ®b g ® gyerknekt ®s
tudat oss §Ryr8ent hkerv HIAO0PBowdtlsyai a mem:-ri arendsze
(1972) el m®l ete al apj8n hdethelkap€Cobiatbdos
azonbanTul vi ng (1985) az el RzR k®t | mesm-me narreina

szeriesp@tangs #megdzt az ®l et el sR ®v®ben ®szinte
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a szenzomotoros r &procedzuer r8tl § csii -akeoanz ai lsanpRutle.l t en
vagy 8§t ®I t vi sel ked®s mi nt 8k at tartal mazza,
azonban a csecsemR vVvisel ke dC®mgel895)szi nten Vv 8r |
Bretherton (Br et haerbteolnsa R&asmo mte $ & kapusola®=@i@Xa® t

Schank (1982, d ®z i : Colin, al9fddr gadl m®Inegtv@ke IRI . S (
epizodi kus (vagy autobiografikus) eml ®kezet
sok k¢l°onb°zR s®ma bBkakuad d®kit @met ye k um&tg Rr a
vil 8g esern®Rty st smkmnul 81 j a. Ezek a strukt
forgat - -k°nyvekk® k°tneks @m®mrpee k 8f]l @ail ¥Hygwlsy z eatn
esem®nykaptggndoB8kik(rauttitnok$Pchank el m®lI et ®ben
szemanti kus ®s az epi zodi kus eml ®kezet k ° 2
k°l cs°n®sszeenkapcsoltt 2hjardrechi Bz &kRI| a za z e seegn®snz
absztraktig terjedneld z 2 gy kmaatl iakkwusl tmesmne- ri a m8s strukt %

van, hi szen az |Igt®athmerermM®IYyen®MB8Ee munkamode

(Bretherton ®s mtsai, 1990, Colin, 1995) .
Bowl by szerint teh§gt az attachmeaat a sgem®BI
°n®rt®kel ®st is (vagyiAs Aazebk el mzglaoh &lcihsne ®t

modello | y an r e pttatalnan me§ekiarrakvenatkoznale, gy er mek mennyi

Vag y , hogy az any§8val e g ya hboilz t Pots eklafpocgsaod ja& kb, a |

kapcsol at az anya sz8m8ra is relevs8ns ®s f
magsgt , a konfl i Kelyaetek,pe dRisg sa rkapesel at on k e
megol doBowkhbkBy, 19691990 d®zi : Cassidy

Cassidy (1990) -vod8sokkal vieglz &It tt i gye§h
°nNn®rt GRkse lad®sk°t Rd®s i mi nt 8zatok k°z°tt. Az ok
magukate | Kk ewagdyR ambi val ens, a®ri k®lgé¢ Ikta®k iksvang ur rod d
vagy ambivalens k°tRd®st mut attak. A biztos

pozit2kamad Bk at8, u g yleibileskdk, ayitott@n&KI®tpg &t &t 8sokr a.
A k°tRd®s bel sRvbhubBkakatdelildjveR&Akdialkzal m ki al al
i nterakci - kA theeklisnR em®bleamodel | tehs§t tart - s
mTkeod®s ®nek, ez ®rt tudj a a k @8RshrbRisbhzeld aspRe s o |
munkamodel |l ek hosszan tiak®p eRBir kkelgmii tRhaj] I°smak
vannak. Alza j @razreolkmit art - san fennmaradnak, mi

bef ol y8s sAal awmaran a&®ks. a icrsteecrsaekmnR2 vk ‘raiPratt S Kk | 0 §Y ¢
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vagy g8tolj8k a cake&lsediR&ssGana8hygipgagkemsegl RdGC
(Steele, 2004)

Bowl by felt®telezte, hogy a belsR munkamod
szervezi a k°t Rd®ssel kapcsol aabd peafoemgici t
be®p¢lIlmS rk nmRgk®@®gnstr ukt mruditkea.mod e | | egyar g8nt
figyel met ®s az eml ®kezetet. £rt®keli ®s ir§
szitu8ci-ban %% elE&Ar&so&ptemengtf gial mazniudat
el RrRhe ez ®r t nehezera vn8elm ome guft dlae - R megki al a
komoly h&8tr8&8nya, ho g(Cassidy 1990 al tyi eknuksoarn amzT ki°ndai dke
munkamodel | interfer 8l klaal a®s$ e kh Ki#dlakujh&t®ld ®s g e If
defenz2v folyamatok i s, ami kor a gyermek sz
f 8 dal mat okoz az attadPhimenta m®Pg Rt Epelmefghpr
el ut aasaxgtyj amegt agadj a a gyer me kEkksrzdetr emzg 2 v e nh :

kiz8rhatja a belsR munkamodel | bRI a rossz

hozz8f ®r hetR. ¢€gy a bel sR munkamodel | mal ada
(Bretherton ®s mtsai, 1990).

Bi zonyos am®retl ®IRi gmuayitckktatmojel i nf or m8ci - kr a, de
el Rrehal ad, egyre jobban elaleann8 |Irl®saz ev §(1 QaoszsSi st
A m8sot®vk u®8n a bel sR munkamodel | 8t al akul .
gyermek a ¥ves@glPveBsmeggtudja osztani egy ¢
meg®rti, hogy az any8nak is vannak c¢®I jai,

gondoz- hoz f TzRdR kapcsol at p8rbesz®den a
CsecsemRkorbam &K°kRARE®s vi sel ked®s megfigyel
szolljga8 az |l degen . Azl gzebchVmemstg8§lasel ked®s s
fejl Rd®si vEl tovnd@ske&nsmeaggm8skor hladzer ekkel
lehet ragadniasbl s R munkamo deTl-It hs, t rGekrtviari§j £t005)

442A bel sR munkamodell vizsg8l at a

Az - void 8lsktoRd®s vizsgs8l at8ban al apvetRen k®
m-dszer hasonl - az | deggeynerHmd iy ze2 e p/a rZSRES 1 a® ¢
szakasz &kl la 8m-ld skzed rotn bt°°ziRb efnor m8 k bark ®h a ®5n 8§ |
f @legy I ®v k?©° z Ctatsis i gy e @assidyshdrvim@dmdszer, 1992

l d®zi : Cobint o0sL,99b)zonyt al ael |ed rfagebigendy, bi z
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bi zonyt al ank dretzroalglagli -z-8®s bk? zrRd®sBa| ddApUsoka:
dezo ganka®dtol | 8lv-aggyenymel kteakn el | ens®gesek ®s
megf or d2 tgy8kr nae ks zs¢zleRr epet ®% gow8wvakod-an b8t
Hasonl - vizsg8l att al ,(Critendenih ®Presehod Askesesméht on- d s z
Attachment, PAA) a gyermekeket binte § g otsa s 2etl-u, , k @n wWst@aerZ@z eRr 2 t R
szor-dapgpressz2v -MS§Kdbtiepnryit 8Kk hzame | suadracsl2tt8k.gyer
egyedgl pr-bs8lj8k meg ®rzel mi v8l aomani k at |
Kommuni k 81 j 8k g®Rornzdeol zmeti-kletk ®r ve seg2ts®get, m
gyermekek intenz2v ®rzel meket e t(lgymda® degy )a h a
el Rh2vj 8k a k2 v§nAtk ®§ lka skrPtit @kadda@esdorrey bsdi.nt T
ak°t Rd®s f R mint §i tekintéei baytf am®g Bé&kosz

(Colin, 1995)

Az -vod8skor ks gk&ltaRd8&sak v m8si k m-dszere azo
munkamodel | v8l tozat oss8gs§t a jobb wverbali:
ki k®r dez ®s ®v el i's meg | ehet ragadni . Ez®rt
-vod8s gyer seekbpeskt kS ttRA®ts®net eket | 8tszanak e
a k2s®rletvezetR vezet.i be, az ®rt®kel ®s a
| eg%j abb i1l yen mAtidcsnene StoryaTasM@MECIAS® &t e e Msai,®s m
2000, d®zith,T Gervai, 2005).

A bel sR munkamodel i elknRtat kko°rtbRadn®sii s ski2rhwtsat h
k°t Rd®s vizsg8l at8nak egyi 8m:-Ildds®@=2ir e) @®llGeanlr g
ki dol gozwo tt € kdultZARati®@nent nterview, AAl). Ennek al apj 8n a
Adiztons § gopleliboultt ®e nAelurt acs 2t hi Batyeg)ri SkbEgay sor ol
m8sodi k k-dot is adnak a vizsg8lt szem®l ynel
vagy b8ntal mak RAt®s ®I tsz em@| layAel akida pns anl ak etae
megf el el a gyermekkor.i bi ztons8gos k°t RA®s ne
t8rgyil agosan, koherensen besz®l nek. Az el f
ambi val ens ke’ltfRodgRusinte kf, elanzRt t ek ®I m®nyei kr RI

gyakrant r aumat i kus ®l mPAy ele!l yueh e dibvzeak giearekkdrit t e k

el ker ¢l R k©°t-Fhde@Gse zmmeng fiedl®zli K ef el gyer mekkor uk

jel en2t en&mkolImeigk b dresazz i deali z8ci - ®s a t Wl r
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443A k°t Rd®s hosszabb t8&sv¥W hat 8§8s ali ®s

A k°tRdd®s hosszabb t8v¥% hat 8sai k°z® tartoz
k°t RdARknek soroltak be, - nvnoudn8i skkaot r 2bvaanb bsnzaokc i nguk
a felnRttek ir8nys8ban, joblWepkelt @®ina MmkPslzd -®
szoci 8lisan ®rettebblekh,b kpoomp e t?2evn s®rbzbeel kmewvt o |fteg
t 8rsakkal kapcsolatdar pgodadl®mPisk artu gian kim@Als s § ¢
Cvod®s ki si skol 8skorban é¢é@kar fintgylodbb®RB® t v @lz
t°bb m®l yebb ®s k%1l cs®©°n©Asz k avp cnsRokl,atiulkl evtovlet
jell emezt ®k a bgyzetromesk8gkoesta,n nki°nttRdaRk i k t °bb ©

magasabb az °n®rt®kel ®s ¢k (Scaramell a, Leve,
Bowl by felt®telezte, hogy azok a c¢csecsemRk,
any§8t, mi nt bi zt ons 8egxopsl ob 8zii st shhagnn 8§k &skRb
f¢e¢ggetl enekk® v8Il nak. M2 g a bi zlbnlgszned a n u |

dependekeweks eRbsb ° fognakzeadelkepmimia/lo e@8s ki si skol §8sko
-v-nRk ®s a tan8r ok vrmaihtakiknagyondge ngdehbebkezd®Kk |

bizonytalare | Illeen8gyer mekek tan8rai kb | nagyobb goni
addig a bi zonytal an el ker ¢1 Rk i nk8bb al ac:c
bizonytalarell e n 81 | - gyer me k#®jka skzoggnSsrte? viaek iem2 R ®s

sti mulv&ad ] 8r - helyzet ek bi zonyult akdtlkl °n?°

kev®sb® vol®&sakmekgodlpg & ka&mt ki | ®p Adikony@mlanh el yz e
el ker ¢l R gyer me k e ka helyzéek dértak gondots meatyektfizikai zamyk

®r zel mi k°zel s®gAg etla nj8&rotka kg yeagkyr¢atnt | 8t t®k Rk e
®rzel mil eg el k¢l ©°Aglbtiraokny &8t anmiué , ugyaraR@ R. gy e
agr essz?2ve bkbenveks bt®a Iv8olltt8akkio Kk Donpied leinsak, ®tS° Ipb s :
el Rket ®s keveseblkipam8istozkwo -V § |( ;2004tEranfe® |l 1 @t t
2005.

Az attachment mi nRs ®g e a csec,amwRBkar bamut ad
Yaj r sseed YRSt . Ez ar r atkardamdviselké®mmg nwt I8&r kg | R @t ° @ IRe |
a visal epid®sl sz o bzham e v zw §(Max@aasidys1988).

A 6 ®ves kor@®sank anpRasto |l ka’ttbRadhg yvaonlatk k@ r gigre zreg g |
emocion8lis jellemzRivel I S . Ez megmut at kozo

v8l aszban, a csal §di fot - -ra adott reakci - |
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vi sel ked®sben i s. A bi zonytal al anultt k°t R
mTkeod®sm-dot figyelteassng 998 zeken a ter ¢l ete
A Charlottesville Stulp an Kobak ®s Sceery (1988) el sR®v
bi zt ons8gosan k°t RdRk j obb szoci 81l 1is bei |l
Kort 8§rgabk ®nadgr R§$®ggbilit8&ssal, jobb coping

A bizonytalan el ker¢l Rk (elutas?2t-k) ®s ambi

kapcsol at k®szs®ggel, bel 8t §ssal ®s gosae | | e s 2 1
k°t RdR]j eBltemz®se szerint. Az elutas?t- ®s a
magas °n®rt®kel ®s s el rendel kezett, csak az
elutas2t- a&sdpbehzawgjal yamatloet [re®wvs@®yekadgad

alacsonyablat § moga®pt ®s 8k .

Az any8k k°tRd®se jelentRs m®kt ®@®kbkdt onttgh &
Fonagy, Steele ®s St eaelbd z(t10NB18)g owsiamnsg kK RdR &
®ves kotr@ma®gbian k°tRd°tt a csecsemRj-e, m2 ¢
8nak a cskicecemRtjel anAl Kk RRORi vet tlus 8tad-d
munkamodel | seg?ts®g®vel magyar 8zhat -, | ehet
emocobnal it8smint8zatai a r®szben k°z°s g®nk®s:
Cltal 8noss&8§gban a k°t Rd®sek m@legtl RE@®es®benoi tag
tekintve, egyr ®szt, mer t a kor ai reprezent
tendencia mutatkozik @ z ¢ | R gondoskod8s mi nRs®g®nek fo
teh 8§t azt j ~sol ja, hogy a biztons8gosan k°t R
sz¢l et ®s®vel, a sz¢gl R bet egs Rapd@olatob stressz8kket8 s 8§ v a
mint bizonya | a n u | ke DB&dRet BI®saekesen a kor ai k°t RO
k ®s Rbbi ki men e tiggdnakkdre ¢ ms la8lsn&alka ns z § mo t a k ®s |
vglzat oss8&8gs8r: -1 (Colin, 1995).

Re°vid tg&gvon a k°z®poszt 8l ybief i k 8gcyieer me& g k¥ n ® It
mutatott. Waters (1978) -8wmni84 s gv88llattaStbaat nh aak ° gnRedl
st2lus 12 ®s 1830Mah nCasBEywlS88)kbedi ° a° kPt RdA®s st ak
csecs®esmR vod8§skor k°z°ott.

A csecs$emRko rs evradgeyl Rfkioa ti agl f el nRt sgk8adraitgo kt aergty
r ®s ze skarbtiilnui8ts§st tal 8lt a k°t Rd®sben, m8s
Az egyi k ,l12e0g §®fiog: - bhrt - l-wing s, griglid a tMifrlesota k ° t F
ParetChild Po j e c t egy r ®sze, t°bb kRt RU®B® ZR | mit 0N &
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il letve Meglptrod8d8t8k felder2teni azokat a t ®
a k°tRd®s szervezRd®s®ben, Mameemy imben gdbawnsglat
csecsemRRE8r ®an 18 h anldegem HelykebVbsagn8 Il at t al me®r t
serd¢!l Rkor vegE222f ®veRatkBamlel ey R&E®s N Rt nht &r

( AAIl) haszn8lt8k a k°tRdAd®AcsepoeE®IGhHdmM®i - | §n
haszn8lt 8k a d e z o (Wgtersh iHan§ltort, Waeékinéelde 2000. i A8 t
k°z®poszts8lybeli, al ac sko°ntyRd®isz i rka g Y2 sctsaobpiolrit

r szt W= Rka20 ®vvel mégRsofRabdinzonytalan vs. biztog ° t Rd ®s i

st 8t usBk ,ubh@nabba a kateg-ri 8ba kARrpégataz bi
®l etesem®nyek (sz¢l R elveszt ®se, ,fiialvagy, S Yal
szexu8lis ab¥%zus) fontos Iszez &8HRdlay)i8k szoalt&d
Il yen esem®ny-bdnegbubizoteldl Rial #AIRid®sk 8ci - , S Z ¢
csal 8dokkal , ahol nem t°rt®nt n(leagb&zto wvs ®I et
bizonytal an fel),dlesne2®giaa aBk &P mRdRsk wsadport o
klasszifik8ciEcbbe®gl taozrBisrat 8ban azonban m®r s®
®l et esem®ny d Wad leRfsgr oMelr§d.a&a k ®s mtsai, 2000)
A h8tr8nyos helyzetT, rizi k- cs opedkretknked a vti asrzt
sokkal ki sebb a K9%ttRd®Rsk ksatla bgy akio8rsiabbak ®s
kapcsol at os negd Wev nfRileltdk s ®sWnmeks8l at £t0 0 Wpe i

(Weinfield ®s mtsai, 2004) kesee | ezt gehet @
fel el Rsek a kot Rd®s i & | ahs8stzri&fniykoSsc i -h e lvw&lettc
szocio°kon- mi ai #Azt S¢eusdietcisolpalg vt ®aealoe kat s
dezorga i z § 1| t csoportos?2t8st i's. - Aolcistelc ®eenR& ®n

szignifik8nsan gyakr abb a8%ulkentl2® k i B il 2d vyt &lean
Ame g ol dcastolpaonrot b a , mi nt azok, aki kkek?©?toRd@ms i
v8l toz8s8nak okait vi zsg8l vak a( amgirt eintlt2t &2 t
stresszk®nt Vi zs g 8dpottak yyernmle tempmetarhentysma ear eped | Sk
mTked®se a gyermek 13 ®ves |khoarnSyba®so, | &8 agy ¢ hm
k°rnyezetA jted mpanzaRment umot sasbd anynap®st-Rloe btaa
f®l e I nfant Temperament Questionnaire seg?t s
v8l,magasabb v8laszk¢sz®°bbel r ealadsenydblewlt & k ( n

kitart8suk ®s magasabb az aktivit8sszintj¢k.
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Haza adatok szerint, az el RzRekben mS8r eml 2t
korban a 103 anyasecsemR f@8rvob2, bi %t ons 8§ gao sealnk ekr:tl Rd
10,7%a el l eng8d lde ®sr Raln 4281t k°t RdA®s T .aste6 ®ves
Child Attachment Story Task a | vizsg8lva (84 gyermek mar a
gyermekek 50%a v ol t bi zt ons &g oelakne r&: °l ERR t B4n9% Fhall %, ®s
dezorgani z8Frg8taAmshdbsbizte 8856 %, nemBksztiRg®sf i k

instabili taamel - |k ¢dP-ndivki,zsg8l va ugyanis a | 8r
A k°z®poszt8lybeli mint 8hoz k®pest 6 ®ves Kk
ar8nya,t ®sy,ezi la et aei |a t BK&tadRaL®d getinblsd kor 8bba
eredm®nnyel . A szerzRk ezt az el Ifeinh moindd&Bsn )

t°bb | ehet s®ges kondll Rfkd rddafdofraé8zst azr ePlt et kidrl
8t menet i k aipdcesjod a(tT - tEha,V i@ Q68 )het az i s, hogy
egy k°z®poszt8lybeli mi nt 8ban magasabb a ne
ameri kai minta eset ®ben.

Sroufe (Sroufe, Waters, 1977, Sroufe, 2005)
szeg int a viselked®s k°zponti jellemzRje a m§
fejl Rd®s i peri - -dussal val - szervezetts®ge. E

k°r ¢l m®nyek k°z°ott fordul el R, engiyliydeenj TrhS& sy \®i

a funkci-ja a szervezet al kal mazkod8s8ban. E
szervezett s®g®ben bek°vetkezett v8l toz8sok
°sszead-d8s8§val . A fontos i ndiavi- du8d i §i keilll
Szervezetts®g®nek k¢l °nbs®gei vel mel yek fi
v8l toz8sait.

A k°tRdd®s folytonoss8gBovwl bykapkk®patb®s &ti zts
vagyis a k°t Rd®ssel & a @ c sheell astRo smuenlkva8ma&sed K ,
v8l toz8sokr a, amennyi ben v8l toz§8s k°ovet ke:
el ®r het Rs®g®ben Asnegabsvk®bes@®g®m@®nyek k©°zv
gondoz - el ®r het Rs®g ®t Waetten &) anemkbé@ns & gy@mge® t i
el v8rj a, hogy a gondoz- nem | esz Vv8l aszk®sz
eset ®nk°t Rd®sel MBIl et vissabmnyli ast8l | aessdejt ®k °© r ¢
amennyi ben a gondoz- k°irnjnene€t meyYy&€t Rezg8bs
viszont , h a ez kel l az ad k anlengaazt kovd 8§ ®h etk e s

megvs8ltoztatj 8k &Wgoerdez: - Mef0DBBA KK®DdRa®siair en
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teh8t koherens m-don ®sdidki na nmfi kjulsRf @2 eymmon@ § KK
szol g8l hatj a @\Naersa Waindidldmidamikoo, 2800 f ej | Rd®s di na

megk®°zel 2t ®se azt is jelenti, hogy a kapcso
fontosak, mert zatnSkatkibad fakluyl&s omMihnatt§ 8k az Y
tapasztal atokat a k°tRd®s el Rzetes mintg8i al
A k°t Rd®s f ol yt om8ossi sz8&gg88vl aalt iis raanasbRadi@Yiayravk

(1998, | d®2z)i :2 eSstaeseolnel , 2 t2®EAL bdpplk 8sb652i bet egs®
any 8k, il 1l etve pszichi 88triai di agn-zi s n®l k,
di agn-zi st kapott any8k gyer mekei k°zg¢l azol
gyakrabban mt at t ak probl ®m8kat , ez jelzi, hagy abgyermel y t a | &
sz&8§m8ra kock8zatot jelent, ha At ¥ k°zelod ke
Vizsg8l t8k a csecsemRkorii k°tRdl®st Wts ias ,k ®s Rd

er edm@&ny ekn t mo Wadl § ssozs2arkT. , hogy a bizonytal an
bej-sl -ja a gyermekkKarielkeziigd Rop&ast odz gie§d n &l
m®r s ®k el t kock8zat.i t ®nyezRt jHeal eaz o nab a kh ® sy
kock § zta®riy ez Rk i sn°meedgkjsezli &kn mae kz aAmannyibgnavdlamiyen2 n T s ® (
probl ®ma ki al akul , “%wgy az az el ker¢l R k°tRd
k°t Rd®s n®lI i nk8bb dMiod&km®g 8§sbhoszonyyv and ahtelké@€tt Rd
kapcsol atot mut.at dtitzta nd &mgnoslentagantiRidaBEso a2 t ®k ot
szem®lyi s®g k®sRbbi eg@Psns®kes vmilkhkd ®s @lakz t
M®r sadk Irie s s {Sronfe, 20®H.a i t

A dezorganiz8bt vkeSrzRd®siszet dsu k@pRIsloil atplsan
probl ®m8kkal , ezekeksfzz?,M  Miss eglykaeRd Gasai  dpzrs alglo®@ m
t¢netEgkelvi zsgs8l at szerint a 18 h-naposan z
al akul t krav al ®wmielsy &kmnrgdMgascmegstl o lapgdit&8sok sz
vi sel ked®szavar baynersne«nvieidRo nfyit a8 amntk°d Rd@®g
bi zonytal an k °ek Ride® sv T s egly ke ea d(@esirmta, vRox, 2004)A
dezor g&Rit R8IIB®ts ivi sszFntus nagyon Szoros kapcsol
k°remggt ®ben | ® R sz8mos kock§8zati t ®nyez Rvel
t®nyezR Ziete®Rspraopls®m8k kial akul 8§8s8®rt (Oat
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45A k°t Rd®s vVvizsgs8l at a

451A k°t Rd®s vi zsszgeSrleait:8 nfazk Inmd-edgen Hel y:

Az Idegen HelyzeVi zs g8l at (Strange Situation Procedu
ket Rd®s bi zt ons 8§ gkt ds@&reR nleddires|wf@ond dh dod®Eg). anti s a i

Az ldegen HelyzeVi zs g8l atrcegy 23Qrpud&tur 8l t | aborat -ri
c®l ja annak megfi gyed ®pcenddzo-gjy§ta kgiyztrrom¥edkBig aud
stresszheAgyet mels es ®Dnl. Rv ekla pvcasgoyl agt oonsd dk#’st@Radl ® s i
j 8t ®k hreflgyelkenedok vi zsg8l at nyol c, h8rom perce:

gyer mek az any8val , egy idegennel vagy egy
i smeretl enekr e, il letve az anys8t - | val - S Z ¢
reakci

Avizsg8lat h8tm8kiya8r hbgygy egwpé&tleen elAz8r 8sr @
el j8r8s mester s®ges, stresszteldi | aborat - ri
hi 8nyzi k az ©°kol - gi ai val i di.t 8Aam®ds ne®rht8 ny
®l et ®v¢kben j&8r - ki sgyermekek viesgdm&at 8r a

haszn8l hat - @y amuh k20@Nesnarkm®®pes a k°t Rd®si k
fejl Rd®s i v 8 IAt oczs8escasket &dkreMet 2z entiben mut at ot t v
al apj 8n mindenk®ppen be kel sorol ni a n®gy
pontosan Kk°ymilretr ttakty 8 Hdil edlvesoportokat tart a
el Rf ordul hat azonbaRd ®sh®ngeyk esgzye r gvyeez ERmie®ske k °kty |
hat 8r 8n heEyezak elda Iky zeklb.n tai nkuvtit BBds@sB la&t ak or a
stabilit8s8nak ah&tbecambk®a®Phbenisgwegeer mek
hel yezkedi k el , ®g z eat tk ®K ° taR dk®asl voi nznsagl § | \a t sor
egyi k, mB8malk almk&%dsiok kateg: -ri.8ba ker¢l (Cumm
A m-dszer m8si k hg8tr8nya, hogy a klinikai
haszn8A hwitzsg8l at egy | ®treiz,R m?®dg Rd®k | mhnRa®
fontos k®rd@®@s.,egly@&dgy all @nk @i KP®sRdkRIsasszi fi k§ci
K1 inikai di agn-zisra ®s a pazikéh Rpadtso Imi qnit &8ii
ri zi®ks- protekt?2v fka kt amelkyad k | eak anddie angygre n e k

val -sz2nTs®glgel pakakbbpatohbhkgiai folyamat ok
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Az ldegen Helyzet Vzs g 81 at korl 8tozza annak | ehet Rs®
megnyi | v8nulnBesg8tr Mégg lkzj els@@gen Hel yzet egy Yj
szitus8ci -, ami bRI arra | ehetc k@wxdrklRrzKk ®&@p a1s ql
szokatlan, stresszes helyzetbRre m der ¢ | ki azonban, tipknggyan m

h®t k°znapi MEdryeentetkdepl korl 8tozott az any
el j8mEesne drmmak RM®g 2hto@ly®sa®&t k oy hrE@idakg:8lit - i, | y €
szerepet j8tszi k #&Pedesan,Roransl1o9%5) f ej ez Rd®s ®ben

452A k°t RE@ELlwt 8naldOSn- dszer ei

Hos sz % i dRn az KHdegere Helyzet IVz s g 8| iatt ottt ®ke ka - @ssecser
ki sgyermekek k°tRd®si biztons8g8§t m®r R el fog
Water s, Deane (1985) fejlesztett ®k ki a k°t R
Q Sort el l®N&rse dBtl iolckg (29 SlzaetmdRrl vy i lsi®dolvgoz ot t
®p2?t &Ami Rbr Waters ®s Deane ezt az Yij m- ds ze
Bowl by, a k°tRO®sdszen nt| &1 mstRrsoobrtbealnl ja®hte zs.z e
m®rthRev ® tenni , hko¢gl y°z iRb °lgeyley aneetk eekkb e me @ y ii rdeR p ® &
milyen m-don #azzn8| mBhkt ab@byaomsBoORe BRI st .
kialak2tani, amely

1 egy adott kontextusban megfigyel hetR vise
1 l eh®t Reszi az affektus, kogn2ci- ®s a vVvi s
1 figyelembe veszia mi NnRs ®g i fejl R(PBBsém v | tmend§h /o ks
v8l toz8sokat)

1 ®szreveszi @& fi adjRllorde® sebneeni 8vti s el ked ®s ben b
v8l sokS8el l en®re 1is

1 d kel on2t a k°t Rd®s bi zt ons8g§gt a m8s €
hasonl - kongltar Wketpiemaketn-cli 8t -) ®s a szociabil:i
1 mini mali z8l Raelaf onpwldti 9FpTti §d s $g MWiaet§Hhsaai t
Deane 1985,Colin, 1995)

Az AQSel sR vs8ltozata 100WakersyS8tDetaart allnadz50)t.
nehezen ®rthetRnek Dbizonyult, e z Raharmaigr - b b
v8Il tno&ratc s a k t®tdimax\Batetsyl®945)Mindegy k k8rtya a 12 ®s
kozotti gyer mekek speci 8l i s versme®kzat®s s ¢ te
ke rnyedAet 8Bdd 2t §8sok ol yan konstrukt uamsok&am,l k
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f ¢ggRs ®g, fecggetl endh@dg ®k&g8y ghhommmun 8k 8ci, - SS z
ur al kod - hangul at , megnyugtat 8sr & gyerdhekt t v §|
visel ked®s®geRnl 6angs&h§t -bi8azp sal kkdd @asehsE&gwr
behavior) expl or 8ci -s visz,| ked®s | § (ddughre kvetdrz r e/ 18d ia
1990). Wat er s ®s Deane k¢l ©°n®sen fontosnak t al
cs°kkent ®s®t, ez®rt az 8l 12t8sokatlR %geyl |feoggla
Mi ndegyi k 8112t 8s wreelgdmiglyyedrmegs Re gieflil kunz Rt 2
hogy a gyermek szok8sosan hoghkoatextushan(€ain, k e di k
1995).A megfigyel R a gyermek vVviselked®s®nek n®
csoportokba rendezi,elyek a Al e gi n k 8ab bA |jeeglkleevn®zsFbt@R Ijoe | | e mz

att-1 f¢siggRen, hogy azoki mehkgid®e ®f : I®BS2 mp8 ko
k8rty8k -spg§masepgwrtban v8ltoz: | ehet . T° bb
csoportbaszkt 8 k s oreogynic,s o®so retghya-1dz ko ¢ yaz Km¥e |l 10
Mi v el az 8l 12t8so0ok sz®l es ®l etkori tartom8n)
®l etkorilag nem relev8ns a gyermek szempont
811 2t8s a k°z®RAsKS8csgg&komhbazkesrlgl2z.t 8s al att
visel ked®sform8nak a | e2r8sa, ami eset ®n a

(PI . 1. A gyermek k®szs®gesen o0dasaztjjaa aR kjes8tt
any8val, hag&a®ranyadl acs evaggeonaddik)s zaut as?t | a

Waters el j8r8s8val a gyermek Abil 2then s &g ss$ing
any8val val- kapcsol at @Bags EgedePPhey®tt ®abs kn
t°bb szak®rtR 8ltal | ®trehozpttl AptroeoAppDbDKkECc

dependgesmek visel Egd®kappubf mep8&aak?t Rd®s b
il 1l etve a de.,pVeandgnBcdhiath ktzt RE®s i bi zt ons8g ®r i
egy korrel 8ci-s ®rt®k, ahol a korrel 8ci - a
prototipi kusan bi ztons 8go saank °kz°°ttit ddgyaned yaefr emre k «
hel yzet ter m®scziea e&ret® kal@kbdeenpiesrzdRernt -2z 0 A®S p d n
k°z°tt mozoghatnak, vagyis a t°k®l etes negat
az ide8lis kO°AzRdeRpYi s zRrrtT®k esktkledgos A QB8 s@r,t ®k e
mntazike 8l i s k°t Rd®sias®nt ®k § ghinenl®r v @k ®@®Hz et es
amely elv8lasztja a biztons8gosan. k°tRdR gye
Az AQS ne |drRsnzyddegen &layzettel szembeColin, 1995, van | j zendoor t
mtsaj 2004)
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1. Sz®l esebb ®l etkor48i dRseapkban haszng8l hat -
2. A gyer mekeki |dtetthven gosS8araloV ® greS8zshheotlR  a vi z s g
°kol -agi dit §sa

3. Nem i g®nyl i a stresszel nied i hasgzmi&lrBat -
szokatlara sz ¢l Rt RI val .- szepar 8ci

4 . Kein®s d ®int maz | degen Hel yzet Vizsgs8l at , €
t°bbsz°r is el |l ehet v®gezni, pl. ha a gyerm

5. Mi v el k¢l °nb°zR popull ®&as - BnBh, hbeagy §imBat
extr ®m c sint plo autista kgyer(nekek) specifikusi zt ons8gos b8zi s
fel mdrj ¢k vele.

6 . A szort2roz8st a gondoz- i's elv®gezheti,
megfi gyel R t8l tsazlo rlt&trroezh8osz.o

Az AQS a&i8thk®n® tartoRilg®PnNngegy magnegr iiggel ®s
r°gzkk@&siFb b i c®l okr a, ®s nem tesz k¢l °nbs®get
keozott.

A k°t RedzRosr tQroz8s8nak m- daBery®tvi (ZAQS) taz 8§ ed
tanul m8nyukban wakatBe@adod&n k®p z ent t megfigy
(observer AQS) Qint 2 a &EkZ 2z otz.8§so kat ¢lttek az AQS
reliabilit8s8t igazolsibkztdgy8e&t am@r Rsaletre
tekint h eA Rs z elBZtRakn ul m8 ny t n®ztek 8t, ezen tanul
vizsg8ltak meg rzmedf iag yne-ldrskz eSrlirtedl. v®gzett s
mint 8ban (n=2516) aszs 8d | magn tAGASt &bRitzRdo@ 2 Skgio £ t ©
vonat koz8s8ban 8ksoonveab8&hstakvahbtdsl gdSdrgeldnt aHel vy
n=198) ®s predi kt Zvwnyavsazl @ dz itt8isvti tk&pssolatme®r=Q3®v e |
n=1355. Az AQS Kk°t Rd&rsti ®kb® nzetko mesggEonentumal alamiel
gyeng®bb. Yol t de =€z t 8§mpin8ntsotv gjleildeintts s ad i skzal
megfigyel Rk 8l tal v®gzett -vsizzosrgt8lraotzosks sra®g kwa
ritks8knt et g®e k 0Bitked g=162)A tanum8ny ins zear k®p z et
megfigyel Rk 8l tal atl 2krad znasz ot @ | iad Kk M@ Mh@=er z a 8k Y
81 t al v®gzett Azszanyn8iknod@dsns enreRi.e s % v ®ay eed d len
szoci §viSsmatloss 8g hna® h8Ssnay, taken g lé leh §re2 t - me c h a
megakad8l yozz§8k, hogy re8lisan | 8ss8k gyer me
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N®h8ny vizsg8mamnmot @&redgm&s mesgefr Reg®9 kvarmhoagy
HelyzetM zs g8l at ®s az otvtilenik e BN akllgzBrg e ®s b@/ati «
(1990) is kapcsb at o't tal 81t azsg8legen®Hebyz AIQSV vi z s
pont ®r t ®k ek kozott. A Dbiztons§8gosan k°t RdR
bi ztons§8g pont ®r t ®k e than,kmirg taabizonymlaa | KIG® g v iaz s g 8
bizonytalare | | e P8 IRId-®sK e k . A Dbi z sonpydratl jaan kk°° zt °Rtdt® s a zk
volt k¢l °nbs®g. Ittt m®g nem al aBet betakSki f e
mtsai, 1996) 11 et ve s \WRkserWdBlatkeven® (2004) egyar 8n
al acsonyabb AQS gohde Rt Pkreikz§| tt ak 8l RA®s T cse
bi ztons8gosMhndRPRIdRan®EI Bt k@D Dbi zonytal an
is alacsonyabbak voltak #&2QS pont ok, de nem voNMansBageri f ®k
RiksenWa |l r aven (2004) az AQS itemeinek szintj
dezorgani z§8It csecsemRkn®I , aki k kev®shb®
nyTgkodt ek, t atthkabizbanrseEgots amutk®°t RdR bab8khoz k
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5A szocioemocion8lis fejl Rdd®s

kapcsolatat e mp er a meknPtt uRnd GBS
A temperamentum kRspcaonl at §ac hhmmegkt® zel 2t het | ¢ |

SzemponHaj 8b -kl°.t Rde®sRell nvRilzestg 81 - dunk, az-ea k®rd
egy8ltal 8n szerepe a Kieanlpak W shiauammakkoraaa kktr F

®s milyen Haz megdmerdeég? uk a k®r d®sfeltev®st
k°zel 2t khB®r d@kktgy ahangznRls ®aziRdyg, vz aaya & 8 ¢t KRe ®BR n

int er akcink-8§bwagy baba temperamentuma hat 8rozza

51 A temperamentum el sRdl egess®g®t

511Buss ®s Pl omi n

Buss ®s Plomin a temperaamznatmathmamt j Bkalea
szerint az attachment kisa@ssz2imRkk 8ce mp ek alm®
k¢l ©°nbs®geit t¢ekaszoki abki®dti t @isme nRsi - az emoci
Plomin 1986)Hi pot @zi, s bkbkgy a cssears eknRlk® red sRrdd ke gae s z
®s az emocionalit8sban, ®s ezek a temper ame
i degenekkel folytat oAt bisztoacd & i &°ti Rd RkraRIci f
Mm®r s®kel ten szoci 8bielmosd ko n&d irmseark , k ¢alz® e’ kelr ky d
szoci 8bilisek ®s nem emoci on8Meigsfa kg,y erh2®gp ea K ¢
az ellensgl | - babg8k az ®I et el sR n®h8ny h- nce
biztosan k°t RdRIWSRXKa@ac ib8 bzitloissaenb bke®k kort 8r sakka
aki kkel kev®sb® f ® ®nkek.

Buss ®s Plomin el k®pzel ®seit az empirikus el
hogy az &elker ¢l Rk az i degennel szemdtenk sa oc
szociabilit8gst nem velesz¢letett -gyernmgker amer

kapcsol at biztons8ga k°vetkezm®ny®nek tartj §

5.1.2 Kagan

Kagan (1982, 1984, l d®zi : Vaughn ®s ImRIs ai
k°zel 2t. Szeri ntme @fzi dydeelgheent RFHed gyyz&ntib ekng | © nb s

temperamentums8t - |, el sRsorban a distressz k
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mi nRs ®g ®t RI . Az el ker ¢l R bab8k tempeakament u
ez ®rt nem mut at nak di stresszt a Szepar 8ci
YVaj raegyes¢el ®skor. Az el l en8l |kl atadt8tkg ,e zezze | mws

meg azdegen Helyzetben.

Kagan el k®pzel ®seit az edfnt lalgto®nt R |1 t esm®e rs &R ey
eset®ben tal 8§l t8k helyts8lI|l - -nak. Ezekn®l a be
er Rt eljesebb k°zvetlen hat8st gyakorol a kot
den Boom extr®m me®kt®klvdmz sigi8t ivta§ biglyi st alh 8H § «
k°t Rd®s ar 8§nya nagym®rt ®kben meg8R8B81. aRakn®t
bizonytal an k©°t Rd®s (MBasn gveil zssdgo& Ifa t oFkr osszcehr,i nltC
Campos, 1985)Y &4 stphett@®kemagyobb val - -sz2n"
k°t RARv® 12 h-napos korukr a, i1l etve az amb
mut at ot t korf areaktse mMmB8Bkns, Fox $993. t awibe ®s Feir
(1989) szerintazok csecsemRk | etetéelkRka 12 gh nrkappds el c&kr
h-napos korukban jobban ®r dekl Rdt ek a t8rgya

52 A k©° tGRsd Gas s z ¢ leRis Ry letgeezs-skRg ®t h a |

el m®|l et ek

Az attachment el mBl ez ¢lsRekPnftta kisalcalmR- ®lk
konstrukciegyra&®medgbsee mR 8§ feleltkaa dotntd ojze |l 7 ®ge/k
(pl.,a csemosdy @R ®s gondosk(@a §csgac K®mRItakptgtka e ®S 7S ¢
M8sr ®s zt ebbenr ak Ki°-zlPasn kfooornt os az a m-d, a
csecsemR jelz®seire (az anAak®eR®®Realys®@Ppv ®:
szerint (ahogy errRlI m8&r a AK®°t Rdn® snoR sc®gn®in ef ke
k¢l °nbs®lgei nsdD&iknaz npkkdo zsel ked®se Kk°z°tti k
kev®sb® &visekkedm®RRs®nek egy®nki kghePgdhhdgeti b
v8l asAzaddecsemR temperamentum8nak ekgiywalit -v a
visek e d ®s.emosolywd gy s2r 8s) keéendem®i®s&x@de®&meekn ci §j
nyilv8nulkmakkemég,v8l ts8k az ®rz®kenys@&@s rug:
g 0 n d o Zeahah,IFox, 2004)
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Sroufe (1985) az attachmemtl m®| et 8l I §8sponhpB8Rs &gReptvi g et &
Egyr ®s z t el k®pzel het Rnek tartott a, hogy az
temperamentumdi menzi -k ortogon8lisak. Ez az

-a temperamentum v8ltoz- Kk bef ol y§sdelngng k a

befoly8solj8k a viselked®s szervezRd®s®t, ‘
temperamentum ®s a k°tRd®s az el emz®s k¢l °nb
-a temperamentum befoly8sol hatja esetlseg a
bi zonytal an) , de a f R kateg-ri8kr a nem | e
jell egret ias ®r oz z §kv aney , b ihzogryy tbaiiea gysnékt Rd ®s 1
m2g a temperamentum a bizonytalan k°t Rd®s t 2
M8 sr ®s z tzt iSfeleetetteechogy esetleg az aitys e c semR kapcsol at t
m®r t ®kben transzform8lja a temperamentum Vv §
attachment viselked®sben, mer t a csecsemR e
mar ad ®sk®@temel kgl °oneglt vE8ltoz-

M8 s o k i s vitatj 8k, hogy a temperamentum n
me ghat 8r Box, Kim@drly chafer (1998t t eki ntett ®k azokat a

ugyanannalacse c s e mRnek a kazaRy®v @il se g®ysrz®@s zatz .ap 8val
Az |l degen Helyzetben mutatott mwdersted nkueldn®sn ys z
szerint ugyanazt hatc kegd arbR z IRi¢ &I® a iRRaRR- | kgkaanl 2. | u
Ennek em®@resn@kseelitgenn f i k8®s mwmgyat ®ozott az any
el vR®gzett attachmenaz k8tans®&zzeitfti k8 &¢i -t A&k Uk ME O

attachment klassziffkc i - k ap kuslsatgdsge ¢ iaf im8s vizsg8l at [
1996).Ki sbabg8t Vv8r - -ttp8KOKRGE®FEW) MAreadl sanghg IYav&K az an
apa k°t Rd®si st2lus8t. Az anya k°t Rd®si st ?

csecsemR kapcsol at k © t Rcds®Resc®sneenkR ki anpRcss®ogl Ratt, ®t d
ford2tva islitgazamrakaphli zko°nyRel&®sd9 e nsR 2K UtsRd ®sz n
] sol ta -bxeec agmhia @yapnceno.|

Van |1 j zendoo *rKr aGse nBbakkegr nffa2m0s0O 4) sz 8mos tanul mé
k°vetkeztet®sre jutottakanhagy aayasiz:,; PRz ®k&Hh
nagyobb m®rt ®kben befoly8solja a k°tRA®s ki a
sz¢ddRndoskod8k? skd ®ad p&t2t&8s8ban DeWol ff ®s v
tanul m8ny metaanAlahumBE e Pou k| avappgg§B8l taa. anyai

ket Rd®s k°z°tnhekkont 8l E@knt ®&a1889%)Y os volt a
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anyac secsemR interakci - reci prok ®xa ket RIddvas z
biztos§ g8vatnak. 2 filletiela 8k°l cs°n®s iinterakci - -k | e
helyzet ek, ahol az anya ®s a csecsemR wugya

ket Rd®sselM89. 23hyaol v8ltoz- -k, ymir aas &ga aayase
jel z@agp atesttint aktus gyakoris8ga (a testkont al
nN®l k¢l ) kev®8sb® voltak jelentRsek a k°t Rd®s

53A k°t Rd®s ®s a temperamentum I n°

el m®|l et ek

Az el RzR, sz®l sRs®ges kdyitlr8snpzoarktca kokna§)lamelz eenh bke®n
Thomas ®s Chefds t Agonedyrke sngl Pt ®s @lz Rlhodyled t ®t e |

csecsemR templrameRit u®s az anyali szem®l yi s®g
az attachment bianend9 8§88t ®s ( Wa todeRdangelbddré g 198
Frosch, 1999) . A temperamentum egy®ni el t @

Anehezebb®oatesgmEr az Ba@Qty Aneh®rot H@ibl§iks v
| esznek bizonyt atl RRch@&Bks°@gRRINReskT ebke.j - sA 8ks°§ v a | k a
|l egf ontosabb k®r d®s eint ehagygi -hibagg,yahodkearn | mdk:
csecsemR ®s a sz¢l R jellegzetess®gei

A tranzakcion8lis mousel ¢r ed m@pyzekKC®ckaldpd r RRaPpti €
(1981, d RCalkins®s m1 $@2) vi ziatg 8d zatiar rintsterapbranmemntums s , m
v8ltoz- , csak akkor vezetett bi zonytal an k
t §8mogat §setm ®&su detza®rkte zneElzn imeag eac NResé & & Rpize | @s 't ,
anyai ®r k ®hpaeapz®phbhatja a neh®z temper ament
®r z®keny anyai gondoskodS8st megfelel R szoci

Il j zendoor n -Keasenlirg,R@4).ma n s

Mangelsdorf, Gunnaf 1 990) i s azt tal 8l t 8k nrmaog8banz naetn
vol t bej  -sol hat - rsendi at r%sé&znlapousmadmo dza| laa
szem®Il yi s ®g ®htdR4 - IAnt le®ta k cvi8:1j] a ,] med oal mamas b e a

di stressz®rt®kekkRrk ankuk arn -v glsteak bi zonytal an
a hagyom8nyokhoz ragaszkod- wvolt.

Cassidy (1991, Ed®zi nt Cal icrs,bec& 8 ®8mMRk temper a
hogyan szab8lyozz8k ®rzel mei ket, 88t w@mut a&tnde
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csecsemR v8lasz§8t amegpmatofZr o zgzoan dtioesrhpealr§asrBea mt u

v8l aszol a gondoz - gondoskod8s8r a, de a

hozz8j 8rulnak ahhoz is, hogy a sz¢ ¢l R milyen
PaultPot (PaultP o t t ®s mt sai, 2000) eredm®nyei szer
csecsemRk negat2v emocionalit8sa ©°nmag8ban

®r z®kenys®gre. A k®t rizik-faktor interakci
temperamentum¥% csecsemRk depresszi-s any§8i [
Van densBbBomk®ma (1994)rintmlibt §hisl ics2e®@Be mRkne
h-napos koruk k© zAzt ti rtr°ibtb8 ball k ssl ocnsneacls.e mRk an
alatt s ° kkent a megnyugtat 8s me nzelyeirs @gtatott a g
v8l aszR®s mag®gany8k bevon-d8sa a cs ¥aggseanmRi k ke
negvaetnfoci onal it 8s magasc sk kdrnteeta ec saezc seemMmyRir

mel ea.s ®g

Sroufe (2005) i s adtonf @lad §vi @ s g Sloayt adn§ IBiks 2
Vaj szl ot t kor i neurol - gi ai st 8tusz magas koclk

az egy ®ves JddbtiendlilzgytalRd®Wet . a egnoynsd®ogz - i

er Rsebben hat ot't azokr a a csecsemRkr e, aki
irritabilit§gs kapcsol -dott a 6 h- napos kor
befol y8sol@amy aaZ itrRrdi®sahi | i t 8s cRsda®ks hkkefzz.vet et
EzekbRI a Vvizsg8latokb: | Yag y t Tni kint azhogy [
irritabilit8s wvagy a distresszre val - hajl a

M8sr ®s zt nN®h8ny specifikus sz¢l Ri pgseldt | e mz R
szempontas8BBzloci ®sibs zoByogadé ®sRLor ban az any
sant ®n j el ent Rsek a szenzit?v gondoz8s bej - sl
Az anya t8mogabaBs 8rea Boom®I(Ad®#95) vizsgs8l at a
v8l aszk @lsmeg tasnry8hiongy 8k ®rt el mezz®k®ct s@®ss adamBy a
v8l aszolAzanarkyari8.gondoz8s mi nRs®g®t ®s a ba

si ker ¢l,t ¢za®r?2tt ams° kkent a csecsemRk negat?2yv

viszint az ©°nszKa®sSRhybo ze8msaikkn ®|1 a csecsemRkn®l n
ar 8§nya.
Gol dsmit h, Al ansky (1987) metael emz®se szer.i

hasonl - m®rt ®kben hatnak a k°tRd®sa gwa&aAl usr a
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A temperamentum ®s a k°tRd®s empirikus Vi zs
k°t Rd®s i t 2 pus ok rmlehetses @ dempefamentunimal foiconydalam t b a

el ker ¢l Rk ®s a bizonytalan el |l em®&sl IC2) ,k @2 ga
biztosan k°tRddRk n®gy al cs op oswornthaszdrg.oAzol hat -
al csoport éank 8 ma ts§bradns, nv al a miarkontaktusf ehn @ laz ®glser
el ker ¢l ®s ®s a kontimlkt ®break kyval° nbé&lzlnen8Il | 8s
Frodi ®s T h o Img ® Bafsky, (Rbv@e8,5, 198 7) 2rta | e, ho
megj el en®s®ben ®s szab8lyoz8s8ban a biztosa
hasonl 2t az elker iBRbizsopant k&8h&dRKBEINE®S k |
B4) . EbbRI a szempontbink8bab Ba3z ®esl | Bh §liclselc s
hasonl 2t aklhradkdi &g Tihtoampdeoqe s zael yzet ben meg)|]
vi sel ked®s el emek al apj 8Situumt akotriate.C @ g ylfalee teal Raf
csecsemRk ®s a biztosan k°tRdiRk &81B3B2B4s ®¢f

el l en8I 1 - csecsemRk. Az alacsony reaktivits§
szepar8ci - sorg§§n ®s kev®sb® val -srdmnzl- vahogy
Sszepar8ci - ut 8n. Ezzel szemben a magas reak

val -Tddb2em keresnelBelk eky kin®st(alat8urs)t . a z el Rbbi
empiri kusan vizsg8lva val - -ban t&ztB2)tt®pb8| t 8k ,
m8r Y sz¢glottk®nt k°nnyebben kezel het R, nag
mint a magas Tr-€aktcesopéstsi. (BBneknealapj orndel g

hogy az A1B2, B3C2rendszera e mper amenbkmha8khogamut at - j a
ABC rendszerink 8 bb a kapcsol at. v8l toz- - kat mer i , v
k- dol 8si remnidestzRr nEkek etk az eredm®nyeket tov
®s ez ©®sszess®g®ben oasrr aempteala,me mtouwny jba lzl

hajl amos?2that) 8k dyend £easse/mmti zaornrya ,a |l hnoagayk °m R d
kot Rd®s bi z &Anyntyallga®ns kl° @ ®5) .waaghya j 4 athi vytal e sSZ2 M
bizonytalare | | en 81 | -, mAkgS bab saz dbciizaobniyltiatl&sn el ker ¢ | F

54 A k°t Rd®s ®s a temperament um, m

konstruktumok

Vaughn (Vaughn ®s mtsai, 1992) m8sk®ppen k?o°:
Szerinte a k°tRd®s a®Gs lae?2tréhmapg e rka n¥egnyt,u mmijnotb bk
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g§tfedR fogal om, mer®s aa zg yad finde kD o sssezofop alS® i rest
kontextusban t°rt®ni k,6 iKkg¢le‘trnvbe® zoR tmiinst 8Wwi-24 s gs
elemzett, melyek a @ zor s 8 abz mP?Pt REB®suaa Thomas ®s Ches
al apul - val amel yi k k ®r 8 R2®&sv e 2 ah -tneanpgoesr a kne n
temperamentum adat okb- | egy A®r zel mi reakt.
nyert t emper amen tlavaddt dQa £ o kK t ®rso za8zs 8alltaapj 8n sz
korrel 8ci -t talgltak a k°©°tHa ®sz d®sb aanz e®yryz erham

v®geztseoat ®r oz 8st , m8r4 nhe-mm aywmlist Kklea p aust é8lfna thv.§ re
lett a kapcsolatAz er ed ye®me m t 8masztj 8k al §, hogy a te
| enne a k°t Rd®s biztons8g8ban mu t Bogyod t K ¢ |
temperamentum a gyee k e k k°t Rd®s i st2]lus§8t az ®l et ko
befol y&sadl8§ina 3 or®@rvaes a k k°t Rd®s ms§r hat §s s a
szem®l yi s®gvon8sokr a, mel yeket a temperament
IS, hogy a temperamentum bizonyos aspektusa
nem a tapasztal Bilobekn kPzveeketzb®bem.z el sR ®v
i nstabilit8sa miattemmermamear t8d m a®&s ka plkcStoRA® D t

55A k°t Rd®s ®s a temperamentum | e

A temperamentum szerep®t a k°t Rd®s i al ak?
Kranenburg2004) aza ny@ i®k® ny s ®g, vl nbzk° zle gkt REQ®vVa) . 2

A 4

Temperamentum[ Kt Rd®s

N o

Anyai S z

Az §&brbab | ehet. R ®&ser banubaltemperamentum ®s
kapcsol atokatLeheansg,®¥hpygyzaa szenzitivit§sgs m

kialakul 8s8t, wugyanakkor a c e egmp@s eéempmRan
temperamentuma s z ¢ | Ri visel ked®st befoly8solja, a
me g . A csecsemRB temparsameengthuat 8m o®@&alk ¢ laij hag

Vi sel kRessd ®sgeyt i ndir ekt mA dloina lhaaktu | a K®tt RA®sr ek
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vi sszahat a sz¢l Rk interakt2zv visel ked®s ®r e
kifejezRI®PGPDA @ises nfpeejrlaRnent um, anyali ®r z®keny
tov8bbi t ®nyezRk is befoly8solj 8k, p® d§ul

i1l etve a sz¢l R saj 8t temper ament uma.

56 A temperamentum ®s a k°tRd®s k?°.

pszichopatd - gi ai megk°zel 2t ®s e
56.1A temper ament umgy®s mek dzgplerakci - k
gyer mekkor i Kk®nywvsZarr3steR model | ( Ec

Coercion Model: ECCM)

A temperamentum, az ®rzelmek ®s a kRat Rd®s
k°l cs°msygem2nktRRr akci -k model |l je.

A Aneh®z0 temperamentummal jellemahtgga R gye
sz¢l RkbRI dipehgast,2 vk ®nyszer 2t R, er Rsé&n skqgnhtRr ol
gyermek Kk°zO°tti i 1 yen tk2@muyss¥ eirrttt eRr arki cnid -8kzaatt okl
sz¢glyRrrmek interakci -k sor 8n amam, az ainmetme raa kyg
k ®p e svsaRggye k ®pt el e ns ®&gRen e®r zsezl andi elmecann s Blikad .
tekintve Anehe®mne h @zye®getk elmlg y saj 8§t ma g u k

@ zel mei ket . f Kk ®r z®kenyepbea®s ®1té&Rieyp eanditgial
®r zel mekkeA memaxgt§8d wna®krzel mekkel j8r:- intenz?

szab§8lMW8szrn®@s zt a nega kgyakrabanvz&ll tma manka akkdazi¢ | R
b8n8sm- dot vagy ol yaank a & ®Inyw ogyefeek kompetemse | y

®rembzab8l yoz8s8Aalgy&er mehkwmlegyagt v ®rzel mei

reakci -t v8gltagmBaklkia, &»ngyodsSghyemnmeak ki®pzeel
szabsgl ytogzygsaBv @ . sz ¢ | Ri b8n8sm-d @&s sayernmeélgat 2 v
i nterkhkkccskn®sen k®nyszer?2ERekmient 8aat ant ehak
harag ®s az agressmkA cyryvae sngleRiz2iveddRDMwE
(har ag, e vdgyenkefsgtense(d ®@)nyagol )goandypskotdgatz?2yel
A gyer mekek ®r zel emsaabgfd yloRkkest rfad I®gti &t &ta
general i z8I1 ) 8k taotHk oritnstrresraskkkgdnl R kifdapl.8ykt ame gt an 2t
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gyermekeknekhogyan | ehetne kooperatzvabb, szoci 8§l
| ®pni a K&émt §esabkhal 1982, [ d®zi: Scaramell a,
A sz¢l Rk %gy seg?2theelnlked&r glyiek mekek &thek, hboyg
gyer mekn®l negat?v ®r,zeillmietarrous albyerviBdk ane
k°vetkezet eseneg enl®l end Grheeesa g&lzydldtn Kk ®pes a g
i zgal mi 81 1l apot 82etshzeatb 8d ya@,znhpgyzaebgyer mek
szab8lyozni negat?2v argoyuesrare k8§ lilna peata&ktc i®s. j av

5.6.2 A_temperamentum ® s a_ k°t Rd®sa i ReaxeRbROEPEK] a
zavar (RAD)

Areakt2v kot RdA®s is zzearviart vaAjIMBet Re¢gh Rd®si | eg
szoci 8lis viszonyul 8s a | egt°bbo(660)nki®@tx tfus b a
form8j 8t 2rj 8k | e, -geSgtyo |®r zneil mti 8te g( Ava slsezgatut babs
a fejl Rd®Ise Il R gpgyleggdlz Mm®nyez®s tart-s vagy8nya,
hiperviglv agy nagyon ambivalens ®s el l en@nmpndS8so:
®s egy szoci 8lisan g8tolatlan mint8t (Adiff ¥
a me g fsezleenh@® vy e k i r8nt.i ragaszkodS§s Ki mut at
me g €68.0). Mi nd k ®t t2pusn§gl Apat o@7™®n), amiojeletitber § s r a
®r zelamgiy fi zi kai el hanyagol 8st, b8ntal maz§8st,
int @2zetil ®st .

Az egyi k el k®pzel ®s szerint a temperamentum

k¢l o°nb°zR form8inak kialakul 8s8ban, mert a Kk
fel eaRk@ek Rd®si zavarban mut dzexttr &m sell kandyws
alak2thatja ki a g8tolt form8t, m2g a sok kg
g8tol atlan mint§8t.

Fel mer ¢ | Vi szont a | ehet Rs®g, hogy az el han
k°t Rd®s i zavar kk &li%nd moEdghy 8 weSshetat gti.anmau | m8ny szer
k®pet ® T iker pdul yoegupat tel mRintyafel - k°rnyezet!l
h-naposan a RAD g8t oleatal amAD ng?8gt oll & n ymiinkte8rjt8et:
Fox, 2004)Ezaze set i s ut al arr a, hogy az egy®ni kK ¢ |
zavarok kg¢lralkb©kiRa lfaokdd8§s&mawi | §8gos, hogyan.
fogalma z hat - Azmeggyi kK il yen, hogy a id gynmp®@s Aatme A

Vi sszzaah®t ol t Vi sgealtkkevd ®smo®si omal i t 8 s, m8sr ®s z
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i mpul zovyaBs faktor ok, amel yeRADn°eleRfi &r daul § ¥
kock8elah&mnyagol - Ehhrerzryeaz et ben®t el ez®s hez k arp
temperam nt um | el |llrigzenyeocos ®gekpyazetanyhakds ®k s
t 8mogat §aagy kamg s mi att s)esests®helmal adakpPtr2nw e
v8l thatnak kAz aedgk nedll ol ze: nkkbe: zI R pizonyos sempegmentum v a gy i
jel'l emzRk (nagyobb alkal mazkod:- k®pess®g, poz
protekt?z2y faktmadka®ant r isziod -.gj8%n&R r ny e z at es e
temperamentum val-sz2nTleg k°zvet?2tR szer e
sele zhet Rs®g ®t a sz¢l Ri k°rnyezet i r8nt, me |
Mm&r ®szt pr ot ehet{Zéanah,fFexk200d)r t | el ent

A sz8mos met odol - gi ai probl ®ma ®s k¢l °nbs®
temperamentum-a k § r k ®r dalk28wre k loeé it honi , vagy | abor a
seg?ts®yg®vrebl yiasggl y8ktoz- - k®&nt jelenik meg,
®rt ®keannurkomtent ®n hel yezkednek el . Ezzel S Z
megs8l |l ap2t 8s akngine azidegénuHelwet t Kk hask ngl j 8§k, amel vy
kategori kus besorol 8s8t eredm®nyezi
¥sszefogal al 8sk®nt el mondhat -, h o ghjum kagyw ®s Kk u
hat 8st fejtene blkein a®rtd&§eéemdmB®e | Yz eptzoenl s@8sgesSkr a
k°z¢ink 8lbebhg a csecsemR ®s sz¢gl R tul ajdons8gai
biztons8g§8t. B8r a gyermek temperamentuma Kko?@
vugy tTnik, inhdhglirekhmt §ss2tja az aBisyaa $Sze@md®§)
t 8mogat8§s egy®b vs8§ltoz-it. (Mangelsdorf, Fro
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6 A szocioemocion8lis fejl Rd®s
°sszefoglal 8sa, a hipot®zi se

61R°vid 8S8ttekint®s

Az el RzR fejezetekben r®szl et ede®s , §tgtyek immetk
t emper ament u meg®sdosabbe Ikifn® IRedt®efiv.et k 2eOFRRK b ean seo k s z «
egym8snak teljeseaekbRdl | emndrmotnd®m ed mPé gt ®ny e g«
tendenci §8kat, ©°s sTzoevf§pgog8® srekksezt|arktk eesneerd zeiled mzRd re
m- desrze ket ®s megé&Pyek? s ®s&kevizsg8imat om megal

hi pot ®zi seim megfogal maz8s8hoz vezettek.

A szocioemocionS8lis fejl Rd®s °sszet evRi egy
kapcsolab k r ®8®1y 2t j 8k ®a asgygeemlk fejl Rd®s ®t . T
szeml ® et a k°t Rd®ss el kapcsol abypya®s mAitas Wo e
felt®etel k2PRAP®E I rendszer jellemzRivel, a k¢
MTk®sIQveda k°tRd®si t2pusok kialTekmP§sBhaker
Vi z s g %ieart eodkmkin fplyakatosan megjelennek i | y en p®l ds§gul a
el k®pzel ®s, mel vy el eg8ns myaagnyi azr 88l zt -illetke¥an B & ® sb |
k®BslRi pszichopakoalgkal 888bampot BKIperszdttnsond 8s o
vannak, p®l d8gul a k°tRdd®s stabilit8ssgval k a
m-dszer haszng§8l liatk °btbR da® sc sveicagERikana ¢ ywnksSshtb z e
ki eg®sz?tR eredm®nyeknek ®s | ehet Rs®gekne
el l ent mHi s&smak .- | megmagyava@&gyha®pperhomgiyn ans ®9
k°t Rd®s ben, il 1l etve a |l egel terjedteb®l csec:
egym8ssal

Eg®szen m8a& tae mpedryazmant um vonatkoz8s8ban, al
hor doz- konstrykbgm. abkli retg ®bk g t tkuwokVicamt, dol - bi z
helyezkedik e | a szem®l yi s®igdhlejny k ,h omiy la g emmeneydbkne me i \
jell emzi stabilit§gs, ®s h a v 8§ | tAogyarnkeki a f e]
temperamentm@®qg tte¥ghh ed ®mi zonyt al ans8g, mi nt a
el l ent mondS§8s a gyer meki t emperaa me nbtbuim i nidGR b®es
el Rt ®rbei ket ket ®ses g8ntdk8svibzisog §kgataaT rjdddaeaj sad

| egjobban al 8t 8masztottnak
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Tekints¢gnk 8t r°viden n®h8syodied e mfecagigleRsd @kda pe

h8rom °sszetevRje k°z°tt.

Az®r zelPmelk k°t Rd®s kapcsol at §n§gl ki kel l em
®rzel emki fejez®st, ®rzelemszab8lyoz8§st ®s a
Dol gozatomban eddig | egkev®sb® a temper ament
Gyakor |l atilyam8stk ®tr ®sed e n 8t f ebdeRs z ®KR. dimdg tgmikk t
t emper ament wzmel mekegyike &g y gondol j a, hogy a

meghat 8rozza az ®rzelem egyi k jellemzRj ®nek

i nt enzi tk8 sf8mnjackz)Rd® se@rto,ci iolnla¢i vt & s 8abap|j®SulPI| Danc
(1986) el m®l et ®beanz aezgy ke kno ctieampaelriatngesnt umd i me
®rtel emben haszn8lj8k, n8luk azt jelenti ez
®r zel mek Rathbaet(1989/3 eSsseat. ®b e e mper amentum egyi k f
reaktivit§gs, amely wvonatkozik t°bbek k°z©°t |
bi zonyos ®rzel mek (f®l elem, afhfefAmymdizmenoz i¥2skg
tartoznakThomas ®s Chesmagk@a?77pzn®r zel meket Vi zsc
bd¢ | hanem az ®r z el me K1989) tulajdomAi®tp Pt .| eGalTk:
®r zel mekre mags8t a t e(kagam,rSaidmam 19980 te g ym2kg G&Krazgeal
a f ® ®nks®get vmperamgrgdmptaMi n drd zne k tke® vet kezt
t emper ame nfoglalkdznakaat ®k ke F me kfz®jsIGR,E®s Raleldll yo z §s
IS.

A temperamentum ®s a k°tRd®s kapcsol at §r - | |
k®pezdol gozat osmz @imki®Mi kkdosn st ® ukt um kk®pivelsRBI Ri
kozel2tik ®@&egnwni kw§rndwaslt- an ki ss® el fogultak
kapcsolatban. Sz8momra a k¢l °nb°zR tranzakci
t Tnneknka8bbegineggyRzRnek. Hi szen a <c¢csecsemR,
fiziodzigntagn egys®ges Vviselked®s m-ddsuuaa2 vl,®p
teljesen kBiss zeozltg8d tla®toRd ®s el m®I et is elismer

szan®l yi s®ge (amely ekkor nagyr ®s zt t emper ame

Bi zt os, hogy az anya temperamentuma befol ys§
ford2tva is igaz. Fontos |l ehet a k°%zve&tlaitR \
t 8mogat 8s) . Val ami |l yen gpyRpR s ®r ah ezt i ®hoge e en n

ke¢elkeenl ©n mind a ke@tsswulIfte@gi®s &g kaRrsRrbtb | PSzi (

folyamat okkal. Meghat 8r oz - szerepe lee het é
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m- dszerek sokf ®| e skpp@®atchnperarkeptuinionstkare kf @Inela®p p e
me®r i k. Saj 8§t vizsg8latom megtervez®s®ben ez
m-dszer ek me gzveSrl eatstzé 8 s §oana Sal 8§t 8maszt ani ,
fejd°Rds@ et avRiPt RdA®s ®ser &t eéempeeamberfomy8sol j

bgy gondol t am, hogy ebbRI a szemponthb-| Krit
legbizonytalanabb konstruktum a temperamentami t s okf ®l e m- d&&w pr - b
tenni, ittk e | | | egi nk8bb v®giggondol ni , hogy mily
szakirodal omb-ki degy®agy | mEgmn nk8bhb a k®r dR?2
megfigyel ®s ®t , i1l etve a fiziol - -giainnakhut at - |

azonban aeketk®gal¢! °hndoPRyzdkB?svak az anya per.
jellemegt inem a gyer mek nagpem ameh®z mfEi Kk ®sz°hb?°
k2v8nat ossAzganyhatz 8 m®I|jyeilslI®ggz et ess®gekec¢cseinR et \
interakci - v8l tozad os § B g ®o@rad®e £el| y Srsoqglyj 8
®r t elemeezgyk8|l t al 8n a k®r d®seket .

Ha a gyer mek vVisel ked®s®r RI t &anm®gzetle®peto

konryezet ®bén szijhossBlei t dang kel l megf i g-y®sl n¢gnk.
kol ts®glHaga®wniysees. k ed ®st@®8 cis-zban f.,ikg®&red ®s;,k memgny
8l tal 8nos2that - aA fgyeinmeék gikails e InkadpdB0odk .at os

probl ®mae c sheomRKkN®Vi nehreate gl ¢t t mTk° d®s hi 8§
felsoroltpr o b | ®MEkdt kezislak hé&bHhpP m®r Reszk®z egye¢tt e
meg a gyermek temperamentum8nak, illetve vis
Az el Rbb eml 2tett nNelu®RkdPA@oekmagpsap8Nnt wk z & ¢
visel ked®s megfigyel ®s ®n ®| font os syegrmakpont ,
temperamentumjell emzRit. Laborat - -ri umi me g f
t°bbfajta reakci - m-edwttetkicmKl.t -€ glye lay zsezt eelt a dt ej
m®rt ®k T stresszteldi epi z-dokat i (Golddméhj kt at t
Rot hbart, 1992, Kagan ®s mtezaiut - bDIAk Kdrkp
k¢l °nb°zR temper amenrtni ngseay 820w s 8 o K i® ikd leimt, § s
har ag, vagy a distresamzepRle!l eal®s @A efki®zripdvi®bgti§
m®r ®s tekintet®ben gyak®ansa?t kai mmug g ar iaa bsiz
(Kagan Snidman, 1991Reznik ® s mt &)@, , ®4 9f i gy el eknabtes, h&gg | | et t
ez egysmieriTredl,i s beavatkoz§8ssal kivitelezhe

szokvs8§nyos AevP®Pkehke@®®®t | aborat - -ri umi megfig
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a pszichom®r®sslelgi &igy t8masztva al 8§ el Rbbi
ezt tervezt ¢k.

K®r d®ses volt, hogy mel yik k®r dR2 vvel mer j
k®r dR2v h8tter ®ben egy temprel amgygtt medzmm® m®t z
is el kelett d° nt eng¢nk, hogy me |l yi kwunkk & ngyeemekii - ban
temperamett me | m@h@qgt eskzes, 1MBABGE ®vekben ker ¢9z¢kk KkKi do
tal8n ma is a | egink8bb ®&r v®nyesRothbhremm obban
az irodaimi8tteki n®®z bethe,selnm®ll €2 ®tb &l a t emper ame
|l e2r 8s8n t %l r®szIl etesen bemutatta a temper:
hogyan fejl Rdnek a theomgpyearna m@m¢ ume k méo®@z ia ks z
ker ¢l nek interakci-ba (aplszean®k g s i®)gRletmesfs o eyl ae
hogyan ker ¢l nek kapcsolatba a k°rnyezettel,
hogyan | ehatanped rRsmegrftt &mm §&e zdlkkst k e d®zs te b b R az
el m®l et bRI kii madlo8le s m®BRe skz&rcdzR?2 v , mel yet S
Vi zsg8latban haszn8ltak. Eppen vVvizsg8latunk
v 8| t 0z &Rt @artsfeih,BR@hbart, 2003), meljet®r ®s ¢ n&r eRkd sl ke z ®s ¢ n
bocsakt oB8§r ennek a k®rdR2vnek reliabilit8s§8t
el vegezersyg8l at t8masztotta al §, i zgal mas ki h?
aztmagyar mint8n tesRtelmnint NMM&§HM®d Blt ntd e o dIFIP ukkd
a csecsemRk t empteazrecedeBQ umSs zeén t°b®s skg8hag&ént

sk8l 8hoz el ®g itemet is hozz8rendel

A k°tRd®s vizsg8latg8nak tekintet®bdksent °bb
Wal raven, 2004) arra utal, hogy er Rsebb kap:t
k°ozott, amennyi ben a -Sk°rttRd(®F¥at eaz , AtDteaamleme nlt

mer t ®k , mi nt hai zlsdgeSgi@antt t®Hel | VEmntesk V te°hbebt sA®kgae si. s
AQS biztons8goss8g pont ®rt ®k ®ben megjel enR
hanem a c¢cseaxmemRunm ejnplelreé mzdBilk (szan sBakelp, ®s
Walraven, 2004).Az Idegen HelyzetVi zs g8l at a csecsemiRlkg skgat e
eredm®nyezi, m2 g a temperamentum, aksr k ®r
vizsgs8ljuk, folytonegyv @ldooz - d®mtenzel @animk®r me
ment ®n hel yezZkd d¢dneoknosl v8Iltoz:- | esytbenvaz szont

Attachment@ort m-dszerr el m®e®r j ¢ k.
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A le2rt szempontokat figyelembe v®ve Vv8I as

fogal maztuk meg hipot®ziseinket.

6.2HI pot ®z1 s ek

1.Vi zsg8l at unk eQayritkste®Inj &adsteol Rothbdrt2003) 8§ | (t a |
| ®t rehozott I nf anti RBevhiasvd dor maQouyeasrt i o8 Ihaoz &t §

magyar (Ai2nth§mapos c steecsszetneRk®ske® z°t t )
2. Vizsg8latunk m8si k r®sz®t egy ®ves kor ¥ c
1 fel t ®t el ezt ¢ keranehogyn & abtcermgpt - ri umban me g f

fiziol - -giai, i1l etve a sz¢l Rk 8l tal k®r d R2 v\
tal 8§81 ni

1 fel t ®t el ezt ¢k, hliofgnyBehavidr @uegiiemaaeeseds k B® s§ |

a k °st ARtacf®mentQ-So r t m- d 8vaeer sl Deane, 120°8t5t) m@

kapcsolatot fogunk tal 8l ni
A az Attachment QSortbi zt ons8§gos s BO-R®kP ke k ®3R as k §1 §

pozit2v korrel8ci- -t felt®telezt¢nk:
A) Mosoly ®s nevet ®s: ez 8 xai sathSWRW@K ek ° 7y lovandtoozilk r ° mr e
felt®tel ezz¢k, hogy az °r°m egyr ®szt el Rs e

bi ztons8gos k°t RA®s aogondtvZ |- Gradl & | vraetkRkBed k etl § rd
RiksenrWalraven, 2004)

B)Megnyugt at healte zsz8;,gk , fhedgy®tbi zt ons8gos k°t RdR®
gyorsabban nyugt@éez aameigzaons&gee MRt Rd®s eg
C)Testkontaktus ker esa®skei:z tfoenlst8®&toesl ekz®zti;Rd ®sh og
kezdem®nyeizi a®se®l kent(aekt sszti nad®namy OV a&lt ons §

jell emzRj e)
A az Attachment € o r t bi ztons8gBOREKk° et Rke R®s k &l §
negat?v korrel8ci -t felt®telezt ¢ nk:

A) Korl|l 8t oz8sra neuzt aa otsk §ldams é@r enseagkaittigosyos] el z Rj
hel yzetekben, ami egyes Vi zsggSsledt otRdsRs edreil n t
(van |l jzendoorn ®s mtsai, 2004).

N®8ny m8si k temperlaapnd almdtitmemznemabgy®rtelr
(pl . f ®laeklteinv,i tv8asgy, il letve nem tal 8l tak ©°ss
felt®tel ez®s¢nk szeri nMtvame B akaeiValt®iem 204kl ean k °
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1 fel t ®t el e zltachko,r ako g¢ lubmé d ®s megfi gyel ®s ®v el
tempramentu®r t ®k ek ®s a k-3 Rdt®sm-Ad st zaecrhrneelnt ( \pat er
m®rt ®rt®kei k°z°tt kapcsolatot fogunk tal 8§l
A) felt®tel ezt ¢k, hogy a megnyugtathat- -s8g ¢«
|l esz az AQS bizlt ophls &y dBRRSE GZMPAR®KE®AWe | e2rt ak
B) felt®telezt ¢k, hogy a korl 8toz8sra mutat
bi ztons8goss8§g ®rt®k®vel

C) felt®tel ezt ¢k, hogy a megk®©®zel 2t ®s pozi't
®r t ®kSRavje8t. k- dol 8sunkban a megk®°zel 2t ®s az
vonatkozik, amit el Rseg?R ka®rdiR2tvhbreang o lsNekgktOF
k ®r d®s e m8s kont e&d nkbBhh &wr dayl niankgeegleR k e |
latenci 8] Sra veéggtkhkoznakm felt®telezhetR, hogy
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7 Temperamentum ®s k°t Rd®s vi z

7.1 Az Infant Behavior Questionnaire- Revised (Gartstein,
Rothbart, 2003) wm@gyattvel reogigt

71.1A k®r dR2v bemut at §s a

Adol gozat el RzR fejezeteiben mBensk®tepbbtot
(Rot hbart, 1981)asegny8ilkte saz ¢l eRk$s @8kl Stdabl R Kk ij tel |l teen
szol g8l - k®z dRtedlenhéek.l BQ ®&9 mE€hes s i Shileh)o anh e n a
munk8in alapultak. Az eredeti I BQ 87 iteme
rendel kezR 463 fRnNn®l G®§ebps®kiekg88l|l athbadahds
validit8§s8t ®s AzxBQavbali dist®agszVigmzm& g &kl 2t he
Rothbart (1986)) ongi tudi n8l i s vizsg8latt al nN®zte az
k®r dR2ves ®s otthoni tempeJrAkmewne ugnen®s ®sa lki° @i
Vizsg8l atok is meglkatRstdle§lt ®BAB-PABHA z9NBO ¢ @k ®
Bridges® s m1993a i |,

Az eredeti | BQ hat sk8lI 8t tartal me&jdtRd®sRatoh
a gyermekek viselked®se egyre °sszetettebb®
tizen°t dimenzi- -t tal &htl dniefl yeke mxzi 8lr-eddteat ki .
dolgozta ki a CB@ (Chil drenods Behavi of ®Questgygenaame
temperamentuin a k m®r ®s ®r eEzdka hdt miathawm B £ 8 gs@crira t a i
h8r om nfaagkytoobrbba r endelz@tdrnee kg z 2@yt i &wnereki -, ne
g8t - (er Rf es z Fakt®@ak $Reolt htbalrit ) ®FB o MArscliBQ 2@@ Y o1
Vizsg8l -eszk®znek Dbizonyul k8l 8z®ak ¢€égy me®gklkHt
koroszt 8l yn§gl is |l ehetne alkal mazni, mert 2g
®l et ®v temperamentumban megnyi | BGR u Vij sggPR®BI
el sRsorban a CBQ sklgdigb n@lke tak krarl anaz §sai f i at
Az |1 BQ rev2zi-ja sor 8n ®koBbiwEbbBQskRBREEEBt hDsgt
bi zonyos Yj tartAalB@rR k ( Baemel ®is®yv e Rot hbart,
alak2tott8k ki, hogy a GB® GhRouzmBaAntBk®S emt $a
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skg8l §8kat Yagy m- dos?toortrta8 ki, s halgka |fmaazt haa ta-babk @
CBQ k®rdR®vets gyermekek vizsg8lat8ra hozt 8k

4.T8bl §8zatR sSAKZSII&BiQ

Akti vitg8sszirnnaz ©°sszes ino8so,r obse lack®&ritww e a kar ok
(i zo®szsg8&st), helyv8ltoztat - aktiwv
mi |l yen gyakran kap8l  -zott k®zzel

Mosoly ®s nevya gyermek °r°m®nek affaektuBei kbha

gondoz8&8s vagy j 8t®k sors&n (AAz el
nevetett, ha j8§t®kot adott a kez®
F®l el em ijedts®g vagy distressz a k°rnyez
vagy szoci §mPtyeéekhperskt sz ®&®s /[ vagd
intenz2v vagy Yj i nger megk®zel 2t
be, mil yen gyakran kapaszkodott a
Korl 8toz§8sra|nyTg°sk°d®s, s2r§smoaggskost Besss
distressz tev®kenys®g eset®n (tiszt8bha tev®
(AAz el m%ult h®t folyam8&n milyen
hel y®t: gyerek¢l ®s, | 8r-ka, aut-s
MegnyugtathatH a s2my8Tsg° sk°d®s, di stressz cs°kk
megnyugtat 88§sra szol gs§l - m-dszert
ki sgyereknek, milyen gyakran nyug
Orient 8ci egyetlen 't 8r gooysaslz albdp cisdoeliagt otsa r th:
i dRt art ama figyelem, vokaliz8ci- ®s/vagy 1int
ingerekben (AAz el m%W t h®t folyam
t 8rgegyalpesd ci g?0)
Vok8lis reaktacsecsemR 8Iltal a napi tev®kenys
(AMilyen gyakran adott ki besz®dh
®t el t ?20)
Megk©°zel 2t®s |a vS8rhat - kell emes aktivit8§sokkal

megxe€l 2t ®s (AAmi kor Y j8t®kot k4
megkapj a?0)

Cs°kkenR fldi stresszbRI, i zgal mi §lblRalpov &l |
Di stresszbRl |sebess®ge, az eAmilk@&s k&hamils®gart
sebess®ge gyakran maradt d¢gh°s |l egal 8bb 10
Magas intenzingy intenzit 8§8s Y%, kompl exi t 8s Y,
ingerekkel kapcsolatos °r°m, vagy
mosd ygott, vagy nevetett c¢csi klando
Al acsony intealacsonyabb intenzit 8s %, ki sebli
inkongruenci 8j %% ingerekkel kapcsq
folyam8n milyen gyalkirekn ?®I)vezt e,
Perceptu8lis|az enyhe, al acsony intenzit8s¥ Kk

(AAz el mult h®t folyam8n milyen g
is felfigyel?0)

Szomor Ys §g Cltal 8nos rosszke8dgv, ®sv agy ° klkeehnatn
kapcsol at osak a szem®l yes szenyv
elveszt ®s®vel, vagy egy v8gyott
(ASzomor %naak ktiTsngtyer ek akkor, ami
szokatla u | hossz% idRre el ment?0)

Testkontaktug Annak jel z®se, hogy a gondoz: vV e

®l vezete (AAmi kor karjai ban tart
helyzetet?
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Az IBQ-Rk ®r dnRa2gwy el Ratgmpea mlecdgyu m t °bb di menzi -j &n
viszonyl ag kddnnyleRn &@sh etARK®s ziiR2 v ugyamakkor

ki k¢ s za°zb ®alnnyia 81t al kit°eltoett temperament umk:{
dol gozat ATemper aafemit ufre jwizzest g®bleant a®§ TtoBBY - VvV

el sRsorban a megfigyepl:R sjzeddied8iziRsi bkRel v 8&nda tdohsast
korl 8tozott tud8sa a gyermek visel ked®s®r RI

vi sel ked®ss&tj,8t pBt kkeslszehasonl 2t hatn§, i1l et
gyeme k k e | kapcsol at os esem®nyekr elyan iEemeké&¢ el k e
haszn§gl , amelyek nemr®g t°rt®nt esem®nyekre
reakci fiomakil &sR gyakoris8gs8t kel meg2t®l niy¢

el RzR k®t h®t sor8n. A |l e2rt viselked®sek i
absztrakt vagy ©°sszehasonl 2?2t --egy ®a@dcgte.rah;Ai tki

vonat koznak, ez korl 8t ozza azon probl ®&m8k |
kapcsol at osak, ami kor a v8l aszad:- nak kel ©
°sszegyTjtenie. Ezek a szitu8ci- -k k&Is®msen
(fe¢rdet ®s °lt°ztet ®s, etet ®s, al vgs). Ez
val -sz2nTs®g®t ®s c¢s°kkent(Batstdin, Rothomarz, 2003) §1 i s  k
Az adott , k onekl rREtor dius €% K pay®ssklogn aBglalny 8nak
®r t ®lae Israifsbhad ® findigpk © z°tt nmomzd g@,®nyl i ©°sszehas.
me gf ogallnRatze8zsi skiAXm® g Aegy al k&Il amaz hiag - 0amennyi t
nem il |l ik aErraedodz ®rkt®rWa®rsk ®z-§ R3®gBamest csec
eset®n haszn8l hat -, t°bbnyi r2e hk®dd mker @& @ylad |kyz

el Rf ordul hatnak olyan k®r d®sek, phapfamkoyak nem
°| ®ben etdettea@y bab Stedo tfto r @l miakko re [tRE v(o | | ®t
anya vo0sszvajgyt taz adott csal 8dban m8splcsecse
Pl l enkezett, ami kor kor |l 8t oz 0 &hrtstain, Rathbayt®t g
2003)

A k®rlddR2svk 81 §8v al megfelel R validit8s¥“nak ®s
tal 8l t8k a bel sR k®nzitantdear dii j88t8§si8s. 3AD LB
aki ket egyenl R ar8nyban o05s6z690 tGs2 kOhhd)aAzms ®1 et
temanal 2zis sor8n az weredetd]i 251 i tembRI 19:
strukt %r 83 t8%1a&k wardfakdao rkaR@adRRzvifsakt ort tal 81 t .
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1. Extraverzi - ( Sur geonscoyl)y: @®siMaime\s ¢ t§E@szEinmeti ,t 8§ M!
Percept us8l i Me ®k Z ®¥delhyI®i®y ,reakti vitsgs.

2. Negat 2v aKofrdIgtt iowidts @ismessm®| e ISeonmor s 8g, ®s ne
szerepelt ebben a faktorbana €k k en R reakti vit 8s.

3. Ori ent 8cliy-o/zSSzsab ( szab§l yi@ret- 8§ cif un kicAldgskmyr.t a @a ,
inten%Zin1®s“Megnyugs kbt alst8gs Ker es®se ( a
teli/ g8tlktokbdwowir dilals oih&s- .g 8Dxel -a kfoingyreollni @® e
gondoz- seg?2ts®g®re inv. sEzRrt®ge vylaet ai da ad §i

®s a testkontaktus keres®se. ).

A sk8l 8kokpr egdfdatcsinyrigk i | | et ne km®raswWkagWwiks a sk §I
teljesen f¢gggetl enek, de m®gsem redund8nsak
Ne mi k¢l ©°nbs®gek i s megskBeEBhekh. aA t Emierc

szignifik8nsan magAkstalvh t@BMesGh entti kResptaa kt 83 ¥4 ©
m2g a | 8nyok A FREleglemE8skg&y®mt ®kei a nisB8r om @
el t @AzReekr.at er reliabilit8st is megvizsg8ltsgk
8l 1t. Az el sRdleges ®s m8sodlagos gondoz- k (
(Gartstein, Rothbart, 2003).

712Avi zsg8l at | dlwosmy8d la?ttbh&sna ,r ®s zvt ve v Rk

A k®rdR2zvet a szerzRkt RI kaptuk meg, angolr
angolra ®s m-dos?2tottuk a felmer¢lt elt ®r ®se
P®cs v8ros Vv®JIARnNRI seg?2ts®g®vel jut ttaukt uk el
gondozott, a Vvizsgs8latban °nk®nt r®sztvevR
m¥%l va VvisszaAis®kR®Rr Rkt ¢ RmM@kzet esen a Vvizsgs
kaptak mags8r - | a Vvizsgs8l atmid¢®@eingn nistrakk®r &E
r®sztvevR any8knak, hogy azok megfelel Ren tu
A k®rdR2vek egy r®sze nem kerg¢lt 30I0s kK®a diRE v &
osztottuk K i a Ve®IRNRKk®KkRe?2eéetdbbtFfB8RIam,B 28k 8l t al
k®r dR2v volt®A ki®rzo®@®kéhlgetaRacsony vissza®r ke
val -sz2nTleg nem tudt 8k megfelel Ren motiv§glr
tudtunk semmilyen ij)ut tialtl8esttvesean W@®@dERmORR taqgy
moti vs8lt (t°bben nem is v8llalt8kPrmotklo&ma m]

lehetettazis hogy sem a sz¢ il Rk, sem a v®IRnNnRk sz8n
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biztos2tanivalAzzany8lkgs8§ltovgbhbi neh®zs®get |
hossz Y. A vissza®rkezett, de nem ®rt®kel het
egyes k®rd®sekre egyszerTen nem v8laszoltak.
Az any8kR B8bsB%h§8zas a8 ®s bl a@lSth,8 n8 .@lkpedig 3. 5 %

el vBdgy egyed¢!l 811 - vol t . A minta szignifiKk:
el sRdl eges gondoz- (anya) ®lbert (&8 o rTa8 b®fHtz a6 k o |
| 8t hat - a magyar mik€Bban &ratalydlkbaski i @uni &l

v®gzett s®gye¢k.
5 T8bl 8§zat

A magyar ®s az USA minta demogr8fiai jellemzRinek °©°ss
Mean Mean S. D. S. D.
Hungarian U.S. Hungarian U.S.

El sRdI eges |2948 31.10 4.27 5.30 t=-5.314

Eletkora P <.0001

El sRdl eges | 13.86 14.51 2.49 2.40 t=-3.622

i skol ai p <.0001

®vekben

A 198c s e c sheBmPotm ®I| et kor i e6s chp onratpboas oRs zht3adtatpubed: p k3
(31.8%)2 &s- nlaposok (30.8 %). eAec ¢ b&i2lgdp entRk daelk 8 n
(48%) volt.

71.3AK®r dR2v bel sR konzisztenci §8j a

AbelrseR i abil i m&gf eli erlsdgl SilhaditiwtMktatdts13 IBGR s k 81 8§ n § |
6. T8pl &8Mand a 13 sk§&Il &§n§gl a Cronback®lsa al p|
nem ®rte el e Me gmayu @iratRk(Ett .nBEeg esaka&l aerre a s
v8l aszokat, %@y 8nal &l s@lgosfmamgy ok volftemenn®I
al kal mavz8h aats-z , ami az adat b8 zyiaskb@&nnt ijleyleenrkiokr

Konzult8ltunk a k®rdR2v szerzRivel, de nem t
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6. T8&8bhl 8§z at

Deskript2v statisztika: Cronbachdés al pha, §tlag ( Mear
3 ®letkori oppro@B®rh n@8&ap, IN=%49 , h2nap,sopo6 3) 2( 61B-. nacps,0p o
N=61)

Teljes minta 1. csoport 2. csoport 3. csoport
IBQ-R sk§gl §i Alpha Mean Mean Mean Mean
(SD) (SD) (SD) (SD)
Aktivit8sszint |.77 4.43 4.03 4.72 461
(0.82) (0.81) (0.76) (0.69)
Korl 8t oz8sra my.83 3.52 3.15 3.46 4.03
(0.91) (0.80) (0.84) (0.87)
F®l el em 91 2.53 2.36 2.51 2.74
(1.02) (0.97) (0.88) (1.19)
Orient8ci- i dRt .84 4.01 4.19 3.84 3.96
(1.18) (1.19) (1.21) (1.14)
Mosoly ®s nevet|.80 4.77 4.71 4.71 4.92
(0.99) (1.01) (1.06) (0.91)
Magas intenzit§.70 5.97 5.63 6.12 6.23
(0.77) (0.92) (0.62) (0.54)
Al acsony intenz.79 5.34 5.45 5.38 5.16
(0.85) (0.79) (0.95) (0.81)
Megnyugtathat s § g .36 4.82 4.77 4.80 4.91
(0.53) (0.59) (0.44) (0.54)
Cs°kkenR reakti|.85 4.99 4.94 4.93 5.10
(0.95) (0.91) (1.03) (0.91)
Testkontaktus K.74 5.95 6.12 5.92 5.76
(0.59) (0.45) (0.49) (0.75)
Perceptus8lis ®r .84 4.25 3.70 4.39 4.79
(1.25) (1.32) (1.12) (1.02)
Szomor Ys 8¢ .76 3.36 3.26 3.49 3.34
(0.94) 0.95 (0.90) (0.97)
Megk©°zel 2t ®s .83 5.19 4.30 5.58 5.87
(1.22) (1.26) (0.84) (0.79)
Vok8lis reakti V.82 4.59 4.18 4.52 5.14
(1.08) (1.05) (1.01) (0.98)

714 A magyar ®smiart ames s Xxkahasonl 2t 8s a

A k®t nmi8nitnaa ks k8&t-d ra-gl®gF vt a®lk eMasonl 2t ottuk ©°9ssze
szignifik8ns k¢l °nbs®get a k®t minta k°zott
magasabb ®rt®ket ®rtek &I etak okr°ived k@ drr tsokk8hl a
keres®%86 913 h-naposok) ,-9 Aktnapasgacls)z, nAl dEsor
°r°om, 162 h- naposok) ;9 Mg kh° malp2ots®K ) (6 Or-i ent 8c
12 h-naposok), Pexy (42t uBIlnapo®o0kPkenAs@®ragya
szignifik8nsan al acsonyabb ®rt®ket ®&r6i9ek el
h- naposM&gnyugt-@6e6halt2: sh8gn a(p3os ok) .



7. T8bl gzat
A magyar (felsR ®rt®k) ®k8§dzn®USIMkmiimtek (Mean)®Pis®zeh
h-nap, N=74)9 h2.nacps opNo=r6td)l,6h3 napsomNeEBtl)( Eset ®ben

1. csoport 2. csoport 3. csoport

IBQ-R s k&l §i Mean P Mean Mean P

Aktivitgsszini4.03 n.s. 4.72 .001 461 n.s.
4.01 4.38 4.47

Korl §toz8sra |315 n.s. 3.46 n.s. 4.03 n.s.
3.21 3.56 3.98

F®lI el em 2.36 n.s. 251 n.s. 2.74 n.s.
2.26 2.46 2.80

Ori endRtcart amg4.19 n.s. 3.84 n.s. 3.96 .002
3.92 3.61 3.49

Mosoly ®s nevi{47l n.s. 4.71 4.92 n.s.
4.68 4.66 n.s. 4.86

Magas intenzi {563 n.s. 6.12 n.s. 6.23 n.s.
5.67 6.03 6.15

Al acsony inteljbd4s 5.38 .012 5.16 .003
5.32 n.s. 5.07 4.84

Megnyugtat hat {4.77 .000 4.80 491 .000
5.17 5.32 .000 5.20

Cs°kkenR reakt1494 .000 4.93 006 5.10 n.s.
5.34 5.30 5.18

Testkont aktus|6.12 5.92 5.76 .001
5.97 .005 5.72 .002 5.41

Perceptus8lis (370 4.39 4.79 .000
3.64 n.s. 4.14 n.s. 4.21

Szomor ¥%s 8¢ 3.26 3.49 3.34 n.s.
3.42 n.s. 3.45 n.s. 3.56

Megk©°zel 2t ®s 4.30 5.58 5.87 .001
4.49 n.s. 5.35 .035 5.52

Vok8lis reakt 418 n.s. 4.52 5.14 n.s.
4.33 467 n.s. 4.08

715Ak®r dR2v faktoranal 2zi se

A sk8l 8k faktoranal 2zi s®t principal compone
rot 8ci - va(lF ¢ vs@®@dgMezsty9®Rh) H00as i ter 8ci,leg8mamét Pet
feleti faktorokat kibontvaGar t st ein ®83)Roehbaeti (BEh vi zsg

rots8ci -t al kal mazott, ezt azonban mi fel¢lb
t°bb faktorhoz is nagy s%% | yal, zotavgansx v ol t
rot8ci - saj 8toss8ga, hogy a nagy faktor s ¥l yc

egy®rtel mfbb faktorokéesen ckiapol!l i8§IEthlinkn Temr m®§
rot8§ci -t is, de kev®sb® eg)ys&r tReoltrhh aifaktoet d 2@r0y3e
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kapott: Extraver zi -, Negat2vieaftf ekt i/ Siktathig,| yoizl§
Vi zs g 8| aztnbartkaktax jelentmeglf.8. T 8bl 8zptros cell 8k adc
faktorhoz t°rt®nR eransc spso8zrigta? vg ycesnagteo | p-odz8i st &tv,:
negat 2 v)at A el @qysszesavkriarwiél.6®%-gt ° magyar 8§zza, a f e
KaiserMeyerOhlkin (KMO) tesztje 0.763 a mi Pp.5°%sal haat §r felett

el f ogadheetl-ssR hE®omed@ kasonl - az amerAizk aeil serr
faktor az Extraverzi-:-/Pozit2v affektivit§gs,
°r °m, Perceptus8lis ®rz®kenys®g, Vok8lis rea
faktor a f fNeekgtait ivt 8& , amel yen nagy faktor s
Korl 8toz8sra mutatott distressz, ®s negat?2yv
a Szab8lyoz8s/ G8tl - kontroll, amelyben szere
°¢m ®s a Mosoly ®s nevet ®s. Ugyanakkor a neg¢
sk8l §8kat tartal maz, i de ker ¢l t nagy fakt
Megnyugtathat  -s8g ®s negat?v el Rjell el a F«
faktor on i s szerepel, de Kkisebb s¥%Wllyal. Az er
jelennek meg azok a sk8l 8k, amelyek @acsecse

k¢l vil 8ghoz @d$ k ak o®da 3 ksbzda bosnl negyedik faktorovb2zge ree p | R

sk8l 8k eset ®ben az anya jelenik meg szabsglyo

8 T8bI §zRtf aAkzt drBanal 2 zi s ®v el kapott eredm®ny

Pozi Negal Anyai
V8l toz- affek¥nszab§affgekszayb§
Magyar8§zott wvarianci 25,8% 19,3% 8,6% 7,9%
Sat ®rt ®k 3,62 2,70 1,21 1,10
Megk©°zel 2t ®s 0.05 0.10 0.00
Magas intenzit8s¥ ©°r 0.23 0.01 0.39
Perceptus8lis ®rz®ken 0.29 0.05 -0.15
Vok8lis reaktivit8§s 0.52 0.02 -0.05
Aktivit8sszint -0.08 0.22 -0.16
Orient8ci- ideje -0.06 -0.08
Al acsony intenzit8s¥ -0.20 0.15
Mosoly ®s nevet ®s -0.04 0.11
Cs°kkenR reaktivit8gs 0.06 0.00
Szomor ¥s §g 0.28
Korl 8toz8sra mutatot 0.49
F®l el em 0.13
Testkontaktus keres® -0.18
Megnyugtat hat - s8g 0.19
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716ltem-anal 2 zi s

7161 KKk°z®p m-dszerrel
Megvizsgs8ltuk, hogy ha ad alfibitenzei wagkapjubena %j r ac

t ®t el ek @Gartdet ¢ i (A003pszeriRiAtIBRQs&r8tl a szerinti cCso

Ezzel azt k2v8ntuk tesztelni, hogy a szer zRKk

i1l etve besoeg od gp@lkt ®RIr¥yMny emagyar mint8n. Az
probl ®métkehtA Vv ®t el eket el vil eg eglglsvz&lrtroez -tse
faktora n a | 2@esi smheeg f i gyeldniegarz Rs¢eeimekakt or hgz t ©°rt
azonban a megfigyel ®s(Y ar ¢e®ati ek amagasnys zgmn
bizonyg | anng§ tenn® evengebkk z ma k Ede@sT@&n?i.dN@H0G deé s a n

i nk 00b megf i gyel ®sr e | B2 @r tvitedntoyaaompsazrétkossegt. - m -
v8l asztottunk, ahol ni ncs annyira &erRs kap
el emz®s ®men k®°zt, mint a flkhk2®@p akbbeEESN®E s

Mesz®napr -1B8BI2t uk cXObtp@tretlots 2etlafri eldbecgopodtat t s z ¢
A klaszterez®s futtatg§s8t azonban zawvsarta Vv
itemek BE®t a kovetkezR tr k¥l @tkelr 20 1 &80 Kii
korrel 8ci-s m8trixot, amel yben nincsenek hi
k°zt p8&ronk@®mnetm lheig8anly&zbb ®r t ®k T meyg ffi egryred I@IS) .
korrel 8ci 16 dm8 tsroirxkat ¢ ggt uhoi9abl| ®®t el ta k ®p
megfigyel ®seket a kl aszterez®s Sz8ms8r a. Mi
figyel embe, hi szen mi-vaggyy elygy gng s ka&dhptseladdt enlo z e
akkor is szoros k°zt ¢ k&r tMikyeel]c saa Bk ovrarl d luSndie-l k
vehet &1 , a klasztetreez ®st dmdak ath nsSana lenliREcs - & &
Megvizsg8ltuk KhégPpak| asetitelkez ®sseporntl a3 08
eredetil4IBQ-Rs k81 8s csoportos2t8s KkKAzk®mi tgepoet &
kombi A%kl4ea kontingenci at98 b|T8&b |s§zz&m?2)t.o tQsuznlko p
14db IBQR s k81 a | 8t hat 14es KkdPrza®Ripba k| asszt er ez ®s s e
kl asztercentrumok. Ezek el nevez®s®t i gyekszyg
t8bl a minden cell 8 8ban el Rsz°r megPlihgyel j ¢k
egyitema 3. IBGRs k 81 8ban SReserae pkellas zt eklaszter@stmmghbz a ne
csatol -dott, akkor a t&8bl g§zat 3. oszl ApS8nak
9. T8 b | 8zoribamemezeketd ®n y Icadlaggeysa k o r i matjgonterd a14 IBQ-R
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sk8l 8§8ba e e end eaz dreas sz8m¥% item =esett, 2 gy
gyakori s8gokon nem figyel het R maziduumékdtzvet |l e
tartalmazzaaamel yek a cel |l 8kba e8Rhaitt-e mg ka®Kktio@niysl g
k¢l °nbs®gekhat g @yakadroitst8 cel |l 8hoz tartoz- S
szorzata 0 szt v a a Begdali .gy Al ®seszi duuma Klamer V. s z 8§ m2
asszoci §c iamayneknmihimumal ( ni ncs asszociBCEFr RS ma
asszoci 8ci ) P25kk2eppez®ci D&ie-05a (kRz@&rpte sn edm t
mert a Cramer V n®gyzeteszif d@u inmdA§hCala mez § W2 t®
eset c059Hemi er Rs asszoci BMiBQ-Rskgaagyislamegfred
az 8l tal unld¥kissttarcertrormakh t megf el el t et ®seket a
sz8m2tottuk Kki: megn®zt ¢k, hogy a t8bla oszl
reziduum (vagyis az BR sk 8l a t°bb itemmel kapcsol -di k
féeggetl ene®ghaetsetlPanne). (As8pgal ®makk®kmu me |
T8 bl §2atahaampj R k8 81 BQz adott klaszterhez cs
IBQ-Rs ka8l neve al apj 8na nseovreozkt ¢ &l neely ke [z ®p &dslh a na 9
asszoes8tRMBQRskSEl a k°lcs°n®°sen egy®rtlél mTen
kl aszternek. M1.59&1L IB@Rs ka&sls&to csiiS8kcar-¢ 1t csak me
azonban, hogy ez k®t k¢l onb°zR f°o°| drr@sk?2emn, k

°sszevet ®s ®b R sz8r maz- eredm®ny, megl epRen
Rot hbar't (2003) nem °nk®nyesen v8logattsgk °
°sszevs8logatott itemek Im®@y ¢ d tmagygh®svmismatlt8at n

Nem si kerg¢glt viszont egy ®rst enlemTed M®s me ¢Afl ealceslotne
°r °m, Percept BIRisk S®PB8k @k enEx®@K a malxd m8k ®ls
cell 8k a 9 olyanTkiasrilergentautndklooncshto@lln m8 sodl agosan, a
ms§r er Rsebben csat ®RIs kdSlka: e gap s MoBseavl eytV@ BRI i s
reaktivitg8§ssal van 8§tfed®sben, az Al acsony i
®r z®kenys®g e Megk®©®zel 2t ®s s

Emellett van3 klaszterentrumunk al4-b Rl , amel yhez nem kapRsol - di
sk8l2zeshaz a Szomor u.s8g kapcsol - dPksHen, nkB®d
Szomorwe &§gnevéas (tkez aa Perceptu8leigs nREL®k eny
annak neve z ¢ k , b§r az e r RBadv teptmmhdz A d&es @édig dai k
Testkontaktus keres®s®hez kapcokbkdnkvmg8sghtl
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0. T8&8bl §zat

Residuall IBQR s k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

KMeanl| cramerv=o0.59
4

4,37 0,33 0,67/ 050 0,42 0,46] -0,54 0,75 1,46 -0,71] 0,50, -0,59 -0,50 -0,50
0,21 1,16 0,84 -0,63] -0,52 0,06) 0,32 0,11 -0,63 3,27 -0,63 -0,63

-1,81]  -1,93 -1,93] 0,55 0,80 -1,17] -157] 9,95 -145 -1,69 -145 1.5

0,63 1,33 0,33] 0,50 042 -0,46] -0,54| -0,75 0,54 -0,71] 2,50 0,41 0,50 -0,50

-1,02]  -1,09 -1,09] 8,18 0,32f 0,75 1,12 -1,23] -0,88 -1,16] -0,82] -0,95 -0,82 0,18
-1,02]  -1,09 1191 0,82 068 0,75 -088 -1,23 0,88 -1,16 -0,82] -0,95 -0,82 -0,82

0,26] -1,34 -1,34 -1,01 0,92 091 051 -1,09 -142 -101] -1,17] -101 4,99
-1,57]  -1,68 -1,68 -1,26] 0,05 -1,15] -0,36] -1,88] -1,36 -1,78 1,47 7,74 1,74

2,98 -1,09 -1,09] -0,82| -0,68 725 0,88 -1,23 0,88 -1,16] -0,82 -0,95 -0,82 0,18

10 0,86 -0,92 0,92 0,69 0,58 0,63 -0,75 996 -0,75 0,98 0,69 -081 -0,69 -0,69

11 2,06 4,99 -1,01 0,25 0,63 0,69 -082 -1,13 -082 -1,07 1,25 -0,88 0,75 0,75
12 -1,10 3,83 -1,17, 0,88 0,73 0,81 1,05 -1,32] 1,05 -1,25 0,88 3,97 -0,88 -0,88

13 -1,100 1,17 -1,17/ 0,88 0,73 0,81 -095 168 7,05 0,25 0,88 097| -0,88 -0,88

14 0,26 -1,34 0,66 -1,01] 0,84 1,08 0,09 051 -1,09 1,58 -0,01 0,83 0,99 -0,01

7162 Hi erarchi kus kl aszterez®s
Kritikai selre8mz @ se¢d nvke ménhdytre ntegakmpozoi@jondh®gy (artstein

®s Rot2hOb0a3r)t 1EpHxke&mh 8bha csolPbrtemet pt t®& anagyar
Vi sszai-gdagp dzhtenteldcsoport ba Esarbl Watdelkk ®ben a

m-dszerben-kfe®ps akha@Imnre Waggll omer at 2v hierar

(F¢e¢sMe&s®na, 2 il98 ve®grehajtottunk. Eel k®z ¢ IR |
kl aszterez®stRel | eglh R®s ztme gadmi a klaszterc
el oszl| 8s8t - | f¢éggR optim8lis klasztersz8mra

M§szt@s|l aszterez®s w%gy mTkeoedi k, hogy minden |
vagy r®szcsoportot agglomer 8l ja ¥$®terededyne:
szerint ®rtel mezz¢k: az °sszevont cdgepgdrto
varianci 8) 8nak mil®91nme8d fiisgiyaekl ®ksed 1906 z® pavisd @ mi tvnou
°®ssze egyEqgeys ocpsoorptobrat.b a t °pretr@mzRR °nsestz esvookn §Rsrnt aekl
ezzel az, hogy megfigyelj ¢k, hogy &z segyeass
jelentette i&ltttdl Smefsa@nt ®ScimMS8s sz-val menny

varianci a t Tni k el az °sszevon§8s k°vetkezt
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statisztik8nak nevezik, -ek &t° zé¢ gy nk8ska°WHsSs wWgt Ra
(DWSS). Ezt egy k°ny°kdiagrammon 8hogy&ptbl|l hat j
megmar ad - kl asztersz8mn§gl mennyire ugrik fe
hogy6c soport meghagy8sa ese@dsoparts-beahr a®hRghagyeb
ut 8n a hiba jelentRsen felu@gealikel Carze laRl ad BmEa
l4csoportnsgl nem | 8tszik semmif®l e t°03ps a d
°nk®nyesen v 8lhrek aztIBRR 5 BEK® pspze§imSs§ t |, | egal 8bbi s
al apj &8n.

2. (WMS®: hiba v8ltoz8§sa a meghagyott klaszter

1001 DWSS
90

80 1
70
60
50
40 1
301
20
104

T T T T T T T T T T T T T T T T T T bsopor[
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Ha 8br 8zol ni szeretn®nk, @6usopoytba,akkerewealgoritmasr t 0 z n
Dendogr amm ( bcisna8lr§ dsf gl arjsegvt Te koed tl nMeMd lelk® knlt eetn ¢
1-3. Cbr8k). Ez mutatja, hogy az egyes itemek:
egyre nagyobb csoportokba: a f¢ggRl eges tenc
§gali az itemepowvigl ¢t®szecsatol 8s8t mut at | 8k
sz8m2tott t8vol s8ga,azv gysizse vao nv82szns8Z i nfted d ®peert

mutatja. -aAl 8fgai t8gai tbenn¢gk foglalt itemek |
nevezhe j ¢ W ®lndogrammon a 6 fR csoportot, ill e
meg elnevezni. Ezek egy r ®s®Re skd8d\Bjihlakl: mago
Szomor ¥4s8g nem jelent meg mar k8nsan, kel ©n o s
k¢l °nb°zR csoportokba ker ¢l t. N®h8ny t ®t el
altat8ssal, vagy a f¢rdet ®s s el kapcsol atos t

sk8l §ba. Megl ep R, hogy az Aktti tiatr8sal ama&l- a stke
kapcsol -dnak (pl . Frusztr8ci-ra mutatott di
nevezt¢gk el . A 6 nagyobb c¢csoportb-IR kettR
sk8l 8inak, ezek t°bb sk§&Ili8nt eengzyiets&st eenlerke v eEzg®
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az i zgal mi 8l |l apot er Rss®g®v el kapcsol at os
mi NnRs2t ®s ®t R (pozit2v ®s negat?2v izgal mi 8l
Bus®s Pl omin (1986nhzemp&€homaleh&sndi masonl 2t
negat?2v ®rzel mek J)nthenm§giSls8hagyrosogart de

amely az akci -k kivitelez®s®nek intenzitgs§gyv
reakci - I nhneinzj §B8ea wWageon hasonl - . Mi ndk ®t
az el nevez®sr e, ®s 8tfog-an a csoportok | e

tartal m8r a.

¥sszef,edleanzw®es ¢ nk f el vet. annak a | ehet Rs®gR®@
med ehet Rsen ©°nk®nyesen, prekoncepci - -juknak |

t ®t el eket, e®@y adto®ttelskl8l &by rendez®se sem mi

71.7£1l et kor i ®s nemi k¢l ©°nbs®gek

Az ®l etkori ®s nemi k¢l °nbs®gakétl t ANOVAzZpgnNl
kil ©°nbs®get a fi %k ®s a | 8nyok k°z°ott, bs8r a
el az Aktivit8§sszint, Magas intenzit8s¥% °ro°nm
Szignifik8ns k¢l ©°nbs®get tab&l tkibnzk® t & . k Ak ° nil
csecsemRk magasabb ®rt®ket kaptak az Aktivit
intenzit8s¥% °r°m, Perceptus8lis ®rz®kenys®g,
fiataldb b csecsemRk magaesknh arttu®k e&te rkeasRt§dek S§& &1 B
( Az ameri kai mi nt 8n az i dRsebb <c¢csecsemRk a
intenzit8s¥% °r°m ®s az Orients8ci - i dRt artam
mi nt8n a F®l elem sk8| a®Bst ekki 3t ec®bporics &R z at
kInbs®g, figpethbh&walmi wit 8sgg§l va).
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100 T8&bl 8§zat. £1l etkori k¢l ©°nbsBRgle-knap ,maNy7a49 ,mhi-Intadpas ap
N=63), 3. csoport (4 2 h - naps,e tNehbeln) (eMean=8t 1| ag SD=sz-r1 8s)

Temper ament u| 1l csoport| 2. csoport | 3. csoport F
Aktivit8sszi

Mean 4.03 472 4.6F% 16.51**
SD 0.81 0.76 0.69

Korl 8t oz§8sr a

distressz 3.15 3.46 4.03 18.86*
Mean 0.80 0.84 0.87

SD

Magas intem%

Mean 5.63 6.12 6.23 13.17**
SD 0.92 0.62 0.54
Testkontaktu

Mean 6.12 5.92 5.76' 6.88**
SD 0.45 0.49 0.75
Perceptus8lis

Mean 3.70 4.39 4.79

SD 1.32 1.12 1.02 14.94**
Megk®©°zel 2t ®s

Mean 4.30 5.58 5.86 47.68**
SD 1.26 0.84 0.79

Vok8lis reak

Mean 4.18 4.53 5.14 15.12**
SD 1.05 1.01 0.98

Megj egy&A®ls® z°sszel@® | sRinMkd Xk ezR 8tlagok nem k¢l °nb®znek
*p <.01, *p < .05

718Di szkyusazieredm®nyek megbesz®l ®se

A k ®r dkRa?2pvovtetl er ed m®ny eR maBgmoagraty flkt amazatl BrQa k h
A k®r d R2 v 13 sk8l 8§ §n§l megfelelR bel sR
Megnyugtathat -s8g sk§8I 8n§l a Cronbachdos al ph

fakt @rissbeaeln2 a v8rt faktorba, az Anyai szab§gl
K-k°z®p m-dszerrel v®gzett i temanal 2zi sben i
ameri kai sk8I 8nak.

A sk8l 8k k°zotti interkor e&l, §®is- lka al8ads dmyBak
Jel zi k, hogy a sk8l 8k nem teljesen fg¢ggetl e
magyar mi nt a §tl agai kozott k¢l °nbs®gek vV a
konzisztensek a h8rom ®l etkori csoport tekin
frekes, hogy a k®t mint8n a faktorstrukt %r a

t°bb jelent meg, a Szab8lyozg§s faktor k®t k¢
csecsemR intenz2v ®rzel mi 8|l | akotesdsizikdlk es 2d s
®l et kor balne negayzZRrarey an @t e ot memgtny lutguy g &ls e gy ®b

m8si k faktorba kerg¢gltek azok a szab8lyoz-
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er Rf esz2t ®seire ut al nak. Az 8Or ike®&stF8bchi - meigdj R
k®pess®g®t el Rv®t el ezheti, az Al acsony inten
enyhe pozit2v ®rzel mek szab8lyoz- szerep®re

A magyar ®s az ameri kai minta k®rag§idl gedier
meg:

1) A magyar csecsemRk magasabb pontokat k a

intenzit8sY °r°m, Testkontaktus keres®se sk
8l tal.i szab8lyoz8§8s nagyobb flkakt®bokhboakasarsol
Lehet s®ges, hogy az®rt jobbak a magyar csec

any8k jobban toler8lj8k a testkontaktussal

jobban, vagy esetleg kor&8bbansghlgto8dgst s8kf ag
EI Rf ordul hat viszont az is, hogy egyszer Ten
magyar mi nt 8ban az any 8k szeretn®Kk Yag y be
tudattal anul ), mi nt aks t ksoorktsazkotru skter e(sGs e®ss e®
ugyanis kiderg¢glt, hogy b8r a k®&rdR?2v k®sz?2tR
k2v8natoss8g hats8sait, ez nem teljesen 2gy
nem Ygy mut atetna chsee cas ekn®rjdBR2,v bmi nt ahogy a Vi :
v8gyait vet2tette ki rg8) .

Szint®n az Anya 8ltali szab8lyoz8s faktorhoz
a magyar csecsemRk szignifik8nsagrama®ienka
csoportban, mi nt ameri kai t 8rsai k. Ez | 8t sz
°sszef¢igg®sben | ehet azzal, hogy a magyar n
reaktivitg8s sk8I 8n is (az eémomkatjuk Gdgy a@ragydr k or i
mi nt 8n a csecsemRkn®l | assabmdan distklasrszae
°nmaguk pr-b8lj8k cs°kkenteni, ak8r az anya

2) A magyar mi nt 8ban a csecsemRKk magasabb
Megk©°zel 2t ®s, Perceptus8lis ®rz®kenys®g sk§gI 8§

tartoznak. Lehet s®ges, hogy a magyar csecs
ameri kai ak. Hi szen az Aktivit8sszinaz ®%j a |
i nger ekkel kapcsol at os. Tendenci a volt eqgy
al acsonyabbak a Szomor %s8g sk8la ®rt®kei, ®s

Mosoly ®s nevet®s sk8l 8kon el ®&r t  pnoinftiskz88nnso)k.
Lehet s®ges, hogy a k®t mi nta demogr 8fi ai k
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mi nt 8ban az any8k szignifik8nsan fiatal abba

tal 8n e mi att kev®sb® szorongarkaka aggosdaml

explor8ci-s aktivitgs§gt. Az, hogy wugyanakko
mi nt 8n, a k°t Rd®sel m®l ett el ] - kneknaa qayyjar 8z h a
bi zt ons & dwtRsmoyr’hjatn a t est kontfaelkktews ks dgdt a®@K®\
A kapott ®letkori k¢l °nbs®gek j - | magyar 8zh:
v8l toz8sokkal, ®s konzi szt dm®&reyke kkz | a mesr. i kAaz
el Rrehal adt §val NRttek na, pEKaot bg88mpEgsraaz niuktt:
Megk®°zel 2t ®s sk§8Il 8kon. Ter mPszet es, hogy a

egyre akt2zvabbg v§8Iik, de mi vel kognit2zv k®
aktivitg8st korl 8t oakmikr®ez ® pcrs-ebc8sl g naR snz®ovre2ktvam i d

®l et korr al p8r huzamosan egyar 8nt fejl Rdnek
k°rnyezettel folytatott i nterakci - s kapaci i
k®pess®ge. Ezeketgyyo lkb® pre®rst®®lkbgyna elgakskaknodnlaj @&l v
hogy rendel kezi k vel ¢k. Ezeket a fejl Rd®si
Perceptus8lis ®rz®kenys®g ®s VokS8lis reakti v
®l et korr al p8rhuzamosan.

Afiat al abb csecsemRk magasabb ®r tk@&kl e8tn . k aApzt aGkl e:
n°veked®®s @G erhozg8§sfejl Rd®s s el p8r huzamosan ¢
81 1 and- testkontaktusra. £Erdekes, hogy azt
®r z®keny, 8§t menet. i dRszak8ban (ami a 3. ® |
Testkontaktus ker es®se. Ez sem n8lunk, setl
CsecsemRvizsg8latunk adat ai szerint azonban
aon valamivel t% jelenik meg.

7.2CsecsemRvizsgs8l at

721A vi zsqg8l at | e2r §8s a, k2 s®r | et szem
Vizsgs8l atunk omfesdc ke mRRsizzes ge8d yat . (A jelen do
nagyobb vizsgsgl at r ®s z e, mel yben tszesepeici oem

m®g a csecsemBkSn®ki f e RE®ZE i s, mely azon
ter¢lete ®s jelen AolkcgezatemRRkebnlke mRPtg8egly a)lv.®
seg?ts®g®vel ®zt§glkg aer didkzAo tvt® daRinys8ikkekeat | est of Rk the nv
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| ®nyeg®dz ®radakkhl &8d Rsze m®|l yesre®s zkleerteesste;nk eflenho,
k2s®rlet c®l j8t, tov8bb8&8, hogy h8&8ny al kal omm
r®szv®tel ®rt anyagi ebl i | zetnossz?otl| agn8il ,t aft eSlsaj 8Snnelno tt
ut8n a sz¢l Rk megkapj 8k a gyer mekr RI k®s z ¢ |
mi nt 8§nk el sRsor ban k°z®poszt§l yjbel iszoamaglasla
h8tt ®r r elc srad nSdded kkigelAItR kR is.®r | e tchseenc sZRampyga vet
koze¢gl gk a2 24 |1 8ny A 28B8¢leRlsRsepgfFdhtosabpb dem
val amint a csecsemRk ®laezt kalt bl (Bzuvi ZTsSPT I8arta
szeml &lgtye t ®vcesse mRR&k e t szerette¢gnk vol na vizsg!
k°r ¢l m®nyekbRI (gR&r mé I®rbhet ey ta@g ad@EGrekakgkt b) mi
mi att a k2s®rl et bRI k ®t csecsemRt K i i's kel
tudt ukl W&d arkn ie.

11 T8&bl 8zat. A k2s®rl etben r®sztvevR csal §do
Minimum Maximum Mean Std.
Deviation

Anya ®l et kor a 19,00 37,00 29,% 3,78
Apa ®l et kor a 22,00 41,00 31,49 4,83
Anya iskol ai v8,00 17,00 13,66 2,24
®vekben

Apa i skol a®v e1k8,00 17,00 13,54 2,58
CsecsemRAQBOr a 10,00 14,00 12,60 ,81
(k°t Rd ®sivd ezjs®re

h- napokban

CsecsemRBXor a 9,00 12,00 11,20 ,96
kitoeli@sP®makpo

CsecsemR kor a 10,00 15,00 11,71 1,23
viselked®s pont oz §

h- napokban

Test v®r ek sz¢&00 2,00 37 .66

A Vvizsgs8l at | ebonyol 2t @manaykBert BezRk®RKe o
vizg8l atban val: - r®szv®tel be, m§adtulenelskdz, t 8] @
BQ-R k®r dR2vet. A k®rdR2v instrukci-j8nak me
csecsemRje visel ked®s ®t , majd kit°eltotte a |
| abor egy S8talakz2ztott egyted je@k o zt- adn8tse r \veimz svgosl
ve®gezt ¢k, tartal mazmotu®dedjystm®&gys§&gpvh Skniask Aleankdi
j 8t ®kkal, sz2nes mrAwvgdalanamh&Fk ankibanl yaetttE kaR kczs?
szabadon j8tszvygziesmelt kedhkzetaadsdnd®zzoelc Kk @k d®s E
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jell e®@g RiarecsecsemR fejl RI®s®re vonenhykeozt ak.
megbar 8t kozott a helyzettel b6  ek& teraperkneeatnt t a
Vi s el kiletde@imok sg,i ai kor ( ek 8w & nResk nsazk?cvifar ek venci a
Vi zsg8lats8ramotsza®gglelt ak vi dmedleatv®t ez otatl api &
szerint k-doltuk a temperamé@nt amoviasel kead®s e
ut gnvid i dRn bel ¢l a csecsemRk otthon8ban \
k®s Rbb®kelt ¢k a k°t RdAd®s mi nRs ®g ®t .

722Vi zs g8l at i m- dszer ek

7.2.2.1 AttachmentQ-Sz or t 2r oz8s ( AQS)

A dol gozat el m®I et r ®sz®ben ezt a medszer:t
(1985) fepkesat et d@KkEKkIRd®welblitzglon®s 8g8t m®r

A csecegmMRk®ves kor 8bark®e gy r 8¢ k aolt a mnoanli Vi
k®sz2tett¢nk. M ky,anamidkRatr va8 | g@ent me Kk a®yB8enal v
voltakot t hon. Az any8knak azt az instrukci -t a
|l ehet Rl eg term®szetesen, ahogy 8l tal 88ban a ¢

tev®kenys®gei ket. A felv®t el avatkomis mapituthbapr - b 8§ |
BPDgy tapasztka®tt u-kr, 8shoigdyRtaartam el egendR vol t,
hozz8szokj anak®sa nmn8erl ynzee thhoezzza Rket =zavarba a
Waters a szort2roz8shoz haszn8&l,t nke8ryteyk8 kan akk§
sz8m8ban, il 1l etve tartal m8ban egyar g8nt k ¢ |
v8l tozatot (Ver s19¢9n IBg s zWaStletrusk,. 1928 7a v 81 t 0z
magyar ford2t 8s 8§t mi( | cnagunk AMe®§ BKkE =8 § g k atel
2t mut at 8sak®ptapf k-doR-krg&zsonttahmhonti BVEedeof
ut §nk.8rA P8shportan. r endemal®kek a Al egink8bb jell ¢
jell emzRi gt tlerf eggRé&n,r eh dfkl l2aerok gneemmek vi
Egy-egy csoportba-ldz ko sA az Kmité?2ll®z 8s menet e a

m-dszerel Rek®r a szortz2roz- h8rom csoportba
rel ev8nso, vagyi Anpems| dAmetm ¢ledd retmzmR0 csopor
csoportot tovs8bbi h8rom csoportr a.ckoportla oszt

Anem | ehet 4]l desopord, a®é.-h. Aansompgretl | ez Rjoe [
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Anem jellemziRdn cespypar §nt a sz®l sR ®rt®kek

8l 1 2t8sokat a gyer mekkel kapcsol at ban.

(A csoportok jelent ®se

9: teljesen illik a |l e2r8s a gyer mekre

8: illik a | e?2r8s gyermekre

7 k°or ¢l bel ¢ ol yan, mint a gyer mek

6: ink8bby¢e¢remeélemeR mi gt nem jell emzR

5: nem | ehet el d®nteni, vagy ®l etkorilag nem
4: ink8bb nem jellemzR, mintsem jellemzR

3: nem hasonl 2t a gyer mekre

2: nagyon nem hasonl 2t a gyer mekre

1: a gyermek ell ent ®t e)

N®h8ny cs2a kamRwmenlal kKiRdedf,@détve@n&betsemRBtvi de.
nem tudtuk felhaszn8lni, mer t nem voltak | a
sor8§n ezeket haszn§8ltukatfed ral ik#®di [I0I8WBHI t- Ki°
nak Dbizonyuwl tk-(dAdIf kpgetal eszer zR k®pezte ki,
Pszichol  -gia Int®zet®ben szerzett tapaszt al
k-dol - ®s a f ¢ggetrlatnerk -rdeolli-akb ikl®izt°8st i0.i9n7tde r®:
Aszortroz8s eredm®nyek®nt a gyer mekekr RI k ®s z ¢
munkat 8ris@tir edhlotzeolt t |, Aprot ot i pgyekmelsvans eth ik 2td ®s $
profidgySukdpneg a k°t Rd®s (seduritytsoome)sifey @n ak @&mty®@K
val - f¢{ggRs®g ®rt.®@k®t (dependency score)

7222 IBO-RTRot hbart k®r dR2ve
A sz¢l Rk kKitoltott®k viaz skg@rldR? velt Rz Rmet &8 ®b

bemutattunk.

7223 Temperamentum | aborat . - ri umi struktur 8l t |
Laborat - -rilu@s: megds gy®emRk 20i p el k eedp® sze: gdf bi agny: e

1. epizabad | 8t ®k

2 eenylresd essz (EKG p8nt felhelyez®se)
3. epiz-d: szabad | &8t ®k

3 eeir Rsd essz ( ankelekereshi)b Y4 i k, me ¢
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gl tal l e2 pt

®eshavioral StgldObsenzatiofall System (BSOS)

pontoz8siFmgendsesnemp®Ntoz- ve®gezte epiz:-

12 T8 bA 8l zaabto:r at - ri umi visel ked®s k- dol

1) Aktivit8sszi|linagyr®szt ¢I keveset m8szi k,
271 ¢ 1 m8szi k, megy nagyj 8b-1 eqgy
d3inagyon sokat van mozyg)8§ s bsazni n(tne§

2) Korl 8t oz8s|linyugodt, megengedi, hogy a p§8rn

di stressz (El|2ienyh®n tiltakozik, viszonyl ag

fel helyez®sekor|{3ihevesen el l enkezi k, fltakni, vagy & dksll
tenni

3) Megnyugtathalipg&§nt fel helyez®sekor, vagy ha
meg tudja nyugtatni
2iaz anya csak 2 percen bel ¢l t
3iaz anya 5 percen t %l tlu&gdn an eme
meg

4) F®l(ealneym@a °1 ®1 7 any§t k°nnyen el engedi , el

°sszes idR: __ _ |bar 8§tme@®ogudsd ® el mi reakci -t
2iel einte az anya °I| ®ben mar ad,
anya °1 ®ben/ k° zelvlbseembert Rei tmutat e g 4
reakci -t
3TidR nagy r ®sz®t az anya °I ®
kapcsolatha | ®pni

5) Orient8ci- i|llia j8t®kokat, ®rdekes, Yj d,ankjg
gyorsan m8st keres
2iegyszer revid ideig n®z meg-2
min)
B3iaz ®rdekesnddagl golk&t gmivmint Zngng | g

6) Mosoly ®s neliegy8ltal8n nem, vagy nagyon k¢
2iaz i d@lRb ki ®sz®ben mosol yog, eny
d3isokat mosolyog, vagy t°bbsz°r

7) Testkont a(gnyaj 1iha az anya °| ®ben van, vagy a

°] ®ben toltotfnem ®| wezyia &2 zel s®g®t . Anya te

) kezdem®ny ez ®gl.da fel akagat vansi2 mep akarj@ puszi

stb)
27T nem ®|l vezi az anya k%2¢l a®gd
semleges. Vagmem kezdem®nyez ntears tuktoanst
anya arra ir8g8nyul kezdem®nyez®
3i®l vezi, hogy az anya ©°|bRabrent d
®r zi ot kemdg®ny®g testkontaktu

8) Megk©°zel 2t®s/linem ®rdekl i az %] kernyezet, |
2if Rl eg agyamy&,v wwd ztatg§s8gra f
egyed¢gl, de csak az el ®r hetR do
3iegyedyg¢l el indul, aktzvan kez
akarja szerezni

9) VokS8lis reak|liszinte v®gig cseandokas, ali g ad
2iaz i dR ki sebb r®sz®ben ad hang
3isokat vokalizgl, az idR nagyo
az anya besz®l hozz8), hangad§8s

b&mpek ar

donk®n

8sa
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7224 Fi zi ol - gi ai v8ltoz-GBks wWizRyvg § lddmtudsi tv&s2 vr it
Tel emetri 8s EKG seg?2ts®g®velvarisaBivlfirte &y e mddil

8tl agol 8sa, a | aborat - -riumi vVvAzfsig&8i alt bginai aw
Vi zsg8l atagnaegdgeohrertbheh®@z dREKESt p8At | & meRmeelbi &s
nem tudtuk feltenni, mer t k2s®rl eteinkre he:

|l ehetett Rketeakhkagnwgkgt ®&tpmii, madgulkr - |

723Vi zs g8l ati eredm®nyek

7.2.3.1 Temperamentume r e d m®ny e k
Az IBQ-R sk &l S8liabumrwitsel ked®s, ®sk°@ °stzPk visrzae kgwne

korrel 8ci -.kaStbraa 3mu t@®ast jaa .4

3. Cbra:-R Mzk8IBQ ®s a | aborat-riumi viselked®

. L e IBQ-R: Cs 6kken R
IBQ-R: Aktivit &s IBQ-R: F élelem reakfivit &s
* 402 *
481 * \ 381 * 361 *
Megnyugtathat 6séag Korl atoz asra % AE
S Vokaliz 4ci6
(Lab: er Rs stressz) mutatott A as Lab: bad
distressz (Lab: szabad | aték) (Lal _-'Sz'i a
até
(Lab: enyhe stressz) J )

IBQ - R: Testkontaktus
ker es®se

-, 446* ,378*
Megnyugtat ha Aktivit§:
(Lab: szabad (Lab: erR§

*p <.05
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4, Cbra. A | abordtrekivemkam laeadm® Ry ekkvgK crirveall

i1l etve a | aborat-riumi viselked®ssel
421 % _ -451 N
IBQ-R: Aktivit as | |Szivirekvencia: AerRsstressz o | Vokaliz acio6
epiz 6d (Lab:er Rs stressz)
_’402* 618 *
IBQ-R: Cs 6kken R Megnyugtathat 6sag
reaktivit as 408 * (Lab: er Rs stressz)
434 % 525 **
- Korl atoz asra mutatott
IBQ -R: VOk ’alls Korl atoz asra mu - Félelem Distressz
reaktivit as tatott distressz (Lab: er Rs stressz) (Lab: enyhe stressz)
(Lab: er Rs stressz) '

*p < .05, **p < .01

A k®r dR2vvel kapott eredm®nyek, a sz2vritn
korre| 8ci - j a temperamenaumBt o & § zutathatndk. En n e k j el l emzR
korrel 8ci -kat ©°sszef¢({gg®sg klh%wnet®lse RIszess®gy¢
Az anya IBR-t al mA®rcwse csemRigyobtbh &k bbvivotRal i z §
mutatnak, viszontd i st r es s an®Rl;, | In& & s & @ft jeenti:ogy mehezdébben
nyugszanak meg magukt - | ,s nleahseszaebbbbaenn -jcask®skzkaenna k
ladbor at - ri umban vimagadabehzekz?avfbak¥lkenci 8§val
ki vsglt: h el yehezebbn mYy g ®at hat - k a nhelygetber b(® e n
megnyugtathat - -s8got ford2tottan k-dol tuk),
(hajl amosabbak az a kevesebEkt® z e b W@ K rrair @kdna § s r
er Rteljesebb di stres(sizr rrukankagababfw B2k av Srhiarstz®4 a
megfel eaKaghe tARMatgals r e a k (Kagan, Srgdmanalledi, 1999)
nevezettj e | | e g z g vagysTsh®@gmaesk ®§1977C ke :m®| et eADalf dpjc®m t
behaviormk Mshyl edr RI m8r Kagan tempveltraa ment ur

aacsony amygdal a i ngerk¢sgabbealmygdadael nmeagh

tartalmaz olyan receptorokame | y e k a f ®l el mi vi sel ked®s n
er Rteljes v®gtagmozg8sokat mut at nak ribb ®s i s
distresszs 2 r § s s a l read8| AkRki viasgs | B&SI §8j a t°bb

v®gt agmozgs§sopkir aAAn®irkdoerz a §csecsemRt a h8t 8r e
kap8l -zott k®Xzd| n®s elz§ b IKalga®m) magabAmagasakt i vi
reaktivit8§s¥% csecsemRk stresszhel yzeBzzaelen mag

szemben a magasabb il ngerk¢sz®bbel sz¢l etet
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mut at nak, kevesebbet s2rnak bizonytalkakt i vst
babs§gk. Kagan felt®telez®se szerint a csecse
g8tolt viselked®s megj el en®s ®t .

Az IBQ-R s k&8l §i ®s a | akbaopcasolratugm 8lv iesgey kiegle®rs ®
f ede z h e tGamntkin, Roththart(2003) k ®r d R2 v®nek f alkAtkdri avn & 18257 |

Vok8lis &&8k®86KBxiatzSasver zi -, pozit2v affektivi
Vizsg8l atunkban amPgk si°vastzies gallg®slbaeb o hatz hat ur
Vi sel k evch® & saekl kapcsol atban. abNernmat -kroiruneil § |atkat
vokali z8ci -valamiEmtned&r rok hoggae IB@R Aklttiuvnikt,8§s sk §
i nk&bbreaktivitg8st, t°bb k®r d®sben egyfajta
ugyanaz, minta |l abor at - ri umban mut at ot t m8§sz8s, j 8
i rritabil i tfrschearke st eikd BQGEhtegtdRmy niki mt 8n v®gzett

hi erarchikus Kkl aszterel emz®ls§lear etd@n®ay\adirz ess z ial
enpcional i t8ssal kapcsolAatVvok 8l ®tse Ir elgédiglave ¢§ &3 C
k®r dR2v nem tesz egy®rt el nvbkalk&di°-n bks°®zgettt ,a rmpio
a pozit2v vokaliz8ci -t k-doltuk a | aborat: ri
Az IBQ-R Testkorh k't us keres®se sk8la viszont a Vv§8rt
vi sel ked®ssel, magasabb ®rt ®kei a | abkpr ban
ez ®rt negat ®s amakygobbl kit Ay itt° Hdbs atd e sjtadrotretvkaald t
elskRg?zti a biztons8gos kftjiBdAz kidelgek®th&®d §t ,1

seg2ti a megnyugtat 8st.

7232 Temperamentum ®s az anamneszti kus adatok
Megvizsgs8ltuk, hogy az anamne sk tki &rudsk2avdvaetlo,k

a laborat -ri umi vi sel ked®s k- dol-&s &wvza lg n im®ir k &
kapcsol atokat. B8 r| eag ttebnbp eg lam@indtums zer i nt v a
bi ol - gi ai bg8zi ssal rendel kezi k, vi szdehyl ago:
hangsw“ yozza azt i s, hogy kapcesloelaRebna vkiezrsigl &
hatnake a 8t er hess®ggel , sz¢l ®ssel kapcsol atos e
anya ®letkora, iskolai v®gZA8tt I@®MDeé¢ §8zAts mugmit
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13. T8bAStamperamentum ®s az anamnesztikus a

Di str Kor | §1
v a |IBQ:Megmutatott [Testkontal

Kor | 8§
Akt ifF ® emutantt bk 81 Akt iy
Er RsEr Rsdistressz e a k t|Szabad

lstressz istresszjer Rs |szabaj §t ®K

O ie
- ixd
lszabad
§t €

MegnyugtdDi st r
hat - spal -
szabaf el ®p
er Rs

IBQ:Te
skonta
ktus

| BQ: (Vo k §1
n R reakt
reaktivé Er Rs

I BQ:|[BQ:Me

lem ko ze f ele® fyugtathadistressz jus szabad

er Rs | s § gpszabad §t ®k
stressz §t ®k

Terhe
probl@cOr

baba el ]0.42%

Sz¢l ®

el |-0.34 -0.42*
sz ¢ ®dCor
volte pr de| 0.39

Anya
megkapte Cor

rogt el |-0.34 -0.38 0.36 | 0.59
Babamama [COI|
szoba o] |-0.4¥} -0.39 0.40
Anya szopta{COl‘
e el -0.43* 0.34
Meddig
szoptatta Cor

h-nap
el -0.33 -0.38 | 0.35 | 0.8 [-0.74*

Sz¢l et
any§t
nega-t

®l et e SCOT
(_h sth)slel 0.48 .63

Cor

el -0.36 0.42*/0.47*0.50*

Anya iskola|COT

v®gzelg| -0.45* F0.84* -0.42*| 0.37

*p < .05, *p Q01

Anya @

N®h 8§ ny ®r dekesebb korrel 8ci -t ®r demes k¢l ©
el l ena®Pobemz any8k ®rt®kelt ®k 4JRalgstkenmiusr a c s

sk8l §n, aki kno®l nem Ament mi nden daamiggno a
probl ®ma volt a bab8gval, nem i dRre sz¢l etett
kompenz8ci - s mechani zmusokr a ut al |, i gyekez
el l ens¥l yozni a nyi | v 8a azaahya széptatti saz t v &l°gt-bht , a =

t ®nyez Rvel Ersd elssz,efipggy tnem el s Rsvoltrfontasn mag a
hanem az idejev al - s z2 nT 1| eay miznetr @ajdkdmmamminden anya szoptatta

csecsemRj ®ty /2 srz-oth8s nwgl tA lalzoriad Rir & mink mhl ®13 .
megfi gyenut&tg e hagty a hosszabban szoptatott bal
seg?t s®g®vel k°nnyebben nyugodt ak me g, t °bl
kev®sb® mutattak di str esks zatz KEoKrd §t8onzt § sf ed sheetl

7233 K°t Rd®sre vonatkoz:- eredm®nyek
Az Attachment @ z or t 2 r 0z 8 s azcAQS8 dan®ity yae kk@nttRd ®s bi zt on:

S8t PagWkzes g8l @t 4P kbant (SD=0. 22any8m2 @y aabdepér
®r t @658 (SDH.25).A szakirodalombae | s Rsor ban az AQS securit
denagyon &elt®rRek &az7zzandotnonk E®I dmdslai 84 (RHI0OY
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vizsg8l at ot sorolnak fel, a nbe.| Oy2e k@se nO .a6z5 aAk@PSz °stet
mntanagys8g8t -1, szociokultur8lis jellemzRitR
mi mint8nk Kkis el emsz8mY, t°bbs®g®uerg!| maga
h8tt ®rr el r eBnsdeflekl eszRR ,k °kz°Rep®ps zt 8§81 y bhealti- . mi nt a,
A szakirodaloman kev®w«iszonkesiak dependency ®rt ®k®r |
dependency ponvVakghkap®soWas @umsiateype®@%)e ncy k?°:
korrel 8ci s ka®cs on §dzacnekr Rsa | 8 & trdl pi(crseo8iraits vkan ¢
v 81 t o°tt(ld. 5kChzr a)

5. Cbra:ecAristdep®sdency k° zpontdidgranpnorms, @arabalikusX Y

trendvonallal

Sectity 080
0.70
0760

e
0.50

0.404
0.30
0:204
0.104

FaWaY¥a
\’Aviv)

-0.80—0.70—0.60—0.50—0.40—0.30—0.20—(_)019(9_00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.8(

-0.20
-0.30
-0.40+
-0.50+
-0.60
-0.70

0-20 P
1=

-0.80 ependend

Az 8br 8n | 8Gnheagtf-i,gyleddg®s az orig- k°r ¢l egy f

sz-r - dzilk§s uekl olsegk®°nnyebben parabolikus trend\
Security=-2 . 0481 De p+0b®8e nc y (7.1)

Atrendvonal i || eszZRk=6.44@®E®neakzt pojnetlcesnst§iga hogy
kapcsolatea mivizzg 8| at krok b ®al§cnem i s vi zsg&lorate:l,8cmer
csak v8ltoz-k k°zti monoton kapcsol atok dete
A kapott eredm®ny j - | ®rtel mezhet R, ha a bi

kapcsolnadto§rusmmkgo B8r mi z tad &4 e nn eHre | vy®egeetz t \{, n k , e
l e2rja (pl. Vaughn, WaValmvers 2004}, Bdgyaz Idegemn helyBea k e | ,
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Vi zsg8l att al mer t b irezno nkya pad tatn &kl°a cRsdd®rsy aabzb As(@S
egy Atzt .8br 8n | 8t h adonyabl securityo ppriitok agyik eadtban alacsony

f ¢ggRs®ggel j8&8rnak egy¢tt, -ev&lersgd2Rn Tks°2tt Fhde® sRi
visel ked®s¢kben nagym®rt®kT ©°ng§ll - -s8§got mut
esetben az alacsonyabb security ppntomagas f ¢ ggRs®g ®rt ®kekkel
bizonytalare | | en 81 | - ket Rd®s Tek, aki kn®l az er Rs
bi ztons8gos baizii sk ®zs° tatzi eexgy dir Baloyn sBgolsi Ibl8an
alig expl oma8ifgalgenabkihrtyhza ta-nya8zt -ils., hogy a mag
magasabb secumsualy, ®mit ®k ek kedl a &8s on ye Ifl;eggRIsI®g
k°d®R Tek felt®telezhetRen magasabb-epbeaet gkREk
( M@y zakirodal mi adat ezt al 8t8masztj a, p |

Azt is leolvashatjuk az 8Skf 8ggRs®holgyzapesgé

kapcsol -dnak.

7234 A temper ament um? ®Rkapcaolattavdn®Rkdz®s ek 8 d m®n y e k
T A temperamentumi Rsetave&k°dRd®Bsamnek%2t? kus a

korrel 8ci-s kapcsol at ok
Mint az el RzR r®szben | 8t hatdeypk,n deasactyity®si s un
egym8st - | nfeand ¢ Rrewge kKRia RAGxznnek.ent Rsen megnel

Vi sel ked®sii vE8Il t @az8rka k®sv ik st gREIEEedh |8kt aapdcast odl i4b - |
hogy a security aglpendency n@®glyhgkt ec¢l nk R emhbdeneyne ma g &
nem (ez a k°zt klapc®wRapamalolti Kkd®mMB®sz&tess . |
i nk8bb epesdak yan@dgy z et ®v eclritykabnem!didzdnt ardepkndency s
nN®gyzete magacaradyral k cer@m@irled Imea he é¢aRnlekr rt edag ooit -t kud
teh8tdjedk oga 8tt ®t e kés¢ RoltiGzpt cognaslBagitad kv atn, kapcso
| aborat - -riumban m®rt aktivit8shoz, t°bb epi
v8rtunk kapcsolatot, de | ®nyeg®ben geentiakt i vi
(a mi k- dol 8s ukn°kt Rsdz®esr ianthi.pot ®zi sekben el v §r
pozit?2yv ®r zel mek ki mut at 8s,8val ,vohkiahi z &ci mo:
testkontaktussal.

Az anamnesztikus adatok ®mmuaakpPg§Rd®Magas axldb
®rt ®ket kaptak a tervezett csecsemRk, ahol é

is, meddig szoptatta. A hosszabb szoptat8si
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14. T8bl §zat A  k° t Ridtemietvk@amnesztikus ladatddcb @ sie | 8 ¢ i - ¢

kapcsolatai

Anya Anya Tervezett
. |[Mosol Vo k §1 K2 s ®r "
securi Depende| Asrat)ald nevet Testkgntaktu reakit|Ati:vi| pr- - bsgy szoptatta  meddig gy e_ere
ty ncy [GpqSzbad | o o | Szabad |Szabad aktiv szoptatta sz¢leet
) i st ®k i st @ pr-bsk
Correlatio] 0.39* 0.47* | 0.36*| 0.35* 0.42*
Security n
Correlatio 0.41* 0.43*
Dependency N
i * | * | * Kk y * y x| *k *k
Dependency Correlatio] -0.6% 0.54*| -0.57*| -0.43 0.39 0.43 0.50 -0.47
2 n

*= p<0.05 **=p (.01

A kot Rd®s ®s a temperament umk®r dR2 v sk8l §
hi pot ®zi sekben 1l e2rt, el v8rt °sszef¢gg®seke
el | emPhogy as BRegyes (SM&dmBywmgt at hat - s8g, Test k-
k® d®sek nagyon hasonl 2tanak az AQS Bizonyo
kapcsol at hid@k§t§s natkbdre gif Rtbjpuk, hogy a -tk ®r dR?2
®s a | abokatdoltgsem egym8st- -1 f¢sgggetlen k- dol
objekt2vebb k®pet tudnak adni, mi nt az anya.
percapwvialj ban er BRsenskbioRekey®Rs@l @d eRls ®t .

T A k°t Rd®d 8sem a temperamentum | aborat . riun

seg?t s®g®vel

Mi ndezekbRI k°vetkezi k, hogy a security ®
model |l ez®sekor nem fognak mTke°dni a korrel §.
LOGIT, illetve diszkriminanciaa | a p Y, norm8lis eloszl §8st felt

el emz®st egy el os zl88 syfogzg g emt-ldesrz elrerarsell ® svi®/goeszzz ¢
A Classification And Reg(rFe¢sssti®osn, TMdsezag@n(a&ARITI
intervd | um sk8l 8n m®rt folytonos vagy diszkr ®t
b8rmely sk8|l 8n kra®retg - t . g\Ril vbeolm 8alass z| §sf ¢gget
v8l toz -k k©°zti nem | ine8ris ®s nem ImM@smeot on
azonban nem k°tRdi k statisztikai pr-b8hoz, h

|l ehet s®ygeGARTSakz8m2t - g®pi megvaleb®tBsbRaz S

MTked®si elve r°viden a k°vetkezR:
- El sRk®nt a mintam- adat beSlzZfieslte z@@ketehgeynt ¢ azntemi-nt §r a.
seg?2ts®g®vel a CART egy szab8lyhierarchi g8t ®p2t fe
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®rt ®kei bRI (pl . aktivit§gs, mosol vy, me gorey8usg t (aptlh.at ma d
vagy alacsony security) becsl ®s ®t .

- A szab8lyhierarchia a k°vetkezR m-don ®pg¢l: el Rsz©or
egy adott ®rt®k®n®l a tan2t-mint§t kett®v8gaxva a |e
egyi k r®szcsoportbaj TRhegficgukl agls sem@isiklya csak

- Egyetlen szepar8ci-val term®szetesen 8ltal8ban nem
mi ndk ®t r®szcsoportot Yajgrgae t k et ®&v8Sl gtjoaz - v aal daonmet! y ® rint &«
|l eghomog®nebb alcsoportokat eredm®nyezi.

- Minden | ®p®shben megfelezRdnek a r ®s z c snenpkapuriko k , am2
Ezzel p8rhuzamosan fel ®pg¢l a AkKogetr bhbBl y@kbolz- Rgwr
d°nt ®si fa, mel ynek |l evel ein homog®n rszcsoport
Security=Magas K| L¥NBEN Security=Alacsony)

- Egy %Y megfigyel ®s f¢ggR vE8ltoz:- ®rt®ke ¥gsy tszi8km2at h
szab8lyhierarchi 8ba, ®s az eredm®ny¢l kapott r®szcs

- V®g ¢l a CART ezen a m-don Y rabecsg¢li a be nem tan
Rket a t®nyl eges efliggAR tvasSli8tloazt-i @arrt8@nhkyeokkk a Kkl asszi f
mel ynek oszlopaiban az eredeti v8l toz: - ®rt ®k ek, sor
keresztvalid8ci - adja memodcelmeygjal k®HgdHtt.t szab8l yhier

ACART-otak ®° vet kezR be8l magsodthkhkaksbuoyt @d&aski ty
36elemT minta empiritarms? tel9usezglfa§ sgay e &8 Rdpj § re)s,z
megfigyel ®s (egyszerT v®letlen kfi®@l8di,angnitirss s a
szg¢slzFRab8ly megBi gmied i®m&dza8amaglyye rrmkgfli gyel ®s sz §
A CART eredm®nkgéci - sa nk8tarsisxzhi.fli Tt aat ) (| H
tan2t-mint8n topbjyeekat hDOH@@®ta Cte&tlrS8d s ealz a |
alacsony security ) a t el ®i-md nt &In81 j a el -t&/bRbel)@ssony
90%-ra a magasdqtio-b R9tet), 2 gy ©°sszes? tlg/lt7=76mMBgb2 zhat - s8§8g.

15 T8bl 8zat a CART Klasszifik8ci:-s

Fredicted

Fercent

Sample Observed Alacsony hWlagas Correct
Training  Alacsony 5 ] 100.0%
MWagas 0 13 100.0%

COwerall Percentage 31 6% 62 4% 100 0%

Test Alacsony 4 3 57 1%
Magas 1 g 90.0%

Owerall Percentage 294% T0B% 765%

A CART 8§l ttal &fgchlb@p2atbec hClBt a .amwt asjab 8l yrend

k°vet k efzoRgklbaelnhat - ©°©ssze:

1T Hazer Rs stresspbpké&pisg-deakbtvitsg§s >1.84:
i Ha az erRs stressz alatti ecortysaday, ®s r
k¢l °nben alacsony

! Ha az ezatdv sk §leiss reaktivits8§s <=1.84:
1 Ha as z a b a dlattj téstka®tlaktus>2, akkorsacurity magas
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K¢l °nbaenszalmadakgi @k t & lsexd®U ri iatkyk omna gaa ss, Kk

alacsony

Ha ®rtel mezni Szer edrne®Rh® nay etdam &AQSSskzierren®d ¢ z ¢
k°t Rd®s bi ztons8goss8g§8t egyr ®szt a | al
vokaliz8ci -, il letve a kimutatott pozit?2yv
be. Ha al acsony, aakl&®8 | psdstkenakus plenendgts a t

meghat 8roz-

t ®ny @2RK@ntagz mBlstri®siztt § s, vag

mennyi s®ge.

6.

Cbra: A CART szab8lyhierarchi §j a
Vok8lis reaktivit
[}
Improvemen#b.']']‘l
|
o= 1|.34 = ‘1|,84
Mode 1 Mode 2

Category % n Category % n

B hagas 246 11 B tagas 333 2
B placsany 154 2 B Alacsany 66,7 4
Total 52,4 12 Total 216 &

I [— I [—
Testkontaktus: Mosoly ®s nevet(

CooT e erRs stressz
Improvement=0,122 LN

<=| 2 >|2 a= 1|,34 = 1|,34
Node 2 Mode 4 Mode 5 Mode &
Categqory % n Category % n Category % n Category % n
M Magas 333 1 B hagas 1000 10 B tagas oo o B hagas 1000 2
B Alacsony BG7 2 B Alagsony 00 0O B Alacsony 1000 4 B Alagsony 00 0O
Tuotal 158 2 Total 526 10 Total 211 4 Total 105 2
=
Aktivitgs: szab:
Improwement=0,070
| |
4= 2 =2
| |
Node 7 Node &
Category % n Category % n
M hjagas oo o M hdagas 1000 A
B Algesony 1000 2 W Algezony 0,0 0O
Tuotal 1045 2 Tuotal 83 1
£Erdemes megjegyezni, hogy a CART abegoyiakés
XML-benisi mport 81 ni k®p es, 2gy az eredm®nyei ner
kKl inikum sz8m8ra meglehet Rsen gyorsan ®s eqg)

bel RI ¢ k.



14¢

7.24Disz kusszzier,edm®nyek ®rtel mez®se

A csecsemRvizsg8l aerakvorakko®szhepot ®kj esg¢l

Felt ®t el ez ®s ¢ nk, hogy a temperamentum k¢l ©°n
korrel 8ci - kat fogunk tal 8lni, csak r®szben
sz2vfrekvencia ®rt ®k eekd &s- | k -adl o8l t 88sngavsazlt okt a pSdkt t:

magas sz2vfrekvenci a ae rkRosraldgnitaibrnGghggobntistresseeh k ¢ i
®s nehezebb medgrmByugteagtyheatt-.s 8Agg abli s d MAAKe k b Bt
temper ament umk @ edrR& me/retl u ms®kr 81 ke mM®r t ®kei . A |
az IBQR k®r dR2 vvel kapott eredm®nyek ©°9sszevet®
Vi sel ked®s ©°sszEBztazmbanKad ga®s ®magaust andakti vit §:

(¢

kapcsol at osalnkeagn cleephceit-gt8tv magyar 8zni , hi szen
jell emezhet R csecsemRk i dé&Ngenn shzelryepetl ¢ k bae nh i
kozott, de megvizsg8ltukk@rzd Rernvavren e s zit li lkeutsv e

megfiggle! @®®v temperamentumv8ltoz- -k k°zotti

el v8r8soknak megfelelR °sszef¢igg®st tal gl tun

hogy a temperamentum mutat stabilit §saz, azor
any8t ®s ®beesteant®inty e@&r,t i I |l etve egy®b anyai v§8It
®l et kor) a meghats§razlaborat - -ri umi vi sel kec
kapcsol atot az anamnesztikus a d aayeo sokkal | a
kev®sh®.

A k°t RdoB®ss Shgozs s 8ga O®s®radRewmpr®liInmeynt ukn8l §j a k°
kapcsol at os hi pot ®zi sei nk nem i gakol adt8aln,
Tal 8l tunk viszont kapoakod dtadto ri agmi t evmpseer |akne
megfi gyeloRst®ev®@ld t ®&kaepi P da ekt kBRd®aktk@sz,takti
nevet ®s Ae skeapRchseonl.at azonban csak k°zvetve f ¢
az any§s8t - | val - f ¢0gRs®g¢ | Ami mtnamh®svzeéeti KuR t G
k°t Rd®s bi ztons8ga k°zo°ott szint®n O sszef ¢c¢
megfeleltek. £Er dekes eredm®nyr e °jt Rd®tst unnke,gpa mbliBd tt u |
l aborat - ri umi vi sel kel ®@s vaRBAt f ® €€ ARMT daonn d $ e
val -sz2nTs®ggel bej  -sol ni a k°tRd®s biztons
mosoly ®s nevet ®s @z alasomyk 0 kra® viRm® ¢ i@dnfegas ®s z t
testkontaktus ®3 aekRbbehzgsdbe®Rv@rtrlsménié¢rRq,
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arr a ut al |, hogy a biztdmndpessak k@AtzRdaRsy Skiad |
kel cs°n®s pokZ tidtv- B®riz eflenetk®t el az egy®rtel mT
k°t Rd®s i kontrollrehdszent n®hgay | jeelrl®evmzdRejn®

helyzeti s hasonl 2t aizzdg&lgaetnhdze, ydemt miviot t pr ab & le
meg Vvizsg8lni): a biztons8gos k°t Rd®s egyi k

®s az expl®gres&ci - kettRss

Mi nden hipot®zi ssel kapcsol at ban f ellanetr ¢ | a
annak, hogy nem a Vv§8rt eredm®nyeket kapt uk
kiviteal «k2@8P®a, eti s MBIl zyeks |lbetvibandB,staar v8zagsgh
megszervez®se, |l ebonyol 2t 8sa annyira neh®zke

nagyobb el &8ms mg§yriytmini ( a mie s e 4 sRakisodaloRbasems g § | at
szokatlan).

Avi zsg8l at hipot ®z i seenin ecks asko kr ®skzab elne hteetl,] ense;d
bemutatni. Azgyi k il yen ok | ehet, hogy bizonyos vi
®rtel mez otthon megfigyelve a gyer meket, mi n
teszi k. P®l dS8ul Rsael ekt ®kekeh?2vpPa &gy 2t ®l i
mindig megnyugodott-2  per cen bel ¢1 pedig ehhez sokka
egye gy Vi sel ked®sel em el Rfordul 8si gyakori ss8§g
| ®t ez i k8 leigyyams zloxv 8natos v§8lasz az adott k®rd
vogy pr -b8lt8k meg el kerg¢l ni, hogy konkr ®t %
meg2t®Ini, azonban ez n®h§8ny tLGCkreldjBkncsak @ het |,
Test kont aktus, wWegy y&pp eastkhgaltdbigagll w 8n az any S8l
ol yan babs§gt szeretne | 8tni, a ki kordaktlsts z o r j
teremtendbddmidjaij R n ®pudhaimar adnegnyugszitkaz Ter m
el v8r 8sokat a k°rnyezet i's k°zvet2ti az any
krit®®Ai pmaib.] ®ma e h &eé t ted WIAEEMPefamentummal kapcsolatos

egyik sokatvi t at ot t k ®r d ®s i s, hogy ®emoegkre dRbal
hanem a szitu8ci - Kk k°zott I s . Hi s zletkor v ann a
el Rrehal a3®vdeal aza ®2 ®s k°vetkezt ®ben jobban
jell egzAzexegs@gan®nyek h8tter ®bpear &8hd rhtaum ak®rt ¢
c2mT fejeketbenemE®b probl ®ms§k ilsabotgy- - ti°wbl
m®r ®s n ®| korl 8tozott a rem@ek Xeua@)sea deto,8 | &z ®rvti
csak a JViesmelkk eadk®tse81 i s, nke mk °8rl @tal BEfobat hak:
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speci 8lis epiz-dok al kal maz § 9igesatogysnelgermr & Ibt§.l
R8ad&8kabormat - rium %j, i degen helyzetet jelel
m8&§sk®pp Vvisel kedi k,p.,sni®Phs Re®gbheabbz®angBmal r €
meg)

Az el v8rt hi pot ®zi sekkel r ®szben el l ent mon
hozz8j 8rult az,Rhlo@ryddRZzoydeasstioysaepar almB@Q@Qt umS8r - | n
obj ekt 2 v Akt@pgganitaatdenmper ament unk®k d RévRebknm®or
anya szem®lyi s®ge, a szocit&ldiast tka2d wshn atvossgsy&ag ,
al 8t 8masztJmmags8hasR &Pd®YYBOvet nagy mints8sn vi
®s egym@®dn yeerkeed kaptunk, amit meg tudtunk f e

eredm®nyeknek.
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8 A dolgozat ©°sszefogl al §8sa
¥sszess®g®ben a k®rdR2zvvel v®gzett tegenzsgsgl ¢

tovs8bhbi Vi zsg8latokra is msagke®y dleexmez §8nhilk
tov8bbi-®&salidiit&Bilit8svizsg8latokhoz. Sz¢k
N®pess®g szempont | 8b - | reprezentat2v mint8n
k®r dR2vek bemutat8s8n8§lum §@rdR2vetl agmibini ne
k°z®poszts8lybeli, szint®n nem t Yl nagy el ems
esetleg olyan mint8n | ehetne kit°ltetni, ame

mi nRs.;calny@plpszigb®sroesegs®@RocstmkulAzuri8ll y esn hmi

v®gzett |l ongitudin8lis vizsg8latok k¢l °n®sen
probl ®m8k el Rrejelz®se szempontj 8b- 1. Ebben
k®r dR2 vt ktidrP223t®s® a csecsemR temperamentums8n
k ®s Rbbi neh®zs®geket j-1 jelezheti el Rre, h o
csecsemR visel ked®s ®t . A klinikai gyakor |l at
csecsemR konzult8&8ci- sor8n, seg?2thet felder?2
any8nak, hogy kihaszn8l hassa a csecsemR temp

Ebben az esetben viszont sz8mol nukn kebgky@nlt a |
ami egyr ®at sekRnytem aR&tssesk&@8im&® mizam®l yi s®gs
di fferenci 81l t, r szl et,essz mMmeyYI rs@ezt®s ®Aj nmes z h
csescsemR visellgygye®a®t, ag) SE@Dit ¢ gojniyd iagaih®lses z
k®r dR2vet egyedygl kitoelteni nem mindenki kK ®
k®r d R2 v hi 8nyosan, rosszul kito°ltve ker ¢l t
vR®gzett s®ggel rendel kezR an®@g&ss®gelkehie§sPgs

van sz-, de motivs8ci-s probl ®&m8k is 8l Il hatna
val -sz2nTleg seg2ts®get kellene ny%jtani a k
Kul t Yar k° zi vizsg8l at ot i's v®gezt elgyhkisedb®r d R2 1

r ®s z ®t Or os z mi nt Svatti ma®enimtsatit, 8k 0089z e £(
nagyobb elt®r ®seket talg§ltak az orosz ®s az
magyar ®s az amer i klaedgi mizgthdyy esz2t @b es z Bz nt
faktoranal 2zis k®t faktoros megol d8st er edmG@G
®s negat?2yv emocionalit§s faktorokba. Az ®r

al acsonyaBbsb as zniengtajt®tv emesci obha®itt §al @ayg&&kalkl
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ezt el sRsorban a szoci 8li s, t 8rsadal mi velt
mi nt 8n nem vol:'t ekkor a a k¢l °nbs®g, il et
egy®rtel mTek. Ez®rt nemk °woent hkaetzunekt ® 5 e k ente s a z
k¢l °nbs®gei vel kapcsol at ban.

CsecsemRvizsg8latunk nem teljesen, de r®szbe
val i dgl tuk, de l eford2tottuk ®s eredm®nyes.
Attachment @ z o iz®8s mVdgsgB8®Btunk a temperamentum
vit8ban arra az eredm®nyre vezetett, hogy a
(legal §bbi s alzt 8k ®&radRPRWK, e va2z2®@ @M@ N veittin Thay -
nagym®rt ®kbeéhj aszaazm®hyey sv&@ge§s aii -,] apea cep®Ecser

kapcsolatban Ennek k°vetkezt ®ben an ki®rldeRz2tvet bete R
fiziovagy avi sel ked®ses adatoknak. Nem szabac

hogy ugyanakkor azBQ-R nagyobb mint8&n v®gzett vi zsgsgl

hozott. Az ellentmond8st %%gy ol dhatjuk fel,
81t al kitoltott k®r d R2 v, ha %gy kezel]j ¢k, h
Sszersegc®emRj ®t . Ez a k®p °nmag8ban | ehet te
l e2rtak szerint et & RIk ® mdRg 2dvg u | h a k2 n &li Kaati -
Eredm®nyei nkbRI gy tTnik, hogy a temperan
Vi sel keg®stt megfigyel R g8l tal i, struktur 8l

nyer het Rek a csecsdmB® zeeamparekrkeerlt uam8m--dszer e
tal 8l tunk kapcsol atot egyr ®szt a temper amen
temperamentm ®s a K° tVRa®g 8karuUnk. m8si k f R k®r d®s
k°t Rd®s kapcsol at a. Azt egy®rtel mfen meg8l |
m-dszernek bizonyul:'t ehhe®@t Wad 72 58 |®si .DekRaznte
csakakkat al 81 t uk meg, ami kor a tempedameémrtsgr@dt u
B8r | ine8ris regresszi-s modell eket eredm®ny
kev®ss® i smert TARGT®UWMEIds m®&Qi se@zondyan>t ani
vi sel ked®sben megjelenR temperamentumjell eg:
biztons8AokafPg8§bl at | ®t ez ®s ®r e utal nakav 8bbs§
Vi selnkeeggf®sgy el ®s®v®ks khapdt RA®S| bognto nksBmossI8 ¢
az 8ltalunk felvett anamneszti kus adatokhoz
®sszet evRi bonyolult k°lcs°nhat8sokon keresz

el sRsorban a kapcsol at IneEee@®m®nget nkitakeih et
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is, ak8rcsak a k®rdR2v eset®ben, tov8bbi viz
a figyel metl enfhirdame AQS®s- depeeretzenagydbb mint

hiszen | - | ennse viitzesnga8nlanli2 za s smalgy ar JelerBl t oz a
Vizsg8latunkban nem t®rt¢gnk ki r8§&, de az AQS
teszi ak c®scskintRyer mekeldA keégRs®@sr @BI®GMRs ®g ®n
meghat 8roz8s8t ehgy®Rwv ®nem taesnzidslzer , azonbar
nagyj 8b-1 behat8rol hat- az az alacsony ®rt ®k
k°t Rd®s. Eg®szen alacsony ®rt®keket tal 81t a
kKl inikai mli nth8ans z m §1 hjat --c sleersreenR &z p casnoylaa t

mi ndenk®ppen j-1 jelezheti. B8r megtanul §8§sa
m®gi s egyszer Thben megval -s2that.-, mint az I

K°sz%net& yil vgn2t

Szeret n®k k°sz%net et broK8hhai t ®Bave nakRmnaek
tanul m8nyaim -ta folyamatoSaser esterg®m i megka°kare
Vi zsg8l at ban rsztvevR gyermekeknek ®s szl
leheRv® tett®k a k2s®rl et |l ef ol ytat 8§s8t. A k2?2
szeretn®m kifejezni h&8l §mat L8badi BeAat r i x ne
eredm®nydhlk szti kaniy Y@®rtto® Kk e | s@sg® bt esn®R°Pgr®iDi. Pautee r et n ®
G8bornak, ®s Kosztol 8nyi P®ternek.

K°sz%net csal 8domnak a sok tg¢sgrel em®rt ®s s e

munkg8mat .
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10.1Az Infant Behavior Questionnaire- Revised(Gartstein,
Rothbart, 2003)

K®r dR2v a csecsemR visel ked®s ®1
M- dosv8§btbzat

Sz 8m: Gyermek sz¢ il et®si ideje:
Kit°lt®s d8tuma: Gyermek ®l etkora (h-nap, h®
Gyermek neme:

Kit°lt®si %Ytmutat -
Kit°elt®s el Rtt, k®rj¢k, figyel mese

Mi ut 8n el ol vasta a csecsemR vi shegy laz ad@ts ®n e k
visel ked®s milyen gyakoris8ggal fordult el R
bal ol dal i oszl opban szereplR egyi k sz8m bel
mi |l yen gyakran figyelte meg a | e2r8sban szer

@ @ 3) (4) (5) (6) (7) X)
soha| nagyon| kevesebg k © r ¢ 1 bj|t © b b m| majdnem mindig | nem
ritkmn azj/i dR f elaz i dR|mindig al kal m

I dR

fel®
A Anem al kal mazhat-o (X), dsaz lamp oetl mi/k ko rh Gkte Ifl
a babg8t az adott helyzetben. P®I d8ul, ha a s
kell ett v8rnia, azonban az ¥n gyer mek®nek az
(X) jelet. =zAhahAtn-eom ealltk@rl ma Asohao (1) jelo°l ®:
kel l bejel°lni, ha ¥n | 8tta gyer mek®t az ad
tapasztalta az el m%lt h®t fol yam8n. P®l d§ul
| eglal 8py al kal ommal , de soha nem s?2rdst hangos

K®r mipdenesetberj el °1 j °n be egy sz8mot!

2000: M. K. Rothbart, M. A. Gartstein
Magyar v8ltozat: 2003: Osvs8th A., Lg&8badi B.



Et et ®s
Etet ®s k°zbenszmr csecsemR h8ny
112{3|4(5]6]|7|(X) Q) |[feke¢gdt vagy ¢lt csendl
1/2|3[4(5|6|7]|(X) (2) |izgettmozgott ®s r YWgkap§I
112{3|4(5]6]|7|(X) (3) | integetett?
112{3|4(5]6]|7|(X) 4 |vett ®szre csom-s f al
A m¥%lt h®ten, aenmitkeora aza b°8lt®b em leyten gy
11213/4|5/6|7|(X)| |G) [t Tnt Y%gy, hogy ®l vezi
1(2(3[4(5/6|7]|(X) 6) |[b¥jt k°zel m®g az et el
1/213[4|5/6|7|(X)| |(7) |t Tnt Ygy, hogy az et et
Milyen gyakran adottkibe s z®d hangok at
112{3|4(5]6]|7|(X) B8 |mi k°zben az etet Rsz®Kk
112{3|4(5]6]|7|(X) 9 |lami kor enni akart m®g
1/2(3]4(5|6|7]|(X) (10)jami kor m8&r nem akart |
Al v 8s

Este miel Rtt a csecsemR el aludt vol na,
1/2]3]4|5|6|/7|/(X)| |@)|nem volt nyTg°s vagy ne
Al v8s k°zben milyen gyakran
1(2(3[4(5[6|7]|(X) (12)|f orgol -dott a kis8gyban
1(2(3(4(5(6|7]|(X 13)|ker ¢l't a kis8gy k°zep®b
112(3|4(5]6|7|(X (14) | aludt egy helyzetben?
Al v8s ut 8akrami | yen gy
1(2(3[4|5/6|7|(X)| |(15)|volt nyTg°s ®s s2rt azo
112(3|4(5]6|7|(X (16)|] 8t szott csendesen a ki
1(2(3[(4(5(6|7]|(X) A7)|s?2rt, ha nem ment be ho
A csecsemR milyen gyakran
112(3|4|5/6|7|(X)| |(18)|t Tnt meBk gless2rt ®s nyTg?

ki s§gyban hagyta?
1(2(3[4|5/6|7|/(X)| (19|t Tnt el ®gedettnek, amik
1/2(3|4|5/6|7|(X)| |(20)fvol t nyTg°s vagy s2rt n
Esti el al v8skor milyen gyakran
112(3|4|5]6|7|(X 2 audt el 10 percen bel ¢l
112(3|4|5]6|7|(X (22) | aludt el nehezen?
112(3|4|5]6|7|(X 23)lal udt el k°nnyed®n?
Ha a csecsemR ®jjel fel ®bredt, milyen ¢
1123|456 7] X (24) aludt vissza nehezen?
1123|4567 X (25) aludt vissza azonnal?
Ami kor napk®zben | efektette, milyen gya
1[2|3[4|5]6[7] (X | [(26) |maradt sok§ig ®bj
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1 3 516 (7] (X (27) aludt el azonnal?

1 3 516 (7] (X (28) nyugodott meg gyorsan?

1 3 516 (7] (X (29) nyugodott meg nehezen?

Ami kor napk?© zlbe na kvaargtya efseeket et ni , de a ¢
milyen gyakran )

1 3 516 (7] (X (30) nyTg®sk°d°ett vag)y
1 3 5167 (X (31) s2rt?

F¢erdet ®s ®s °l1t%ztet ®s
¥l t°ztet®s vagy vetkRztet ®s Kk©°z
112[3[4|5|6|7](X) 32)|r agkap8Il t ?
112(3|4|5]6]|7|(X (33)|izgettmo z gott vagy
112(3|4|5]6|7|(X (34) | mosolygott vagy nevetett?
112(3|4|5]6]|7|(X (35)|g¢gy°gett vagy
Ami kor a f¢grdetR vZzbe tett e, N
112(3|4|5]6|7|(X (36) | mosolygott?
112[3[4(5|6|7](X) (37) | Nevetett?
112(3|4|5]6|7|(X (38)|pancsolt vagy r
112(3|4|5]6|7|(X (39)|f orgol - dot tmoRystt?

Ami kor az arc8t mosta, milyen g
112(3|4|5]6|7|(X (40) | mosolygott vagy neetett?
112(3|4|5]6]|7|(X (4l)lnyTg°skodett va
112[3[4(5|6|7](X) 42)gé¢gy°goett?
Ami kor a haj 8t mosta, milyen gy
112(3|4|5]6]|7|(X (43) | mosolygott?
112(3|4|5]6]|7|(X) (44| nyTg°skoedoett va
112(3|4|5]6]|7|(X) (45) | adott ki hangkat?
J8&t ®k
Az el mult h®t folyam8n a csecsemR h8nyg
112(3[4(5|6]|7|(X) 46) n®zeget ettt k°nyvben ®s5
percig?
112(3[4(5|6]|7|(X) @47)n®zegetett k°nyvben ®s
| egal 8bb 5 percig?
1(2(3(4(5(6|7]|(X 48)|b&mult aut -t babakocsi
percig?
1/2(3]4(5|6|7]|(X) (49)|j 8t szott egy | &§10@dcigal v
1/2|3[4|5|6|7|(X)| |(50)|j 8t szott egy j&§t®kkal v
112{3|4(5]6]|7|(X) Bl)n®zegekio&kaa jcS®R Yigy?
112(3[4(5|6]|7|(X) 52)|]i sm®t el gette Yijra ®s Yj
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112[3|4(5]6]|7|(X) (53)|Nevetett f el hangosan |
112(3|4|5]6|7|(X 54)|i sm®t el gett e ugyanazt
| egal 8bb 2 peetcti geglypl!l p
ct°2gette)?
112(3|4|5]6|7|(X 55|k 2 s®rte figyel emmel ma
t°rt®netet, mik°zben eg
112(3|4|5]6|7|(X 56)mosol ygott vagy nevetet
(pl. kockf§kmB8srakot't
112{3|4(5]6]|7|(X) (57))mosol ygott wvagy nevetet
112{3|4(5]6]|7|(X) B8 mosol ygott vagy nevetet
Az el m%ult h®t folyam8n a csecsemR mil yg
112{3|4(5]6]|7|(X) 59)|ha ®nleneké?l n e
112{3|4(5]6]|7|(X) (60) | ha olvasnak neki?
112{3|4(5]6]|7|(X) 6l)lha szavakat hall , pl . m
112{3|4(5]6]|7|(X) (62)lha k®peket n®zeget eqgy
112(3|4|5]6|7|(X (63)la f i nom, ritmusos mo z d
hint §z8st?
1/2(3[4|5|6|7]|(X (64)| h a a k ®z vagy | 8bujj
csendben fekg¢gdt ?
1/2(3]4(5|6|7]|(X) (65 |ha ¥n vagy m8s csal §dt a
11213]4(5|6|7](X) (66))]a heves |j8t®kot?
112{3|4(5]6]|7|(X) (67)|ha ¥n vagy m8s imaezbli? Rt t
112(3[4|5|6|7]|(X 68)|ha a pl ¢ss 8l |l atokat
feke¢gdt ?
112{3|4(5]6]|7|(X) (699la puha takar - ®rint ®s ®t
112{3|4(5]6]|7|(X) (70)lha egy mel eg takar - -ba <c
1(2(3[4(5[6|7]|(X) (71)|ha egy zen®| Rijs§tg®lbraa ?f
Ami kor csendesen j8tszott egyi k kedveng
11213]4(5|6|7](X) (72)|®1 vezte a |8t ®kot?
1(2(3[(4(5[6|7]|(X) (73)|®1 vezt e, hogy a kis8gyhb
1(2(3[4(5[6|7]|(X) (74)|®1 vezt e, hogty BOkpesBgry®
Ha a j 8t ®kot, amivel |j8tszott
112{3|4(5]6]|7|(X) (75 |s2rt wvagy vol't
112{3|4(5]6]|7|(X) (76)lnem ®r dekel te?
Mi K°zben | SotdRak odsoabn§ ligdaet t § k
112|134 ]|5]6 |7 |(X (77) | mosolygott
112|134 ]|5]6 |7 |(X (78) | nevetett?
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B%j - cska Kukucs) j8t®k k°zben a csec
112{3|4(5]6]|7|(X) (79) | mosolygott?
11213]4(5|6|7](X) (80) | Nevetett?
A csecsemR milyen gyakran ®l vezte az
11213]4(5|6|7]|(X) B8l)laz °I| ®ben?
1/2|3[4(5|6|7]|(X) B82)fval amilyen t8rgyon, pl
A csecsemR j8t®Kk k°zben milyen gyakra
112{3|4(5]6]|7|(X) 83)la telefon cs%°rg°tt?
1/2|3]4(5|6|7]|(X) B84)|hangokat hallonob8la-Is?2o
Ami kor a csecsemR olyan j8t®kot | 8tot
112{3|4(5]6]|7|(X) (85) | lett izgatott, hogy megkapja?
1/2(3]4(5|6|7]|(X) (86)) ment ut8na azonnal ?
Ami kor %) 8t ®kot kapott, milyen gyak
112{3|4(5]6]|7|(X) (87) | lett izgatott, hogy megkapja?
1/2(3[4(5|/6|7]|(X) (88))ment ut8na azonnal ?
1(2(3[4(5/6|7]|(X) 89|t Tnt ¥%gy, hogy nem ®rd
Napi tev®kenys®gek
Az el mult h®t folyam8n milyen gyakran
112(3[4|5|6|7]|(X 90) |s2rt vagy vS8Ilt snzywlgR al ¢
megj el en®se megvsgltozol
zuhanyz-sapka a fejen g
112(3|4|5]6]|7|(X 91) |[fi gyel t a5 gdereid, bawRan helyzethen
volt, hogy n®zni tudt a]
Az el mult h®t folyam8n milyen gyakran
1(2(3(4(5(6|7]|(X (92) |figyeltae |l ev2zi -ra | egal 8bk
hel yzetben volt, hogy I
112(3|4|5]6]|7|(X) 93) |lel l enkezett, amikor ko
j 8r-ka, aut-s¢l ®s) ?
112(3|4|5]6]|7|(X) 94) |i j edt me g hirtelen te
hirel en el mozd2tj 8k) ?
1(2(3(4(5(6|7]|(X (95) |t Tnt %%gy, hogy eg®szen
112(3[4|5|6|7]|(X) (96) |[Fi gyel t fel | 8tnival -k
sz®l harang, sz°kRkYat ) ?
112(3|4|5]6|7|(X (97) 'mozdult gyorsan az Yj 1
112(3[4(5|6]|7|(X) 98) 'mut atta Kki er Rsen, hog)
112(3|4|5]6|7|(X 99) |i jedt meg erRs vagy hi.
112(3[4(5|6]|7|(X) (100))n®zte a parkban vagy a
| egal 8bb 5 percig?
112(3[4(5|6]|7|(X) (101)) n®zt ezbem k@ felnRttek
| egal 8bb 5 percig (pl.
1(2(3(4(5(6|7]|(X (102)|]S k2t ott wvagy kiabg8lt,
112[3[4(5|6|7](X) (103)jut 8nozta az ¥n 8ltal Kk
1/12(3[4|5|6|7]|(X (104)| v 81 t izgatgyt .n8§shdek¥nkH
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R lvoltak k°rg¢l°otte?
Ami kor karjaiban tartotta a kisbab§8t,6 I
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (105) h %4zt a el mags8t vagy r Y
112(3|4|5]6|7|(X (106) | £lvezte a helyzetet?
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (107) b Y%j t az ¥n test®hez?
112[3[4(5|6|7]((X) (108)|f ®szkel Rd°tt ?
Ami kor a h8t8ra fektett®k milyen gyakr 3
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (109) nyTg°sked°tt vagy ell et
1(2(3(4(5(6|7]|(X (110) | mosolygott vagy nevetett?
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (111) k ap 8l - zott k®zzel ®s I
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (112)|f ®s zkel Rd°tt ®s/ vagy f(
Ami kor a csecsemR akart wvalamit milyen
112(3[4|5|6|7]|(X (113)|v8glt feld% ttg&, ha nem
112(3|4|5]6]|7|(X A14)|hi szti zett, ami kor nem
si k2gptazvarca Kkiver s
Ami kor gyerek¢ |l ®sbe vagy aut  -s¢l ®sbe t ¢
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (115)/k ap 8l - zott k®zzel ®s I
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (116)|f ®s zkel Rd°tt ®s forgol
112(3|4|5]6|7|(X 117)|f ek ¢dt vagy ¢lt csendbg
112(3|4|5]6|7|(X (118)|vol t nyugtal an el Rsz®°r
Ami kor a csecsemR val ami mi att csal -dot
112]3[4|5|6|7|/(X)| |(119)/nyugodott meg 5 percen
Ami kor a csecsemR val ami mi att zakl at of
1(2(3(4(5(6|7]|(X (120))Mar adt zakl atott | egal §
1(2(3(4(5(6|7]|(X (121))Mar adt zakl atott | egal §
1(2(3(4(5(6|7]|(X) (122 nyugtatta meg mag8t va
takar - -val)?
Ami kor a mb%l t h®tehteingatsacseagR meg Yk
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (123)|t Tnt Y%gy, hogy ®l vezi?
1(2(3(4(5(6|7]|(X) (124))k 2 v8nta a ringats8s vag)
112(3|4|5]6]|7|(X) (125) | ellenkezett, hanggal jelezve azt?
Ami kor a m¥wl t h®ten k¢gbRarval takesamRYj
112(3[4(5|6]|7|(X) (126) | £l vezt e, hogy I sm®t az
112(3[4(5|6]|7|(X) (27) ) mut at ot t ®r dekl| Rd®s't a
hogy felvegy®k?
112(3[4(5|6]|7|(X) (128) | nyugtalan volt, hogy a karjaibaartotta?
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Ami kor a mWwl t h®ten a karjaiban vitte,
112(3|4|5]6|7|(X (129) | £lvezte a helyzetet?
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (130)jel l enkezett, m2g | e ne
Mi k°®zben az °|1 ®ben ¢1t, milyen gyakran
112[3[4(5|6|7]((X) (131)|t Tnthdagy,j -1 ®rzi magst
1(2(3(4(5(6|7]|(X (132)jvol t el ®gedet |l en, an®l
A csecsemR milyen gyakran vett ®szre
1(2(3(4(5(6|7]|(X (133)Jal acsony hangmagass8g¥
fTt®si rendszar hTvRgel i
1/2(3[4|5|6|7]|(X) (134)|t 8voli ment Raut- vagy 1
112[3[4(5|6|7](X) (135)|h Rm®r s®k |l eti ngadoz§8st {
112(3[4|5|6|7]|(X (136)|f ®nyv 8l toz8&st, amikor i
112[3[4|5|6|7](X) (137)|El h%z - rep¢é¢l Rg®p hangj 8§
112(3|4|5]6|7|(X (138) Egy madarat vagy m- kust
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (139)|sz¥%r - s fel¢letT textil
Ami kor a csecsemR f8radt volt, milyen ¢
112(3[4|5|6|7]|(X (140)lhaj | otftela®?>s 2 r §s
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (141) | volt lehangolt?
Egy izgal mas nap ut8§n, a csecsemR milyg
112[3[4(5|6|7](X) (142)|s2rta el mags8t ?
112(3|4|5]6|7|(X (143) | volt lehangolt?
L8E8tsz-1lag mindenf®l e ok n®l k¢gl, milyen
1(2(3[(4(5(6|7]|(X (144)|t Tnt szomor Yanak?
1(2(3(4(5(6|7]|(X (145)/Reag8lt nehezen?
A csecsemR milyen gyakran adott Ki besji
112[3[4(5|6|7](X) (146)jaut - z8s k°zben?
112(3[4|5|6|7]|(X (147)|bev8s8rl - kocsi ban val
112[3[4(5|6|7](X) (148)|Ami kor |l belsa®z §°?
Mi ut 8n ¥n t8voll ®t e ut8&n visszat®rt ®s
112[3]4]5]6]7]X) | |(@49) | mosolygott vagy nevetett?
Ami kor ismeretlen felnRttnek mutatt gk [
1(2(3[4]|5|6]|7](X) (150) |[kapaszkodott a szg¢l Rp
1(2(3[4]|5|6]|7](X) (151) jlut as?2totta Vvissza, h g
1/2]|3]4[|5]6|7 (X (152) |[h ¥4z - dott vissza a fel
1123|4567 (153) [legy 8l tal 8n nem bar 8§t K
Ami kor a t8rsas8§gban t°bb einsRnemieltyl eenn of ye
1(2(3[4]|5|6|7](X) (154) |[kapaszkodott a szg¢gl Rp
1123|4567 (155) |s2rt ?
11234567 (X (156) [volt | egal 8bb 10 perg
Ami kor Yj hel yre ment ek, a csecsemR mil
112[3]4]5]6]7]|(X) | |@57) |voltnyugtalana el sR p§&§r per
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1/2(3|4|5|6]|7 (X (158) [volt | egal 8bb 10 perg
12|34 ]|5|6|7 (X (159) [Iv8lt izgatott8, hogy
11234567 (X (160) f[mozgott aktzvan, amiHKk
felder2teni ?
Haacses e mMRh°®z egy ismeretlen szem®ly Kk©°ze
v8s8roltak), milyen gyakran
1123|4567 (X) (161) | volt a gyermek nyugtalan?
1121314567 (162) |[s2rta el mag8t?

Ami kor egy ismeretlen j°o°ttgwmkanott honuk.l
112|3[4|5]6|7 (X (163) lengedte el l enkez®s n¢
felvegye?

11234 ]|5|6|7 (X (164) |[s2rta el mag8t, amika

Ami kor t°megben volt, milyen gyakran
1/2[3]4]5]6]7|(X) ]| |(165) |®l vezte a helyzetet?
Szomok “Wndnh csecsemR akkor, amikor
112|3[4|5]6|7 (X (166) la r -l a gondoskod- sze€
i dRre el ment ?
112(3|4[|5|6|7|(X (167) |lhossz¥ i deig egyedygl
ki s8gyban/j8r-k8ban?
Ami kor ¥n m8s tev®kenys®gagdrelnewnolttu ddalaf o
figyel m®t, milyen gyakran
1123|4567 |(X) (168) ||l ettt szomor Y?
1121314567 (169) |[s2rta el mag8t?
Ami kor a csecsemR egy m8si k babs§
112|134 |5|6 |7 (X (170) |[kezdett el s?2
112(3(4|5]6 |7 ]| (171) |[v8lt | ehangol
Ami kor i smerRs rokonok vagy bar 8§
112(3(4|5]6 |7 ]| (172) |[v8l 't a csecse
112|3]4|5|6]7|(X (173) [vol t k°z°mb°s
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A gvermek megnyugtat8s8ra szol gs§

Pr - ba8zl taal 8bbi akban felsorolt, a baba megnyug!
h®t ben? Ha igen, akkor a csecsemR milyen gyo
hat 8s8r a? J-etlhadf leMbnieTg KafzT Xeéb JlkBlBarta ezeket a
m- dszter eke

Ringat8s k°zben milyen gyakran
112{3|4(5]6]|7|(X) (174) | nyugodott meg azonnal?
112{3|4(5]6]|7|(X) (175 | nem nyugodott meg azol
112[3|4(5]6]|7|(X) (176)lnyugodott meg 10 perc
Ami kor besz®ltevagymR®alk kemit| wmemsgyakr a
112{3|4(5]6]|7|(X) (177) | nyugodott meg azonnal?
112{3|4(5]6]|7|(X) (178 nem nyugodott meg azol
112{3|4(5]6]|7|(X) (1799 nyugodott meg 10 perc
Ami kor s®t 8l tatta aancsecsemRt, milyen
112{3|4(5]6]|7|(X) (180) | nyugodott meg azonnal?
112{3|4(5]6]|7|(X) (18)nem nyugodott meg azol
112{3|4(5]6]|7|(X) (182)nyugodott meg 10 perc
Ami kor egy |j8t®kot adott a kez®be, mil
112{3|4(5]6]|7|(X) (183) | nyugodott meg azonnal?
112{3|4(5]6]|7|(X) (184)nem nyugodott meg azol
112{3|4(5]6]|7|(X) (185)|nyugodott meg 10 perc
Ami kor valamit megmutatott a csecsemRry
112{3|4(5]6]|7|(X) (186) | nyugodott meg azonnal?
112{3|4(5]6]|7|(X) (187)nem nyugodott meg azol
112{3|4(5]6]|7|(X) (188)nyugodott meg 10 perc
Ami kor a csecsemRt megcir-gatta,yakvaagy
112{3|4(5]6]|7|(X) (189) | nyugodott meg azonnal?
112{3|4(5]6]|7|(X) (190))nem nyugodott meg azol
112{3|4(5]6]|7|(X) (19) nyugodott meg 10 perc
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10.2Az Attachment O-S o r t 8l | 2t §s ali ( Wa:it er s,

Version 3.
1. A gyer mek k ®szs®gesen odaadj a a
megosztja Rket az anyS8val, ha az anya
Al acsony: Visszautas?2tja, vagy vonakodik
2 . A gyermek n®ha minden ®rthetR oKk
angg@z visszat ®r .
Al acsony: A gyermek vids8gm, vagy kedves, am

Vi sszat ®r .

3. Ha a gyermek |l ehangol t, vagy valam
felnRttek vigasztal 8s8t.
Alacsony: Csak az anya tudja a gyermeket ngagpztalni.

4. A gyermek -vatosan, finoman b8ni k ¢

5. A gyermeket jobban ®rdekli k az embe
Al acsony: Jobban ®rdekli k a t8rgyak, mint az

6. Ami kor a gyermek az anyamk9ekl| PBes
akar, akkor nyafog, vagy megpr - -bs8lja &

Al acsony: Odamegy ahhoz, amit akar, an®Il k¢l ,

7. A gyer meket t°bb k¢l °nb°zR ember [
vagy meg tudja nevettetni

Al acsony: Az anya k°nnyebben tudja megnevett
8. Ami kor a gyermek s2r, akkor ezt hey
Al acsony: K°nnyezik, s2rdog8l, de nem s2r

hevesen, vagy a heves s2r8s soha nem tart so

9. A gyermek a®biediRvna@gymb®sr ®san kedv:
y i

Al acsony: A gyermek t°bbn re komoly, szomor
10. A gyermek gyakran s2r, vagy el l er
d®l ut 8ni, vagy ®j szakai al v8shoz

11. A gyermek gyakran megps zi | ja az any§t, vagy o

hogy az anya erre megk®r n®.
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Al acsony: A gyermek nem nagyon ad puszit, va
kezdem®nyezi ezt, vagy sz-|l2tja fel erre.
12. A gyer mek gyorsan hezz ®szotkkgya
amel yekt RI el Rsz°r megijedt, vagy f®It
Kezepes: A gyermek soha nem f® ®nk vagy nem
13. Ha a gyermek zakl|l atott az anya t¢
m®r ges i s |l esz, miuts8n az anya el ment.
Kezepes: Nemnyakt8vorgsakor.

Al acsony: A s2r8s azonnal abbamarad, amint a
14. Amikor a gyermek valamilyen Y | 8§
t8volr-1I megmutatja neki

Al acsony: Csendben j8tszik az YgemjBawkklaht |
meg.

15. Ami kor az anya megk®r i err e, a g
] 8t ®kokat mutat neki k, vagy megmut at | e

16. A gyermek jobban szeret.i azokat a
(p!. bab8k, puha 8l 1l at ok)

Aacsony: Jobban szereti a | abd8kat, kock8kat,
17. A gyermek gyorsan elvesz?2t.]i ®r dek
azok olyasmit tesznek, ami neki nem tetszik.

18. A gyermek k®szs®gesen iskfaazeknem az a
parancsok.

Al acsony: Figyel men k?2vgl hagyja a javasl ato

19. Ha az anya azt mondja a gyermeknek, hogy hozzon, vagy adjon oda neki

valamit, a gyermek engedelmeskedikNem sz8m2t, ha a wisszau
egy j 8t®k r®sze, hacsak nem egy®rtelmT sz-fo
Al acsony: Az any8nak mag8nak kel megfogni a

el vegye a t8rgyat a gyer mekt RI .

20. A gyermek t°bbnyire nem t°r Rdik
meggi jed val amitRI
Al acsony: Akkor is s2r, ha kicsit megge¢ti ma g
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21. A gyermek J8t®k k°zben figyel emmel
h2vja az any8§t ®s ®szreveszi, ha az a

t ev®keihkerd ®gb e
Alacsony: Nem figyel arra, hol van az anya.
Kezepes: A gyermeknek nem szabad, vagy hel yh

2 2. A gyermek any8skodva, gondoskod- a

csecsemRkkel.
Kezepes: Nem gytrmizn ks evred k, kk° rveal °tte bab8k, 8§
Al acsony: m8s m-don b8nik vel ¢k

23. Ha az anya m8s csal 8dtagokkal egy,

megpr -b8lja az anya figyel m®t mag8ra v
Al acsony: Megengedi az |layreys8 nlaekg,y ema g yT anh88sno kr k®as
nem f ® t ®keny m-don.

2 4 . Ha az anya figyel meztet.i a gyer me
sz®gyelli mags8t, zakl atott | esz, vag)

a n y 8 mankzabad(magasan pontoznighagy er mek a hangos hangt -
a b¢gntet®st RI).

2 5. Az anya gyakran nem tudj a, hogy n

anya | 8t -ter®n k2v¢gl jJ8tszik.

Kezepes: A gyermek soha nem j8tszik az anya
Alacsony: A gyermek gyakkeab an j el ent kezi k, ha az anya | §t
az any8t. Ko°nnyT megtal 8l ni, k°nnyT nyomon k
2 6 . A gyermek s2r, ha az eanyazotatplBomal

nagysz¢l Rkkel
Alacsony: Afentihely et ek egyi k®ben sem s2r.

27. A gyermek nevet, ha az anya incselkedik vele.
Kezepes: Az anya sohasem incsel kedi k a gyerm
Alacsony: Zavarja, ha az anya incselkedik vele.

28. A gyermek sz?2vesemmegp)i haeznia nkyia nfal g&ght
Kezepes: A gyermek sohasem ¢l csendben.
Al acsony: I nk8bb a padl  -n, vagy a b%torokon

29 . N®ha a gyermek annyira bel em®l yed

ha val aki sz - | hozzs§g.
Al acsony: Ha te8tf@lsleam, baklm®l iyed®azijeveszi,

30. A gyermek gyakran bosszankodi k a |
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31. A gyermek az anya figyel m®nek Kk?©°:
el foglalt, vagy val akivel besz®l , a g\
Alacsony: Nem veszi®s zr e, vagy nem t°r Rdik vel e, h &

k°cz®ppontj 8ban.

32. Ha az anya azt mondja Anemo, vag
gyer mek abbahagyja a nem k2v8nt visel]l
kel l k ®t szer mondani

33. Agye mek n®ha jelzi az any8nak (vagy

h a az anya | et enn®, ami kor a karj 8hb
nyTg°skoedik, ®s azt akarj a, hogy az ar
Al acsony: Mindig j8tszani ekrenzedk, ehza &aszz earreytan Gl.
34. Ha a gyermek rosszkedvT/ zakl atot't
ahol van ®s s?2r. Nem megy az anya ut 8r
Kezepes: Soha nem rosszkedvT az anya t8voz§8s
Al acsony: Akt2van k°veti az any8t, ha rosszk
35. Agyer mek nagyon °nsgl | - . Jobban S Z €
otthagyja az any8t, ha j8tszani akar .
Kezepes: A gyermeknek nem szabad, vagy helyh
Al acsony: I nk8bb az any8val, vagy az anya me
36. Agyer mekn®l vil 8gosan | 8t hat - egy n
b§zist Ahaszn8ljaodo, ahonnan kiindul va
el t8volodi k, hogy | 8tsszon, Vi sszat ®r
el megy j8tszani stb.

Alacsony: Mndi g t 8vol van az anys§8t - |, an®l k¢l | h
k°zel ®ben mar ad.

37. A gyermek nagyon akt?2v, 8l 1l and- ar
r®szes2?ti el Rnyben a csendesebbekkel =

38. A gyermek k°vetgBRaR ®zembeerel mHy &t
kitart, am2g az anya megteszi, amit a

39. A gyermek gyakran komoly ®s t 8rg
egyed¢ ! a j8&8t®kaival |j8tszik.

Al acsony: Gyakran Dbolondozi kagyv eeggyy erdeg\V eta, |8
j 8tszi k.

40 . A gyer mek az I smeretlen t8rgyaka
megvi zsgs8lj a Megpr - -bs8l ja azokat kK ¢ |
Sz®t szedni .
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Al acsony: Ami kor el Rsz°r megvi zs g®lbjbanya z e Yjr
ideig tart (De k®sRbb visszat®rhet hozz8j uk)

41 . A gyermek Kk°veti az d4dNyBtszsghat,h aonr
Vi sszautas?2t8s, vagy a k®sl eked®s | 8§t ®kos, v
sz-fogadatl ansg8g) .

Alacsony: Vonakodik, vagy vinni kell, ha valamivel el van foglalva.

42. A gyermek ®szreveszi, ha az anya |
| ehangolt | esz. Megpr  -b8l ja megvigaszt
Al acsony: Nem vesztzk. ®®Ppgye,vi eV EBEbOi § 8888z any
rendben lenne.

4 3. A gyermek k°zelebb marad az any§h
mi nt ahogyan ez az anya tart-zkod§8si
lenne.

Al acsony: Nem k?©° veaezt i ampyoan ttoasratn- znkyoodrBosni hel y®t

4 4 . A gyer mek k®r. az any§st, hogy veg
ezt ®l vezi

Al acsony: Nem k¢l °n®sebben ®r dmiod, hogy aEdnyai s el |
letegye.

45. A gyeezrimeak t&Ilnvc ot ®s az ®nekl ®st, h
Al acsony: Nem k¢l °n®sebben vonz-dik a zen®he
46 . A gyermek an®l kgl futkos ®s szal
elesne, vagy megbotlana valamiben.

Al acsony: 't k va®yekbotd l8Sso®s egky,akr abban el Rfo
s ®r ¢ | meg) .

47.A gyer mek el fogadja ®s ®l vezi a han

am2g az anya nhevet ®s jelzi, hogy ez c
Alacsony: A gyermek zaklatott lesz, akkor is, haaz anyajelz hogy a zaj, vagy
bi ztons8gos, vagy sz-rakoztat - .

48. A gyermek idegen felnRtteknek ad)j
ha azok megk®ri k erre.

49 . A gyermek f ® ®nk mosol |l yal az any
| 8t ogat - ba.

Kezepes: A gyermek egy8ltal8n nem fut az any
Al acsony: Ha a gyermek k®sRbb bar8ts8§gos 1is
fut az anys8hoz.
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ermek el sR reakci a, klea ¢4z , 0

50. A gy |
em vesz tudom8st r -1 a, akkor I s,

vagy n

-~

ha Afel m8szhato
ogat - kkal .
oszaktust a | 8toga

51. A gyer mek ®l vezi,
Kezepes: Nem j8tszik a |
Al acsony: El ker ¢ i a tes

52. A gyermeknek neh®zs®get okoz, h og

dol gokat rakjon ©°9ssze.
Al acsony: Nagyon ¢gyesen b8nik kis t8rgyakka

53. A gyermek kezeit az anya k°r® fon
anyaf ° | veszi

Al acsony: EIlfogadja, ha az anya f°lveszi, de
54. A gyermek %gy viselkedik, mi nt ha
tev®kenys®g®t , akkor I s, h a az anya
valamiben.

Alacs o ny : El fogadja az anya seg2ts®g®t, amz2g

tev®kenys®g®ben.

55. A gyermek ut8Snozza az anya n®h§8n
vi sel ked®s®t megfigyelte.

Al acsony: Nem ut 8nozza ®szrevehetRen az anya
56. A gyer mek k°nnyen feladj a, vagy

tev®kenys®g sz8&8m8ra neh®znek tTnik.
Al acsony: bDgy gondolja, meg tud ol dani neh®z

57. A gyermek bS8tor.
Al acsony: A gyermek -vatos vagy f ® ®nk.

58. A gyer mek S8uldtoanhi88shta na nle8m ovgeastz- ktr - |

sokkal ®rdekesebbnek tal 8l j a.
Al acsony: Nagyon ®rdekesnek talglja a | 8toga

59. Ha a gyer mek befejezett egy te
g8l tal 8bamit mB§|l evVAdbgl alts8&8got, an®l k
tev®kenys®gek k°zott.

Al acsony: Ami kor befejezett egy tev®kenys®ge
egy kis szeretget®s®rt, vagy, hogy seg2tsen

m

60. Ha az anya megnyugtatja, hogy minden rendben van, akkor a gyermek,
azokkal a dol gokkal I's J8tszik, vagy
v8l tottak ki bel Rl e, vagy -vatossg§8 tet
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Kezepes: Soha nem -vatos, vagy f ® ®nk.

6 1. A gyer m8ks diuk van anys8val . Az a k-
megkar mol j a, me@Neanr apjlas®gZzeaMgB8tjel ent
akar okozni az any8nak).

Kezepes: A j8t®k soha nem akt?2v.

Al acsony: BDgy j8tszik akt?2v ny8tnRkkokat, hogy

6 2. Ha a gyermek j- -kedvT, akkor val - sz
Al acsony: A gyermek | - hangul ata gyorsan meg

6 3. A gyermek megpr - bsgl seg?t s®get k a
pr-b8l kozott a feladattal

64. A gyehmek 8®I®ke kP z bassza esimpaazkoghatn  ° s s :

Al acsony: Nem k¢l °n®sebben akar szoros testk
65 . A gyermek k°nnyen rosszkedvT | esz
tev®kenys®ggel k € Zzkdkjoe n i £d v Bt e g saBlgk o & ya n
gyermek 8l tal8ban sz2vesen csinsgl).

6 6 . A gyer mekben k°nnyen ®bred rokon
| 8t ogat -ba j°nnek ®s bar 8ts8gosak vel e
Al acsony: Nem t8mad a gyermekben k°nnyen rok

677Ha a csal 8dba | 8togat- -k ®rkeznek, a
figyeljenek.

68. Cltal 8ban a gyermek sokkal akt2vatlk
Al acsony: Cltal 8ban a gyermek kev®sb® akt?2yv

69. Ristskght E®get az any§s§t - |
Kezepes: A gyermek tw fiatal, hogy seg?2ts®g
az

Al acsony: Gyakran k®r seg?ts®get anys8t - | .
70. A gyermek ©°r % mmel cdvozli az anyé
(R&§mosolyog, mutat neki en@y dj &it ®KASBiz,i ag gy ngad
Al acsony: Nem ¢dv°zli az any8t, hacsak az an

71. Mi ut 8n a gyer mek megi jedt, vagy
abbahagyja a s2r8st ®s megnyugszi k, he
Al acsony: N emmegnguptani. k° nnye

7 2. Ha a | 8togat- -k °r ¢l nek, vagy megd
gyermek ezt Y ra ®s Y ra megism®tl i
Al acsony: A | 8togat- -k reakci:-i nem befoly8so
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73. A gyermeknek van ggygyrkedydacalhleg
mi ndenfel ® cipel, mag8val vi(®Ngm sazzBZm81yg )
cumi s¢veg, vagy a cumi, ha a gyermek k®t ®ve
Al acsony: Cipel, vagy el hagy ilyen dolgokat,
74 Haa anya nem teszi meg azonnal, ami
visel kedi k, mi ntha az anydyadaoyg, eng®y ks

m8s tev®kenys®gbe kezd, stb).
Al acsony: V8r egy kis ideig, mi nt h&r tt.udn §, h

75. Otthon a gyermek zakl atottsg8 v§8lik

(Ak8r k°veti az any8t, ak8r nem).

Al acsony: £szreveszi az anya t8voz8s8t: | ehe
76 . Ha vs8§laszthat, a lgale,r maiknti n&k 8fbel R
Al acsony: I nk8bb a felnRttekkel j8tszik, min
77 . Ha az anya megk®ri a gyermeket,

azonnall meg®rti(,AkBogeyngmdél nses& e @itkn,e ak §r
Kezepes: A @yer rmelgyt Yne gf®ird ts e .

Al acsony: N®ha a gyermek megzavarodi k, vagy
78. A gyermek ®l vezi, ha a sz¢ gl Rk°n ®
i's 8t°lelik, vagy felemelik.

79. A gyermek k°nnyen d¢gh°s | esz az ar
Al acsony: Nem | esz m®rges az any§8r a, hacsak
nem nagyon f 8radt

8 0. A gyermek az anya arckifejez®s®t

val ami vesz®l yesnek, vagy fenyeget Rnelk
Al acsony: Sagl8it anah & | W7 d tOKLt , an®l k¢l hogy
arckifejez®s®t.

81. A gyermek az®rt s?2r, hogy az any§st
Al acsony: A s?2r 8s t°bbnyire val amil yen kel

szomor %®leggb) f ®I

82. A gyermek |j8t®kidej®nek | egnagyob
tev®kenys®ggel t©olti

8 3. Ha a gyermek wunatkozi k, az any&8ho:z
Al acsony: Csak m8szk8l, vagy egm adedigknem t
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8 4. A gyermek | egal 8bb n ®mi er Rf eszz2t

legyen.
Al acsony: Clland-an ki°nt ®s sz®t maszat ol do

85. A gyermek nagyon vonz-di k az Y t €
Al acsony: Akz /g m dtodrgel i k el a figyel m®t é
tev®kenys®gekt RI .

8 6 . A gyermek megpr-b8lja r8venni az
®szreveszi ®s ®|l vezi, ha az anya mag§8t
87. Ha az anya °r ¢l , vV gyagyek tete @ gyerrmek ® r v
YVaj ra ®s Y ra megi smo®t | i

Al acsony: Az anya reakci -i il yen m-don nem b
8 8. Ha val ami felzakl atja a gyermeket,
Al acsony: Az any8hoz megy, amiekgoyr hso?zrz.§ .Nem v

89. A gyermek arckifejez®se |8t ®k k?°zt

90. Ha az anya elt8volodik, a gyer mek

anyamentt Nem kel | h2vni, vagy odavinni. Nem hac
K¢ zeesp: A gyermeknek nem szabad, vagy hel yhi 8§t
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